
 

ความเป็นชายแบบ Spornosexual 

 
ที่มาของค าว่า Spornosexual 

ค าว่า Spornosexual เป็นค าท่ีมาจาก Mark Simpson นักสื่อสารมวลชนและ

ผู้เช่ียวชาญด้านวัฒนธรรมป็อป ซึ่งเคยสร้างค าว่า metrosexual เม่ือปี ค.ศ.1994 เพื่ออธิบาย

ลักษณะผู้ชายท่ีมีรายได้สูง อาศัยและท างานในเมือง มีรสนิยมในการบรโิภคสินค้าแบรนด์เนม มี

ความพิถีพิถันเป็นพิเศษในการดูแลเรอืนร่างตัวเอง ท้ังเร ื่องสไตล์และภาพลักษณ์ในเสื้อผ้าและ

เคร ื่องแต่งกาย (Hall, 2015) นัยยะของเมโทรเซ็กช่วลมิใช่เป็นแค่ผู้ชายท่ีใส่ใจในตัวเอง แต่ยัง

หมายถึงการท าให้ตัวเองเป็นทุกสิ่งทุกอย่าง (become everything) ท้ังความแข็งแกร่ง ความ

เซ็กซี่ ความเย้ายวนและความสุขส าราญ ส่วนค าว่า Spornosexual ถูกใช้เม่ือปี ค.ศ. 2014 โดย

การน าค าว่า "sport" "porn" และ "metrosexual" มารวมกัน (Simpson, 2014) เป็นการ

อธิบายถึงสุนทรยีภาพท่ีผู้ชายบางกลุ่มนิยมการออกก าลังกายและสนใจสื่อโป๊เปลือย ลักษณะเด่น

ของสปอร์โนเซ็กช่วลจะต่างจากเมโทรเซ็กช่วลตรงท่ีการโชว์เรอืนร่างท่ีมากกว่าเดิม กล่าวคือ เนื้อตัว

ร่างกายของผู้ชายแบบสปอร์โนเซ็กช่วลจะกลายเป็นเสื้อผ้าและเคร ื่องประดับเสียเอง การออกก าลัง

เพื่อสร้างรูปร่างให้มีกล้ามเนื้อกลายเป็นหัวใจหลักเพราะมันคือสัญลักษณ์ของความเป็นชายท่ีน่า

หลงใหล และกลายเป็นสินค้าทางเพศท่ีถูกแสดงน าเสนอผ่านสื่อสังคมออนไลน์อย่างเข้มข้น 

  Simpson (2014) ตั้งข้อสังเกตว่าสปอร์โนเซ็กช่วลคือ “เมโทรเซ็กช่วลท่ีพัฒนาข้ึนใหม่” 

โดยน าเร ื่องเพศมาเป็นแกนกลาง มีความต่างไปจากเมโทรเซ็กช่วลในช่วงทศวรรษ 1990 ภายใต้

บรบิทเทคโนโลยีสื่อสารดิจิทัลและสังคมออนไลน์ ส่งเสรมิให้ผู้ชายแสดงเรอืนร่างของตัวเองได้ง่าย

ข้ึนผ่านการโพสต์รูปเปลือยท่อนบนของตัวเองในแพลตฟอร์มต่าง ๆ ผู้ชายเหล่านี้เน้นบรหิาร

ร่างกายอย่างหนักเพื่อให้ได้รูปร่างท่ีมีกล้ามเนื้อและคมชัด ถ่ายรูปหรอืถ่ายคลิปตัวเองท่ีก าลังออก

ก าลังกายลงโซเชียลมีเดีย ผู้ชายแนวสปอร์โนเซ็กช่วลท าให้ “ความเป็นชายเชิงสรรีะ” กลายเป็นสิ่งท่ี

น่าปรารถนา น่าหลงใหล และน่าครอบครอง สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นว่าความปรารถนาต่อภาพลักษณ์

ทางเพศเป็นสิ่งส าคัญในสังคมดิจิทัล การเปิดเผยเรอืนร่างในสื่อสังคมออนไลน์เท่ากับการแสดง

ตัวตนแบบใหม่ นักจิตวทิยากล่าวว่าสปอร์โนเซ็กช่วลเป็นผลมาจากวัฒนธรรมท่ีหมกมุ่นกับรูปร่าง

หน้าตา (body-obsessed culture) ซึ่งท าให้เกิดความแตกต่างและความไม่เท่าเทียมทางเพศ

มากข้ึน (Engel, 2014) 

Simpson (2024) ให้ความเห็นว่าหลังจากท่ีเขาเสนอค าว่า Spornosexual เม่ือปี ค.ศ.

2014 ค านี้แผ่ขยายไปอย่างกว้างขวาง พร้อมกับการปรากฎตัวของชายหนุ่มจ านวนมากท่ีใช้สื่อ

ออนไลน์อวดรูปร่างหน้าตาต่อคนอื่น ซึ่งบ่งบอกรู้ว่าผู้ชายอยากเป็นท่ีปรารถนาหรอืน่าหลงใหลมาก

ข้ึนเร ื่อย ๆ (male desire-to-be-desired) ผู้ชายเห็นช่องทางท่ีน าเสนอเรอืนร่างพร้อมกับมีคน
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ติดตามดูจ านวนมากขณะเดียวกันก็กลายเป็นรายได้กลับคืนมา ผู้ชายแนว Spornosexual จึง

กลายเป็นดาราในชีวติประจ าวันของผู้คนโดยท่ีพวกเขาไม่จ าเป็นต้องเป็นนักแสดงภาพยนตร์และ   

ซีรย์ี ปรากฎการณ์นี้อาจท าให้เห็นการเปลี่ยนผ่านแบบแผนของความเป็นชายแนวจารตีซึ่งให้

ความส าคัญกับความสุขุมสง่างามและแฝงอ านาจ (สไตล์เจมส์บอนด์) ไปสู่ความเป็นชายท่ีเปิดเผย

เรอืนร่างต่อสาธารณะท่ีใส่ใจต่อเสน่ห์ทางเพศ อิสรภาพและความสนุกสนาน ซึ่งดูเหมือนไลฟ์สไตล์

ของชาวเกย์ แม้ว่าความเป็นชายในสังคมจะเปลี่ยนไปตามยุคสมัยพร้อมกับค่านิยมและอุดมการณ์ท่ี

เปลี่ยนไป แต่ผู้ชายบางกลุ่มก็ยังคงยึดติดอยู่กับ “ตัวแบบ” ความเป็นชายท่ีต้องแยกขาดจากความ

เป็นหญิงอย่างชัดเจน 

 

การโต้แย้งเกี่ยวกับ Spornosexual 

ในทัศนะของ Simpson ไม่เช่ือว่าความเป็นชายมีเพียงแบบเดียวตายตัว metrosexual 

ไม่ได้ถูกแทนท่ีด้วย spornosexual แต่ท้ังสองลักษณะเป็นเฉดท่ีเช่ือมโยงกัน มิใช่สิ่งท่ีขัดแย้งกัน 

ในท านองเดียวกันความหมายของ spornosexual อาจตรงกับค าว่า hyper metrosexuals 

หรอืการเป็นเมโทรเซ็กช่วลแบบสุดยอด กล่าวคือร่างกายของผู้ชายท่ีแสดงออกถึงความเซ็กซี่อย่าง

โจ่งแจ้งในปัจจุบันเป็นเพียงความหลงใหลในความเป็นเมโทรเซ็กช่วลอีกรูปแบบหนึ่งเท่านั้น 

ร่างกายเสมือนเป็นเคร ื่องประดับ ถูกใช้แทนเสื้อผ้า การเล่นกล้ามและออกก าลังในยิมเสมือนเป็น

กิจกรรมป้ันแต่งรูปร่างให้เป็นเสื้อผ้าท่ีเย้ายวนทางเพศ เป็นเรอืนร่างชายท่ีสร้างความก าหนัดทาง

เพศ แบบแผนความเป็นชายแนวเซ็กซี่ก าลังท้าทายตัวแบบผู้ชายท่ีสุขุมในอดีต ท าให้เกิดการ

วจิารณ์และโจมตีว่า spornosexual คือความเสื่อมทราม ตัวอย่างเช่น คอลัมนิสต์ Clive Martin 

(2014) แสดงความเห็นว่ากลุ่มผู้ชายชาวอังกฤษรุ่นใหม่ท่ีเป็น spornosexual ในช่วงทศวรรษ 

2010 เป็นต้นมา มีความขัดแย้งในตัวเอง เพราะพวกเขารู้สึกว่าตนเองไม่เป็นท่ีต้องการจากสังคม

และไร้จุดหมายทางเศรษฐกิจ ท าให้ชายหนุ่มจ านวนมากหันไปสู่โลกออนไลน์และสนใจแต่

ภาพลักษณ์ตัวเอง 

Martin (2014) อธิบายว่าชายหนุ่มอังกฤษรุ่นใหม่แสดงตัวตนเหมือนตุ๊กตาเคน (แฟนของ

บาร์บ้ี) ท่ีเป้ือนไปด้วยรอยหมึกและน ้าชาเลอะเทอะ ผู้ชายเหล่านี้ถูกเรยีกว่าคนงี่ เง่า หรอื 

“douchebags” เป็นค าแสลงท่ีใช้เรยีกผู้ชายท่ีหย่ิงยโส ชอบโอ้อวด น่าร าคาญ หรอืเห็นแก่

ตัวอย่างมาก ขาดความตระหนักรู้ในตนเอง ชอบโอ้อวดแต่ไร้แก่นสาร หมกมุ่นอยู่กับสถานะทาง

สังคมมากเกินไป และให้ความส าคัญกับอัตตาของตนเองเป็นอันดับแรก Martin กล่าวว่า “พวก

เขา (douchebags) จะออกก าลังกายให้กล้ามใหญ่และแต่งตัวเซ็กซี่ ในความพยายามอย่างหนัก

เพื่อยืนยันความเป็นชายของตนเอง หนุ่ม ๆ ในยุคนี้ได้แปลงโฉมตัวเองให้กลายเป็นอวัยวะเพศชายท่ี

แข็งตัวอยู่ในเสื้อกั๊ก” ค ากล่าวนี้เน้นย ้าถึงวกิฤตความเป็นชายในสังคมอังกฤษ โดยเปรยีบเทียบ

ความเป็นชายในอดีตท่ีเคยสู้รบเพื่อชาติในสงครามอย่างกล้าหาญ ช่วยเหลือปกป้องสตรแีละคนชรา 
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Martin โหยหาตัวแบบชายชาตรแีบบเจมส์ บอนด์ และดูหม่ินภาพลักษณ์ชายท่ีพบในนิตยสารเกย์

ท่ีเป็นผู้นิยมเปลือยเรอืนร่าง ส ่าส่อนและล่อลวงทางเพศ รวมท้ังรังเกียจตัวแบบผู้ชายดิบเถื่อนของ

ชนช้ันแรงงาน ทัศนคติของ Martin มองชายหนุ่มรุ่นใหม่เป็นความสิ้นหวัง กล่าวคือ ตัวแบบ 

spornosexual เป็นภาพสะท้อนความเป็นชายท่ีเย่อหย่ิง 

 Simpson โต้แย้งว่าผู้ท่ีเหยียดหยาม spornosexual คือผู้ชายท่ียังยึดติดกับกรอบเดิม ๆ 

และรู้สึกไม่พอใจท่ีคนอื่นร ื้อท าลายมาตรฐานความเป็นชายท่ีเคยสร้างไว้ ในสถานการณ์ปัจจุบัน 

ผู้ชายรุ่นใหม่จ านวนมากเลือกจัดการกับความเป็นชายของตัวเองโดยใช้เรอืนร่างเป็นวัตถุทางเพศ

เพื่อสร้างความพึงพอใจให้กับตนเองและคนท่ีจ้องมอง การให้ความส าคัญกับสรรีะทางเพศมิใช่

วกิฤตของความเป็นชาย แต่มันคือการปลดปล่อยความเป็นมนุษย์และท าให้เร ื่องเซ็กส์เป็นสิ่งท่ี

ปรากฎชัดโดยไม่ถูกมองอย่างเหยียดหยามเหมือนในอดีต เช่น การดูหม่ินหญิงหรอืชายท่ีขาย

บรกิารทางเพศ การแสดงออกของ spornosexual ยังสะท้อนให้เห็นว่าร่างกายเพศชายมิใช่เป็น

เพียงแรงงานในสังคมอุตสาหกรรมท่ีต้องออกแรงอย่างหนัก มิใช่เป็นเพียงร่างของความเป็นพ่อ

และสามีท่ีรับภาระเลี้ยงดูครอบครัว มิใช่ร่างท่ีแข็งแกร่งทรหดของทหารท่ีต้องสู้รบในสงคราม แต่

ร่างกายของ spornosexual เป็นร่างของอารมณ์ความรู้สึก ความปรารถนา และแรงดึงดูดทาง

เพศซึ่งแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา มิต้องแอบซ่อนหรอือ าพราง ความเซ็กซี่ของ spornosexual 

มิใช่สิ่งอันตรายหรอืน่ากลัว แต่เป็นการน าเรอืนร่างชายมาใช้เป็นภาษาของการสื่อสาร 

 

Spornosexual ในระบอบเสรนีิยมใหม่ 

 Simpson (2022) กล่าวว่าปัจจุบัน ความหล่อของผู้ชายไม่เพียงพอต่อการอยู่ในสังคม 

ผู้ชายต้องสร้างความย่ัวยวนและแรงดึงดูดทางเพศด้วย นักวชิาการ Jamie Hakim (2018) เก็บ

ข้อมูลผู้ชายชาวในอังกฤษท่ีนิยมโชว์เรอืนร่างเซ็กซี่และชอบออกก าลังในยิม พบว่า ชีวติของผู้ชาย

เหล่านี้ด ารงอยู่ท่ามกลางภาวะเศรษฐกิจท่ีฝืดเคืองและความสามารถในการหาเงินท่ีลดลงในระบอบ

เสรนีิยมใหม่และนโยบายรัดเข็มขัดของรัฐบาลอังกฤษ ท าให้พวกเขาหันมาสนใจเรอืนร่างของตัวเอง

และท าให้มันเป็นสิ่งท่ีน่าปรารถนาซึ่งช่วยท าให้พวกเขารู้สึกถึงการมีคุณค่า ปรากฎการณ์นี้เป็น

ความย้อนแย้งระหว่างอารมณ์ความรู้สึกทางเพศท่ีได้รับการปลดปล่อยกับกฎระเบียบทางเศรษฐกิจ

ท่ีเข้มงวด สิ่งนี้สะท้อนว่าแบบแผนความเป็นชายของ spornosexual อาจเป็นกลไกของการ

ต่อต้านท้าทายระบอบอ านาจเสรนีิยมใหม่ท่ีแทรกซึมในชีวติประจ าวันของประชาชน การศึกษาของ 

Bangeles et al (2015) ช้ีว่าวัฒนธรรมชายแบบ spornosexual ในประเทศฟิลิปปินส์ ผู้ชาย

พยายามสร้างและปรับปรุงภาพลักษณ์ของตัวเองเพื่อความส าเร็จบางอย่าง ในความพยายามนี้ 

ผู้ชายให้ความส าคัญกับการบรหิารร่างกาย การเข้ายิมถือเป็นเร ื่องหลักของชีวติ ต้องมีระเบียบวนิัย

ในการควบคุมอาหาร การแสวงหาคนรักเป็นเร ื่องยาก รวมท้ังมีประสบการณ์ถูกลวนลามและถูกจับ

อวัยวะเพศในห้องน ้าสาธารณะ เพราะการมีร่างกายเซ็กซี่เป็นท่ีดึงดูดของกลุ่มเกย์ อย่างไรก็ตาม 
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ผู้ชายท่ีปฏิบัติตัวแบบ spornosexual เช่ือว่าพวกเขามีรูปร่างหน้าตาท่ีได้เปรยีบและเป็นช่องทาง

ส าหรับการท างานและมีรายได้มากข้ึน 

     การศึกษาของ Engelhardt  (2018) อธิบายว่ าวว ิถีความเ ป็นชายแบบ 

spornosexual คือการหลงใหลในร่างกายของตนเอง ผู้ชายรุ่นใหม่ท่ีใส่ใจและทุ่มเทให้กับการ

สร้างกล้ามเนื้อและโชว์ความเซ็กซี่ของเรอืนร่างมักจะเป็นผู้ท่ียืนยันความเหนือกว่าของชายผิวขาวรัก

ต่างเพศในยุคสมัยท่ีบทบาทของพวกเขาก าลังถูกคุกคาม ในความเป็นชายแบบ spornosexual 

ยังเป็นส่วนผสมของรูปแบบความเป็นชายในอดีตซึ่งถูกน ากลับมาปรับแต่งใหม่ การศึกษาความ

เป็นชายแบบ spornosexual ในสังคมไทยโดย ธนพล เอกพจน์ และวริัช วงศ์ภินันท์วัฒนา 

(2565) อธิบายว่าชายไทยท่ีเป็นเทรนเนอร์และยูทูบเบอร์ท่ีสอนออกก าลังกายในสื่อออนไลน์สื่อสาร

ความเป็นชายแบบนักกีฬาด้วยภาษา เช่น ป้ันกล้าม กล้ามเนื้อคมชัด กล้ามเนื้อแข็งแรง กล้ามโต 

กล้ามใหญ่ หุ่นวเีชฟ ซิกแพคคมชัด เป็นต้น เทรนเนอร์เหล่านี้จะมีความรู้ด้านโภชนาการและ

สุขภาพ ภาพลักษณ์แบบ spornosexual ในสังคมไทยยังคงผูกติดกับเทรนเนอร์ท่ีท ารายการใน

สื่อออนไลน์ การศึกษาของวรกมล วเิศษศร ี(2560) กล่าวว่าผู้ชายแบบ spornosexual สนใจ

ข่าวสารเกี่ยวกับฟิตเนสและการออกก าลัง ใช้เวลาในการเล่นกล้ามเพื่อสร้างรูปร่างตามท่ีตนเอง

ต้องการ การมีกล้ามท าให้เกิดความม่ันใจในตัวเอง ใช้เฟซบุ๊กเพื่อติดต่อกับคนอื่นในฐานะคนท่ีจะ

เป็นแฟนหรอืมีความสนใจทางเพศ การศึกษาของ Arymami (2020) พบว่าผู้ชายอินโดนีเซียรุ่น

ใหม่หันมาใช้ร่างกายของตนเองเป็นทุน ทุ่มเทให้กับการออกก าลังและดูแลรูปร่างหน้าตาของตนเอง

เพื่อให้เป็นสิ่งท่ีน่ามอง ขณะเดียวกันพวกเขายังสนใจภาพโป๊เปลือยและสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ

ในสื่อออนไลน์ การศึกษาด้านการตลาดของ Potdar et al (2022) พบว่ากลุ่มผู้ชายแนว 

spornosexual ให้ความสนใจในผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับการดูแลผิวพรรณและรูปร่างหน้าตา รวมถึง

เลือกรับประทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ สินค้าเกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายเป็นท่ีสนใจของคนกลุ่ม

นี้ 

Simpson (2022) อธิบายว่าผู้ชายท่ีมีภาพลักษณ์ spornosexual มีความต้องการ

ช่ือเสียง ความส าเร็จ ทางเงินทอง รูปร่างหน้าตา ความสวยงาม ความอ่อนโยน ความเป็นผู้น า 

และความว่าง่าย สถานออกก าลังกายและโรงยิมกลายเป็นพื้นท่ีผลิตผู้ชาย spornosexual ซึ่งคน

เหล่านี้น าเสนอรูปร่างของตัวเองผ่านสื่อสังคมออนไลน์ตลอดเวลา สังคมดิจิทัลจึงเป็นเคร ื่องมือ

ส าคัญท่ีท าให้ภาพและคลิปวดิีโอของผู้ชายเซ็กซี่ถูกแชร์และส่งต่อไปอย่างรวดเร็ว กลายเป็นกลไก

ส าคัญท่ีพิสูจน์ความนิยมและความหลงใหลใน spornosexual การท าให้เรอืนร่างเพศชาย

กลายเป็นวัตถุท่ีน่าปรารถนายังหมายถึงการยอมรับว่าตัวตนของ spornosexual เป็นสินค้าท่ีท า

ให้เกิดรายได้ ผู้ชายเซ็กซี่หลายคนกลายเป็นนายแบบโฆษณาสินค้าอย่างรวดเร็วผ่านการโชว์

ร่างกายท่ีย่ัวยวนทางเพศ ในความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อยังมีส่วนผสมของความนุ่มนวลจากการ
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ดูแลผิวพรรณด้วยผลิตภัณฑ์ความงาม เรอืนร่างผู้ชายสไตล์ spornosexual จึงมีลักษณะ

ผสมผสานของความเป็นหญิงและชาย 

............................................................................................................................. ............................................................................ 
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