
 

พินจิความขยะแขยง: มอีะไรใหศึ้กษาในความนา่สะอดิสะเอยีน  

(Abjection) 

 

 หากให้ผู้อ่านคิดถึงสิ่งท่ีท าให้รู้สึกขยะแขยงหรอืชวนอาเจียนจนต้องเบือนหน้าหนี เช่ือว่าคงมี

อยู่เป็นจ านวนมาก ศพข้ึนอืดพร้อมด้วยหนอนชอนไช ของเหลวและของเสียภายในร่างกายสิ่งมีชีวติ 

เป็นตัวอย่างสิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการท าให้ผู้พบเห็นรู้สึกคลื่นไส้ เกิดความหลอน จิต

ตก และอาจกินข้าวไม่ค่อยลงไปอีกหลายม้ือ ความขยะแขยงจึงไม่ใช่เร ื่องท่ีมนุษย์ควรท าความรู้จัก 

ตรงกันข้าม มนุษย์จ าเป็นต้องเดินเลี่ยงออกไปใหไ้กลท่ีสุด         

 แต่ข้อเท็จจรงิประการหนึ่งท่ีตามมาคือ สิ่งท่ีท าให้ผู้คนรู้สึกขยะแขยงนั้น ในท่ีสุด ก็จะต้อง

เข้ามาเกี่ยวข้องกับพวกเขาอยู่ดี เพราะทุกคนมีของเหลวตลอดจนของเสียภายในร่างกายตาม

ธรรมชาติ และมีร่างกายท่ีผุพังตามกาลเวลาเม่ือร่างกายนั้นหมดลมหายใจไปแล้ว ถ้าเช่นนั้น ท าไม

สิ่งเหล่านี้จึงก่อให้เกิดความสะอิดสะเอียนและถูกผลักไสให้อยู่ห่างไกลจากสายตามนุษย์ ? มีใคร

ก าหนดว่าสิ่งใดเป็นหรอืไม่เป็นความขยะแขยงกระนั้นหรอื ? แล้วการแบ่งแยกระหว่างสิ่งท่ีเป็นกับ

ไม่เป็นความขยะแขยง ส่งผลอย่างไรต่อการจัดการสังคม ? นี่เป็นค าถามท่ีนักวชิาการในหลายสาขา

ต่างให้ความสนใจท่ีจะศึกษาและตอบค าถามเหล่านั้น มันคือการศึกษาความน่าสะอิดสะเอียน 

(Abjection) ในฐานะภาพสะท้อนของสังคม ซึ่งเป็นประเด็นท่ีบทความช้ินนี้จะกล่าวถึงต่อไป  

         

Julia Kristeva กับ แนวคิดเร ื่องความสะอิดสะเอียน  

 บุคคลส าคัญท่ีท าให้ความน่าสะอิดสะเอียนกลายเป็นประเด็นส าคัญในวงวชิาการก็คือ Julia 

Kristeva นักปรัชญาและจิตวทิยา ซึ่งศึกษาเร ื่องการก่อตัวของอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์จาก

การพบเจอสิ่งขยะแขยง โดยในหนังสือรวมบทความของเธอ Powers of Horror: An Essay on 

Abjection (1982) เธอได้ช้ีให้เห็นว่า สิ่งขยะแขยงนั้น Neither Subject Nor Object หรอืก็

คือของก ้าก่ึงท่ีไม่สามารถบอกได้แน่ชัดว่ามันเป็นส่วนหนึ่งของตัวเรา (Subject) หรอืเป็นวัตถุ 

(Object) แปลกประหลาดท่ีอยู่นอกตัวเรากันแน่ น ้าเลือด น ้าหนอง ของเสียต่าง ๆ ในร่างกาย 

ย่อมด ารงอยู่ภายในตัวของมนุษย์ แต่เม่ือมันถูกขับออกมาจากร่างกาย (ไม่ว่าจะเป็นของใครหรอื

สิ่งมีชีวติใดก็ตาม) ค าถามจะเกิดข้ึนแก่ผู้พบเห็นว่า “สิ่งท่ีดูแปลกประหลาดนี้เคยเป็นส่วนหนึ่งของ

ฉันจรงิ ๆ อย่างนั้นหรอื” ข้อสงสัยท่ีชวนกระอักกระอ่วนเช่นนี้เอง ท่ีน ามาสู่อารมณ์ความรู้สึก

สะอิดสะเอียนและต้องการพาตนเองไปให้พ้นจากสิ่งเหล่านั้น   

Kristeva ยังได้กล่าวต่อไปว่า ความรู้สึกสะอิดสะเอียนนี้ เร ิ่มก่อตัวในอารมณ์ความรู้สึกของ

มนุษย์คนหนึ่ง เม่ือมนุษย์คนนั้นถือก าเนิด และกลายเป็นส่วนหนึ่งของโลกท่ีมีโครงสร้างทางสัญญะ

ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์และบรรทัดฐานในการด าเนินชีวติ หากกล่าวในเชิงรายละเอียด ช่วงของการอยู่ใน
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ครรภ์มารดานั้น มนุษย์ยังคงสามารถเป็นส่วนหนึ่งของรก เลือด ของเสีย ตลอดจนอวัยวะต่าง ๆ 

ภายในร่างกายของมารดาได้จนเสมือนเป็นเนื้อเดียวกัน กระท่ังมนุษย์ได้ออกมาใช้ชีวติ ณ โลกใบ

ใหม่นั้นเอง เขาจึงเร ิ่มเรยีนรู้ว่า เขาจ าเป็นต้องใช้ชีวติผ่านการมีอัตลักษณ์หรอืตัวตนใหม่เพื่อเป็น

ส่วนหนึ่งของโลกท่ีมีโครงสร้างสัญญะเหล่านั้น เขาไม่สามารถท่ีจะกลับไปเป็นส่วนหนึ่งในร่างกาย

ของมารดาได้อีกแล้ว นั่นไม่ใช่ตัวตนของเขา ของท้ังหลายภายในร่างกายท่ีคร้ังหนึ่งเคยได้สัมผัส

อย่างใกล้ชิด กลายเป็นความแปลกปลอม น่าสะอิดสะเอียน และต้องปฏิเสธ   

ดูเหมือนว่า Kristeva จะมองการเกิดข้ึนของความรู้สึกสะอิดสะเอียนท่ีเป็นไปตามกลไกตาม

ธรรมชาติทางจิตวทิยา แต่ความรู้สึกสะอิดสะเอียนนี้ ก็อาจเกิดข้ึนจากกระบวนการเรยีนรู้ทางสังคม

ด้วย การท่ีมนุษย์จะรับรู้ว่าสิ่งใดเป็นหรอืไม่เป็นความขยะแขยงนั้น อยู่ภายใต้โครงสร้างทาง

ความคิดท่ีสังคมในพื้นท่ีแห่งนั้น ๆ ก าหนดไว้ ในเม่ือมนุษย์มองเห็นความส าคัญของการเป็นส่วน

หนึ่งของสังคมท่ีสังกัดอยู่ การเรยีนรู้อัตลักษณ์ ระบบ และระเบียบท่ีสังคมแห่งนั้นก าหนด จึงถือ

เป็นเร ื่องจ าเป็น ดังนั้น การสัมผัสกับสิ่งท่ีสังคมก าหนดว่าเป็นความขยะแขยง เท่ากับเป็นการ

รบกวนอัตลักษณ์ ระบบ และระเบียบทางสังคมท่ีมนุษย์ผู้นั้นยึดถือ ความรู้สึกไม่สบายใจต่อสิ่ง

เหล่านั้นจึงสามารถเกิดข้ึนได้ (Julia Kristeva, 1982, p.4)   

       

ความสะอิดสะเอียน และการจัดการสังคม   

การศึกษาเร ื่องความสะอิดสะเอียน ไม่ใช่การสนับสนุนให้มนุษย์หันกลับไปสัมผัสดื่มด ่ากับ

ของเสียของคัดหลั่ง หากแต่เป็นการศึกษาเพื่อขยายองค์ความรู้ต่อไปว่า การก าหนดว่าสิ่งใดเป็น

หรอืไม่เป็นความขยะแขยงนั้น เก่ียวพันกับการจัดการสังคม ซึ่งในหลายคร้ังน ามาสู่อคติและ/หรอื

ความรุนแรง การเผยแพร่วาทกรรมให้คนกลุ่มหนึ่งคือสิ่งสกปรกในสังคม และน ามาสู่การกวาดล้าง 

คือตัวอย่างซึ่งสะท้อนให้เห็นข้อสังเกตนี้    

ข้อสังเกตดังกล่าวมิได้เกิดข้ึนอย่างลอย ๆ เพราะ Kristeva เ ช่ือมโยงเร ื่องความ

สะอิดสะเอียนเข้ากับการจัดการสังคมเช่นกัน เธอยกกรณีของการกวาดล้างชาวยิวในช่วง

สงครามโลกครั้งท่ีสอง (Julia Kristeva, 1982, p.174-187) ซึ่งเธอพบว่าก่อนท่ีจะเกิด

โศกนาฏกรรมการฆ่าล้างเผ่าพันธ์ุนั้น ส่วนหนึ่งมีจุดเร ิ่มต้นมาจากการท าให้ชาวยิวกลายเป็นสิ่ง

สกปรก นักวรรณกรรมชาวฝรั่งเศสผู้สนับสนุนนาซีเยอรมัน Louis-Ferdinand Céline ไม่อ้อม

ค้อมท่ีจะเขียนหนังสือว่าเลือดของชาวยิวคือของท่ีไม่สมควรให้กระเด็นเข้าตาในระหว่างท่ีมีการใช้

ความรุนแรง หรอืการขอให้ฝรั่งเศสอย่าลงไปอยู่ในโคลนตม การใช้มาตรการขั้นเด็ดขาดกับชาวยิว

คือสิ่งท่ีต้องกระท า การน าสิ่งท่ีสังคมก าหนดว่าเป็นของเสียหรอืของน่าขยะแขยงอย่างเลือดและ

โคลนตม มาสวมทับอัตลักษณ์ชาวยิวนั้น คือการสร้างบรรยากาศให้ ผู้คนเกิดความรู้สึก

สะอิดสะเอียน และกลายเป็นความชอบธรรมให้เกิดการปราบปรามชาวยิว ท้ังท่ีชาวยิวก็เป็นมนุษย์ 

มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวติประจ าวันของทุกคน และเป็นส่วนหนึ่งของสังคม แต่บรบิททาง
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สังคมกลับก าหนดให้ชาวยิวกลายเป็นอื่น (Otherness) ท่ีรบกวนอัตลักษณ์ ระบบ และระเบียบ

ของผู้คนในสังคมแห่งนั้น  

นอกจาก Kristeva แล้ว Rina Arya (2017) ได้ขยายความเพิ่มเติมให้เห็นว่า ความน่า

สะอิดสะเอียนนี้ บางครั้งก็สัมพันธ์กับความรังเกียจ (Disgust) ในฐานะท่ีเป็นสิ่งมืดมิดซึ่งอยู่ในตัว

มนุษย์ โดยมนุษย์มีการจินตนาการ แสวงหา ซึมซับ ตลอดจนฉายภาพบางอย่างเพื่อให้ตนเองและ

ผู้อื่นได้สัมผัสถึงความน่ารังเกียจของสิ่งเหล่านั้นเช่นกัน ปรากฏการณ์ทางจิตวทิยานี้ ถูกน ามาใช้ใน

หลายบรบิท รวมถึงในบรบิทของสังคมท่ีแบ่งแยกความเป็นเราและความเป็นอื่น ในบรบิทดังกล่าว 

จะพบเห็นผู้คนซึ่งมุ่งมองหาและน าภาพความเป็นอื่นมาท าให้ฝ่ายเดียวกันเกิดประสบการณ์ความ

รับรู้ร่วมกันถึงความน่ารังเกียจของภาพเหล่านั้น ดังกรณีของยุโรปยุคอาณานิคม ซึ่งมีการน ากลุ่ม

บุคคลท่ีมีความผิดปกติทางร่างกาย หรอืกลุ่มบุคคลท่ีมาจากทวปีอันไกลโพ้น มาเป็นนักแสดงให้ได้

ชมว่าพวกเขาด ารงชีวติท่ีด้อยกว่าหรอืไร้อารยะกว่าชาวยุโรปอย่างไร การปฏิบัติต่อนักแสดงเหล่านั้น

จึงมีลักษณะท่ีคล้ายกับการปฏิบัติต่อสัตว์ป่าหายากในคอกขัง จนเป็นท่ีมาของนิทรรศการสวนสัตว์

มนุษย์ (Human Zoo) การปฏิบัติต่อนักแสดงในสวนสัตว์มนุษย์ คือการสร้างอัตลักษณ์ต่อ

นักแสดงเพื่อดึงดูดชาวยุโรปให้เกิดความอยากรู้อยากเห็นสิ่งท่ีถูกเรยีกว่าเป็นของต ่ากว่าชาวยุโรป 

และส่งผลให้สวนสัตว์มนุษย์เป็นท่ีนิยมอยู่ในช่วงเวลาหนึ่ง (Rikke Andreassen, 2015)       

 จากกรณีของชาวยุโรป-ชาวยิว หรอืชาวยุโรป-นักแสดงในสวนสัตว์มนุษย์ จะเห็นได้ว่าความ

สะอิดสะเอียนยังเป็นเร ื่องของอ านาจ การก าหนดให้สิ่งใดเป็นความขยะแขยง มีเป้าประสงค์เพื่อ

แสดงถึงอ านาจท่ีเหนือกว่าของผู้ก าหนดด้วย ซึ่งนอกจากในกรณีของชาวยุโรปแล้ว ก็ยังมีอีกหลาย

กรณีและในรูปแบบท่ีแตกต่างหลากหลายกันไป ดังเช่น ภัทรนิษฐ์ สุรรังสรรค์ (2565) ได้ช้ีให้เห็น

ประเด็นเร ื่องความอนามัยในสังคมไทยสมัยใหม่ว่า ในสมัยจารตี ความสะอิดสะเอียนจากการพบเห็น

ซากศพและความโสโครกต่าง ๆ ในพื้นท่ีสาธารณะ คงเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนง่ายกว่าปัจจุบัน เนื่องจาก

ผู้ปกครองยังขาดกลไกการบรหิารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม แม้รัฐสมัยใหม่จะมีกลไก

ในการก าจัดสิ่งขยะแขยงเหล่านั้นได้อย่างเห็นผลเป็นรูปธรรมมากข้ึน แตส่ิ่งขยะแขยงยังคงอ าพราง

อยู่ในกลไกดังกล่าวเพื่อด ารงไว้ซึ่งอารมณ์ความรู้สึกสะอิดสะเอียนของผู้คน และท าให้ผู้คนเหล่านั้น

เช่ือว่าอย่างไรเสียก็คงไม่มีหนทางในการหลีกเลี่ยงแบบใดท่ีดีกว่าหนทางของรัฐอีกแล้ว เป็นการ

ยอมรับอ านาจของรัฐไปโดยปรยิาย ตัวอย่างเช่น โรงพยาบาล ซึ่งแม้ภายนอกจะถูกเรยีกขานว่าเป็น

สถานท่ีเพื่อการอนามัยท่ีดีของมนุษย์ แต่ในความเป็นจรงิ มันยังกลายเป็นแหล่งรวมเช้ือโรคและ

ความตายแห่งใหม่ ไม่มีใครรู้สึกสุนทรย์ีกับบรรยากาศของโรงพยาบาล ย่ิงโรงพยาบาลท่ีรัฐไม่ให้

ความส าคัญในการพัฒนาปรับปรุง ก็ย่ิงสร้างความรู้สึกไม่สบายใจให้เกิดข้ึนแก่ผู้ใช้บรกิาร (รวมถึง

เจ้าหน้าท่ึโรงพยาบาล) มากเท่านั้น แต่ทุกคนก็ยังคงต้องพึ่งพาโรงพยาบาล เพราะเป็นสถานท่ี

เพียงไม่กี่แห่งท่ีจะท าให้พวกเขามีสุขภาพที่ดีตามแนวทางวทิยาศาสตร์ การมาโรงพยาบาลแต่ละครั้ง 

จึงมักเป็นความรู้สึกกระอักกระอ่วนให้ใครหลายคน         
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 เช่นเดียวกับงานวจิัยด้านมานุษยวทิยาของ กนกวรรณ สมศิรวิรางกูล (2566) ซึ่งได้แสดง

ให้เห็นถึงกรณีของการประกอบอาชีพท าความสะอาดของชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ งานช้ินนี้

กนกวรรณพบว่า การยึดถือเร ื่องของความสะอาดในสังคมสมัยใหม่ภายใต้การก ากับของทุน ได้

ส่งผลให้ธุรกิจบรษัิทรับจ้างท าความสะอาดตามสถานท่ีต่าง ๆ ขยายตัวมากข้ึน แต่ดูเหมือนว่าสังคม

ก าลังผลักให้พ่อบ้านแม่บ้านท าความสะอาดเหล่านี้ ไปอยู่ในพื้นท่ีท่ีสังคมมองเห็นแต่ก็ท าเป็นมองไม่

เห็นเพราะมีความรู้สึกสะอิดสะเอียนเม่ือต้องสัมผัสเป็นเวลานานนั่นคือพื้นท่ีท่ีเต็มไปด้วยความ

สกปรกซึ่งต้องมีการเช็ดถูทุกวัน พ่อบ้านแม่บ้านท าความสะอาดจึงเสมือนกลุ่มคนท่ีถูกจ ากัดอยู่ใน

พื้นท่ีเฉพาะ แม้จะอยู่ร่วมกับคนทุกกลุ่มในสถานท่ีท างานแห่งเดียวกัน นอกจากนั้น โดยเหตุท่ีเป็น

กลุ่มคนซึ่งได้รับการแบ่งแยกออกไป พ่อบ้านแม่บ้านท าความสะอาดจึงเป็นอาชีพท่ี มีความ

เปราะบางและขาดความม่ันคง อาชีพดังกล่าวมักเป็นอาชีพแบบจ้างเหมา (เม่ือจบสัญญา ถ้า

บรษัิทไม่จ้างต่อ ก็ต้องหาบรษัิทใหม่ไปเร ื่อย ๆ) ท้ังยังมีรายได้ต ่าจนจ าเป็นต้องท างานหนักข้ึนตาม

ตารางเวลาท่ีนายจ้างก าหนดหากต้องการได้ค่าตอบแทนเพิ่มอีกเล็กน้อย สิ่งนี้คือภาพสะท้อนของ

อ านาจซึ่งฝังอยู่ในโลกของความสะอาด โลกท่ีไม่ยอมรับความสกปรกซึ่งด ารงอยู่ในโลกใบเดียวกัน 

และต้องการให้คนกลุ่มหนึ่งเข้าไปปกปิดความสกปรกเหล่านั้นโดยเพิกเฉยต่อการด ารงชีวติของคน

กลุ่มดังกล่าวนี้    

 

ทิ้งท้าย 

 ความสะอิดสะเอียนจากการสัมผัสของท่ีถูกเรยีกว่าเป็นความขยะแขยง ไม่ใช่เพียงกลไกทาง

ธรรมชาติของมนุษย์ หากแต่มีประเด็นท่ีน่าจะสามารถศึกษาต่อยอดไปได้อีก โดยเฉพาะอารมณ์

ความรู้สึกสะอิดสะเอียนซึ่งเช่ือมโยงกับโครงสร้างทางความคิดท่ีสังคมยึดถือ การท าความเข้า

ใจความเช่ือมโยงดังกล่าวนี้ ยังช่วยให้เรามองเห็นความสัมพันธ์ของกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคมหลาย

แห่ง ซึ่งอาจด ารงอยู่ภายใต้ความไม่เท่าเทียมกัน คนบางกลุ่มถูกผลักให้ไปอยู่ในพื้นท่ีท่ีคนส่วนใหญ่

มองว่าสกปรกและน่าสะอิดสะเอียน คนเหล่านี้จึงได้รับการเลือกปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรม โดยใน

หลาย ๆ ครั้ง ยังเป็นการปฏิบัติท่ีน าไปสู่ความสูญเสีย การเหยียดสีผิวของคนท่ีไม่เหมือนกับ

ประชาชนส่วนใหญ่ การเหยียดผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ คือกรณีร่วมสมัย ซึ่งแสดงให้เห็นถึง

สภาพการณ์เหล่านี้  

 บางทีแล้ว ความสะอิดสะเอียนจากการสัมผัสกับของเสียต่าง ๆ ท่ีขับออกมาจากร่างกาย

มนุษย์ คงไม่น่าวติกเท่ากับความสะอิดสะเอียนท่ีเกิดจากการช้ีนิ้วน าของมนุษย์ซึ่งก าลังมองหาความ

สะอาดบรสิุทธ์ิของสังคมด้วยกันเอง 

............................................................................................................................. ............................................................................ 
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