
 

ป้ารู ้ป้าเหน็ ป้าเป็นหว่ง:  

ชวีิตสามญั กับ “ป้าขา้งบา้น” ในฐานะแม่แบบทางวัฒนธรรม 
 

บทน ำ 

ในยำมบ่ำยท่ีเงียบสงบ หญิงสูงวัยคนหนึ่งยืนนิ่งอยู่หลังหน้ำต่ำง เธอแหวกม่ำนออก

เล็กน้อยและทอดสำยตำข้ำมรั้วไปยังบ้ำนฝ่ังตรงข้ำม เห็นเด็กนักเรยีนกลับบ้ำนหลังเลิกเรยีน เห็น

หญิงสำวท่ีเพิ่งย้ำยเข้ำมำใหม่ก ำลังขนของเข้ำบ้ำน และเห็นผ้ำท่ีตำกไว้ของอีกบ้ำนหนึ่งยังไม่ถูกเก็บ 

ท้ังท่ีฝนก ำลังตั้งเค้ำอยู่ไกล ๆ สำยตำนั้นดูเหมือนไม่มีอะไร นอกจำกควำมเคยชินของคนท่ีอยู่บ้ำนมำ

นำนพอจะรู้จังหวะชีวติของละแวกนี้ แต่ในเวลำเดียวกัน กำรมองออกไปจำกหลังหน้ำต่ำงนี้ยังเป็น

กำรบันทึกและจัดระเบียบข้อมูลอย่ำงเงียบ ๆ ว่ำใครก ำลังท ำอะไร ใครอยู่ในกรอบ ใครเร ิ่มผิด

จังหวะ และใครอำจก ำลังท ำสิ่งท่ีไม่ควรท ำ 

กำรส่งแกงถ้วยเล็ก ๆ ข้ำมรั้วให้ในตอนเย็นอำจดูเหมือนน ้ำใจธรรมดำของเพื่อนบ้ำน แต่

ค ำถำมท่ีตำมมำ เช่น “ย้ำยมำอยู่คนเดียวไม่กลัวเหงำเหรอ” หรอื “ท ำไมวันนี้กลับบ้ำนช้ำจัง” ท ำให้

ควำมหวังดีนั้นไม่เคยเป็นเพียงควำมหวังดีล้วน ๆ เพรำะภำยในน ้ำเสียงท่ีอ่อนโยนมักมีกำรประเมิน 

ตักเตือน และจัดวำงผู้อื่นอยู่ด้วยเสมอ “ป้ำข้ำงบ้ำน” ในควำมหมำยนี้จึงไม่ใช่แค่หญิงสูงวัยท่ีอยู่

บ้ำนติดกัน หรอืคนท่ีชอบรู้เร ื่องของคนอื่นมำกเป็นพิเศษ แต่เป็นแม่แบบ (architype) ทำง

วัฒนธรรมของสำยตำทำงสังคมท่ีคอยเฝ้ำมองชีวติสำมัญของผู้คน อันท ำให้เรำตระหนักว่ำ 

ชีวติประจ ำวันไม่เคยเป็นเพียงพื้นท่ีส่วนตัว แต่ยังเป็นพื้นท่ีท่ีกำรดูแลและกำรควบคุมถักพันกันอย่ำง

แนบเนียน 

บทควำมนี้มุ่งวเิครำะห์ “ป้ำข้ำงบ้ำน” ในฐำนะตัวละครทำงวัฒนธรรมท่ีเผยให้เห็นกำรเมือง

ของชีวติประจ ำวัน ผ่ำนสำยตำท่ีเฝ้ำมอง ค ำพูดท่ีดูเล็กน้อย กำรนินทำ ข่ำวลือ และท่ำทีของ

ควำมหวังดีท่ีอำจกลำยเป็นสิทธิในกำรล่วงล ้ำชีวติผู้อื่นได้โดยไม่รู้ตัว ค ำถำมส ำคัญจึงไม่ใช่เพียงว่ำ 

เหตุใดป้ำข้ำงบ้ำนจึงชอบสอดส่องชีวติคนอื่น แต่คือเหตุใดสังคมจึงมอบควำมชอบธรรมให้กำร

สอดส่องบำงแบบในนำมของควำมห่วงใย ควำมเป็นผู้ใหญ่ หรอืควำมเป็นคนกันเอง และเม่ือ

แม่แบบของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” ไม่ได้จ ำกัดอยู่แค่ในละแวกบ้ำน แต่ปรำกฏได้ท้ังในท่ีท ำงำน ชุมชน และ

โลกออนไลน์ เรำอำจต้องถำมใหม่ว่ำ ชีวติประจ ำวันท่ีดูธรรมดำนั้นปลอดจำกอ ำนำจจรงิหรอื หรอื

แท้จรงิแล้วมันคือพื้นท่ีซึ่งอ ำนำจท ำงำนอย่ำงเงียบท่ีสุด แนบเนียนท่ีสุด และบำงคร้ังก็ใกล้ชิดเรำ

มำกที่สุด 
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ป้ำขำ้งบำ้นในฐำนะสำยตำของสงัคม 

ในสังคมไทย กำรสอดส่องในชีวติประจ ำวันมักไม่ได้ปรำกฏในรูปของกำรจับผิดอย่ำงเปิดเผย 

แต่มักจะแฝงตัวอยู่ในท่ำทีท่ีแสนจะธรรมดำของกำรมอง กำรถำม และกำรเอ่ยถึงชีวติของผู้อื่นอย่ำง

ผ่ำน ๆ สำยตำที่มองว่ำใครกลับบ้ำนดึก ใครคบหำกับใคร ใครปล่อยใหบ้้ำนไม่เรยีบร้อย หรอืใครใช้

ชีวติไม่เหมือนคนอื่น อำจดูเหมือนไม่มีน ้ำหนักมำกนักเม่ือเกิดข้ึนเป็นคร้ังครำว แต่เม่ือสำยตำเหล่ำนี้

เช่ือมต่อกันเป็นเครอืข่ำย มันจะกลับกลำยเป็นระบบตรวจตรำที่ไม่ต้องมีกฎหมำยรองรับ ทว่ำมีพลัง

กดดันทำงสังคมคอยบังคับใช้อย่ำงเงียบ ๆ ในแง่นี้ สำยตำของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” จึงใกล้เคียงกับ

อ ำนำจแบบวนิัยท่ีไม่ได้ท ำงำนผ่ำนกำรใช้ก ำลังโดยตรง โดยท ำงำนผ่ำนกำรท ำให้ผู้คนรู้สึกว่ำตนเอง

ก ำลังถูกมองและอำจถูกตัดสินอยู่เสมอ (Foucault, 1977) 

สิ่งท่ีท ำให้สำยตำของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” มีพลัง คือกำรไม่ปรำกฏตัวในฐำนะอ ำนำจโดยตรง 

ในทำงตรงกันข้ำม สำยตำนั้นมักมำในรูปของควำมคุ้นเคย ควำมเป็นผู้ใหญ่ และควำมหวังดี ค ำพูด

อย่ำง “ก็ป้ำเป็นห่วงนะ” หรอื “เห็นเป็นลูกเป็นหลำนเลยเตือน” ท ำให้กำรสอดส่องดูเหมือนเป็น

เร ื่องธรรมชำติ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของควำมสัมพันธ์ในละแวกบ้ำน แต่ควำมเป็นธรรมชำตินี้เองท่ีท ำ

ให้อ ำนำจท ำงำนได้แนบเนียน เพรำะมันเปลี่ยนกำรเฝ้ำมองให้กลำยเป็นกำรดูแล และเปลี่ยนกำร

ล่วงล ้ำให้กลำยเป็นควำมปรำรถนำดี สำยตำของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” จึงไม่ได้เพียงมองเห็น แต่ยังบันทึก 

จ ำแนก และแปรควำมหมำยชีวติของผู้อื่นอยู่ตลอดเวลำ คนท่ีกลับบ้ำนดึกอำจถูกมองว่ำเป็น “เด็ก

เถลไถล” ผู้หญิงท่ีอำศัยอยู่คนเดียวอำจถูกมองว่ำ “น่ำสงสัย” ส่วนคนท่ีดูแลครอบครัวไม่ครบถ้วน

ตำมแบบแผนอำจถูกตัดสินว่ำ “ไม่เอำไหน” กำรมองของป้ำจึงไม่ใช่กำรสังเกตอย่ำงเป็นกลำง 

หำกแต่เป็นกำรจัดวำงผู้คนลงในแผนท่ีทำงศีลธรรมว่ำใครเรยีบร้อย ใครน่ำไว้ใจ ใครน่ำเป็นห่วง 

และใครเร ิ่มออกนอกกรอบ ตรงนี้ท ำให้ “ป้ำข้ำงบ้ำน” ไม่ใช่เพียงผู้มอง แต่ยังเป็นผู้ร่วมผลิต

ระเบียบทำงศีลธรรมในชีวติประจ ำวัน ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของวนีำ ดำส (Veena Das) ท่ี

ช้ีให้เห็นว่ำควำมรุนแรงและอ ำนำจไม่ได้อยู่ภำยนอกชีวติสำมัญ แต่มักจะฝังตัวอยู่ในควำมสัมพันธ์ 

ค ำพูด และกำรกระท ำเล็กน้อยท่ีดูเหมือนธรรมดำ (Das, 2007) 

ภำยใต้สำยตำของป้ำนั้น สิ่งท่ีควรเป็นเร ื่องส่วนตัวจึงอำจกลำยเป็น “เร ื่องของคนอื่น” ได้

อย่ำงง่ำยดำย ควำมสัมพันธ์ท่ีไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐำนทำงเพศและครอบครัว กำรอยู่คนเดียว 

กำรแต่งตัว กำรกลับบ้ำนผิดเวลำ หรอืกำรเลือกใช้ชีวติต่ำงไปจำกคนส่วนใหญ่ ล้วนสำมำรถถูกดึง

เข้ำสู่พื้นท่ีของกำรพูดถึง ตีควำม และตัดสินได้ท้ังสิ้น ควำมแตกต่ำงของกำรใช้ชีวติจึงไม่เคยเป็น

เพียงควำมแตกต่ำงของปัจเจก แต่กลำยเป็นจุดท่ีสังคมใช้ตรวจสอบว่ำใครยังอยู่ในกรอบของควำม

ดีงำม และใครก ำลังเคลื่อนออกไปสู่พื้นท่ีน่ำสงสัย กำรมองของป้ำข้ำงบ้ำนจึงเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำง

เส้นแบ่งทำงศีลธรรมระหว่ำงสิ่งท่ีถือว่ำเหมำะสมกับสิ่งท่ีถูกท ำให้ดูผิดท่ีผิดทำง (Douglas, 1966) 

ในแง่นี้ “ป้ำข้ำงบ้ำน” ท ำหน้ำท่ีคล้ำยเคร ื่องตรวจวัดทำงศีลธรรมของสังคม เธอไม่ได้สร้ำงบรรทัด

ฐำนข้ึนมำเองท้ังหมด แต่เป็นผู้ช่วยท ำให้บรรทัดฐำนเหล่ำนั้นมีชีวติอยู่ในรำยละเอียดเล็ก ๆ ของ
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ชีวติประจ ำวัน กำรมอง กำรถำม กำรเตือน และกำรเอำไปพูดต่อ ล้วนเป็นปฏิบัติกำรท่ีท ำให้สิ่งท่ี

สังคมเห็นว่ำ “ถูกต้อง” ได้รับกำรยืนยันซ ้ำ และท ำให้สิ่งท่ีเบ่ียงออกจำกกรอบถูกท ำเคร ื่องหมำยว่ำ

เป็นปัญหำ 

ดังนั้น เม่ือเรำถูกสำยตำของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” จับจ้อง เรำไม่ได้เพียงถูกมองในควำมหมำย

ธรรมดำ แต่ถูกวำงไว้ในชุดควำมคิดท่ีมีค ำตัดสินรออยู่ก่อนแล้วว่ำ เรำควรเป็นใคร ควรใช้ชีวติ

อย่ำงไร และควรระวังไม่ให้ใครมองเรำแบบไหน อ ำนำจของป้ำข้ำงบ้ำนจึงไม่ได้อยู่ท่ีกำรบังคับอย่ำง

แข็งกร้ำว แต่อยู่ท่ีควำมสำมำรถในกำรท ำให้ผู้คนค่อย ๆ ปรับตัวเข้ำหำบรรทัดฐำนโดยไม่รู้ตัว 

เพรำะรู้ดีว่ำแม้ไม่มีใครสั่งตรง ๆ ก็ยังมีสำยตำบำงคู่คอยเฝ้ำมองอยู่เสมอ 

 

เมื่อป้ำขำ้งบำ้นคอืแมแ่บบทำงวัฒนธรรม 

อย่ำงไรก็ตำม “ป้ำข้ำงบ้ำน” ไม่จ ำเป็นต้องเป็นหญิงสูงวัยท่ียืนอยู่หลังม่ำนเสมอไป หำก

พิจำรณำให้กว้ำงข้ึน เธอคือแม่แบบทำงวัฒนธรรมท่ีสำมำรถเคลื่อนย้ำยไปตำมพื้นท่ีและ

ควำมสัมพันธ์ต่ำง ๆ ได้ อำม่ำร้ำนโชห่วยท่ีรู้ว่ำใครซื้ออะไร ใครเป็นลูกใคร และบ้ำนไหนก ำลังมีเร ื่อง 

ลุงยำมหน้ำหมู่บ้ำนท่ีถำมว่ำท ำไมกลับดึกหรอืพำใครเข้ำมำด้วย หรอืพี่สำวท่ีนังหลังโต๊ะท ำงำนซึ่งมัก

เอ่ยกับคุณว่ำ “อย่ำว่ำพี่อย่ำงนั้นอย่ำงนี้เลยนะ แต่…” ล้วนเป็นกำรปรำกฏตัวของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” ใน

รูปลักษณ์ท่ีต่ำงกันออกไป 

สิ่งท่ีเช่ือมโยงคนเหล่ำนี้เข้ำด้วยกันไม่ใช่เพศ วัย หรอืสถำนะทำงสังคมแบบตำยตัว แต่คือ

ต ำแหน่งแห่งท่ีทำงวัฒนธรรมท่ีพวกเขำเข้ำไปยืนอยู่ นั่นคือต ำแหน่งของผู้ท่ีรู้สึกว่ำตนมีสิทธ์ิมอง มี

สิทธ์ิถำม มีสิทธ์ิเตือน และบำงคร้ังมีสิทธ์ิตัดสินชีวติของผู้อื่น ในนำมของควำมหวังดี ควำมเป็น

ผู้ใหญ่ ควำมเป็นคนคุ้นเคย หรอืควำมเป็นคนท่ี “เห็นมำก่อน” กำรพูดเช่นนี้จึงเป็นมำกกว่ำกำร

แสดงควำมคิดเห็นส่วนตัว นั่นคือกำรอ้ำงสิทธ์ิบำงอย่ำงเหนือชีวติของผู้อื่นอย่ำงแนบเนียน 

ในแง่นี้ “ป้ำข้ำงบ้ำน” จึงไม่ใช่บุคคล แต่คือบทบำทท่ีใครก็สำมำรถสวมใส่ได้ เม่ือคนคนนั้น

วำงตนเองไว้ในฐำนะผู้เฝ้ำมองและผู้จัดระเบียบชีวติของคนอื่น บทบำทนี้อำจเกิดข้ึนในครัวเรอืน 

ละแวกบ้ำน ท่ีท ำงำน โรงเรยีน หรอืพื้นท่ีสำธำรณะอื่น ๆ โดยไม่จ ำเป็นต้องมีอ ำนำจอย่ำงเป็น

ทำงกำรรองรับ เพรำะอ ำนำจของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” ไม่ได้มำจำกต ำแหน่ง แต่มำจำกควำมชอบธรรม

ทำงวัฒนธรรมท่ีเปิดให้บำงคนพูดแทนบรรทัดฐำนของสังคมได้ แม่แบบของป้ำข้ำงบ้ำนจึงมีพลัง

เพรำะมันท ำงำนผ่ำนสิ่งเล็กน้อยท่ีดูไม่เป็นอันตรำย กำรถำมไถ่ กำรเตือน กำรแซว กำรทัก หรอื

กำรเล่ำเร ื่องของคนอื่นต่อ อำจดูเหมือนเป็นเพียงปฏิสัมพันธ์ธรรมดำ แต่ในหลำยกรณี สิ่งเหล่ำนี้

คือกลไกท่ีท ำให้บรรทัดฐำนทำงสังคมยังคงมีชีวติอยู่ในรำยละเอียดของชีวติประจ ำวัน  

ดังนั้น “ป้ำข้ำงบ้ำน” ในฐำนะแม่แบบทำงวัฒนธรรมจึงไม่ได้บ่งบอกว่ำใครเป็นป้ำโดยเพศ

และวัยเพียงเท่ำนั้น แม่แบบทำงวัฒนธรรมนี้ช้ีให้เห็นว่ำมีบทบำทบำงแบบในสังคมท่ีเปิดให้ผู้คน

อ้ำงสิทธ์ิในกำรมอง พูด และตัดสินชีวติของผู้อื่นได้ในนำมของควำมหวังดี บทบำทนี้อำจช่วยสร้ำง
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ควำมใกล้ชิด ควำมรู้สึกเป็นชุมชน และกำรดูแลกันในบำงสถำนกำรณ์ แต่ในเวลำเดียวกัน ก็อำจ

กลำยเป็นกลไกท่ีกดทับ ท ำให้ผู้คนต้องระวังตัว และค่อย ๆ ปรับชีวติของตนให้สอดคล้องกับสำยตำ

ของคนอื่นโดยไม่รู้ตัว 

 

ควำมพร่ำมัวของกำรดแูลและกำรกดทบั 

 “ป้ำข้ำงบ้ำน” ส่งแกงถ้วยเล็ก ๆ มำให้ในตอนค ่ำ พร้อมกับพูดว่ำ “กินเถอะ จะได้ไม่ต้อง

เหนื่อยท ำเอง” กำรกระท ำเช่นนี้ดูเหมือนเป็นน ้ำใจท่ัวไป เป็นควำมเอื้อเฟื้ อท่ีท ำให้ละแวกบ้ำนยังมี

ควำมอบอุ่นและไม่กลำยเป็นพื้นท่ีของคนแปลกหน้ำโดยสมบูรณ์ ทว่ำในเช้ำวันถัดมำ ป้ำคนเดิมอำจ

ถำมเสียงดังผ่ำนรั้วว่ำ “เม่ือคืนกลับดึกนะ ออกไปไหนมำอีก” ประโยคหลังนี้ท ำให้แกงถ้วยเล็ก ๆ 

เม่ือคืนไม่ได้เป็นเพียงของกินอีกต่อไป แต่ได้กลำยเป็นส่วนหนึ่งของควำมสัมพันธ์ท่ีมีสำยตำ ค ำถำม 

และกำรติดตำมชีวติของผู้อื่นแทรกอยู่ด้วย 

ควำมสัมพันธ์แบบนี้ท ำให้กำรดูแลและกำรกดทับไม่อำจแยกจำกกันได้อย่ำงเด็ดขำด ในด้ำน

หนึ่ง ป้ำข้ำงบ้ำนอำจเป็นคนท่ีคอยให้ควำมช่วยเหลือ เป็นคนเตือนให้เก็บผ้ำก่อนฝนตก เป็นคนแบ่ง

อำหำรในวันท่ีเรำเหนื่อยล้ำ หรอืเป็นคนท่ีสังเกตเห็นควำมผิดปกติ แต่ในอีกด้ำนหนึ่ง ควำมใกล้ชิด

แบบเดียวกันก็อำจเปิดทำงให้กำรถำม กำรเตือน และกำรเป็นห่วงค่อย ๆ กลำยเป็นกำรมอบสิทธิ

ในกำรล่วงล ้ำชีวติส่วนตัว ควำมหวังดีจึงไม่ได้เป็นสิ่งบรสิุทธ์ิหรอืไร้อ ำนำจ แต่ยังเป็นควำมสัมพันธ์ท่ี

มีท้ังกำรเกื้อกูลและกำรกดทับด ำรงอยู่พร้อมกัน ในแง่นี้ ของท่ีถูกส่งข้ำมรั้วจึงไม่ใช่เพียงของกิน แต่

เป็นเคร ื่องหมำยของควำมสัมพันธ์ทำงสังคม กำรให้ กำรแบ่งปัน และกำรช่วยเหลือมักสร้ำงควำม

ผูกพันบำงอย่ำงระหว่ำงผู้ให้กับผู้รับ ขณะเดียวกันก็อำจสร้ำงควำมคำดหวังว่ำ ผู้รับควรเปิดเผย

ชีวติบำงส่วน ควรยอมรับค ำถำมบำงแบบ หรอืควรอยู่ในกรอบของควำมสัมพันธ์ท่ีผู้ให้รู้สึกว่ำตนมี

สิทธ์ิเข้ำถึงได้ สิ่งท่ีถูกให้และถูกแบ่งปันในสังคมไม่เคยเป็นกลำงโดยสมบูรณ์ หำกเก่ียวข้องกับกำร

สร้ำงขอบเขต ควำมเป็นพวกเดียวกัน และกำรจัดระเบียบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้คน (Mauss, 

1990) 

สิ่งท่ีน่ำสนใจจึงไม่ใช่กำรตัดสินว่ำ “ป้ำข้ำงบ้ำน” เป็นผู้ดูแลหรอืผู้ควบคุม แต่คือกำรเห็นว่ำ

ท้ังสองบทบำทมักเกิดข้ึนพร้อมกันในชีวติประจ ำวัน ปัญหำไม่ได้อยู่ท่ีกำรดูแลกัน แต่อยู่ท่ีจุดซึ่งกำร

ดูแลเร ิ่มเปลี่ยนเป็นกำรถือสิทธ์ิเหนือชีวติของผู้อื่น จุดท่ีค ำว่ำ “เป็นห่วง” กลำยเป็นเหตุผลของกำร

ซักถำม จุดท่ีควำมใกล้ชิดกลำยเป็นข้ออ้ำงของกำรตัดสิน และจุดท่ีควำมเป็นคนกันเองท ำให้กำร

ล่วงล ้ำดูไม่รุนแรง ท้ังท่ีอำจสร้ำงแรงกดดันอย่ำงลึกซึ้งต่อผู้ถูกมอง 

ด้วยเหตุนี้ ชีวติสำมัญจึงไม่ใช่พื้นท่ีท่ีปลอดจำกอ ำนำจ ตรงกันข้ำม อ ำนำจจ ำนวนมำก

ท ำงำนอยู่ในรูปแบบท่ีอ่อนโยน คุ้นเคย และดูไม่เป็นอันตรำยท่ีสุด ควำมรุนแรงในควำมหมำยของ 

ดำสไม่ได้จ ำเป็นต้องปรำกฏเป็นเหตุกำรณ์ใหญ่หรอืบำดแผลท่ีมองเห็นได้เสมอไป แต่อำจแทรกอยู่

ในค ำพูด ควำมสัมพันธ์ และกิจวัตรเล็ก ๆ ท่ีผู้คนต้องเผชิญซ ้ำแล้วซ ้ำเล่ำในชีวติประจ ำวัน (Das, 
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2007) แม่แบบของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” จึงเผยให้เห็นว่ำ กำรเมืองของสังคมไม่ได้อยู่เฉพำะในรัฐสภำ 

บนท้องถนน หรอืในพื้นท่ีของอ ำนำจทำงกำรเท่ำนั้น แต่ยังด ำเนินอยู่หลังรั้วบ้ำน ในครัวเรอืน บน

โต๊ะอำหำร และในค ำถำมธรรมดำท่ีอำจท ำให้ผู้ถูกถำมรู้สึกว่ำชีวติของตนไม่เคยเป็นของตนอย่ำง

เต็มท่ี 

 

กำรนนิทำ ขำ่วลอื และกำรเมอืงของควำมเปรำะบำง 

เสียงกระซิบท่ีลอดผ่ำนรั้วบ้ำน หรอืบทสนทนำสั้น ๆ หน้ำร้ำนโชห่วย มักถูกมองว่ำเป็นเพียง

เสียงรบกวนของชีวติประจ ำวัน เป็นเร ื่องเล็กน้อยท่ีไม่ควรถือเป็นสำระส ำคัญ แต่ในควำมเป็นจรงิ 

เสียงเหล่ำนี้คือร่องรอยของอ ำนำจท่ีท ำงำนอย่ำงแผ่วเบำ กำรนินทำไม่ได้เป็นเพียงกำรส่งต่อ

เร ื่องรำวจำกคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง เพรำะยังเป็นกำรจัดวำงต ำแหน่งทำงศีลธรรมให้กับผู้ท่ีถูกพูด

ถึง ว่ำใครปกติ ใครน่ำสงสัย ใครน่ำเห็นใจ ใครน่ำต ำหนิ และใครก ำลังเคลื่อนออกจำกวงของกำร

ยอมรับ กำรนินทำเป็นกำรผลิตค ำตัดสินในรูปแบบท่ีไม่ต้องประกำศตัวว่ำเป็นค ำตัดสิน ประโยค

อย่ำง “ไม่ได้ว่ำอะไรนะ แต่เห็นกลับดึกบ่อย ๆ” หรอื “ก็แค่เป็นห่วง ไม่รู้ไปคบใครอยู่” อำจฟัง

เหมือนกำรพูดคุยธรรมดำ แต่ค ำพูดเหล่ำนี้ค่อย ๆ สร้ำงกรอบกำรรับรู้บำงอย่ำงข้ึนมำ เม่ือถูกพูด

ซ ้ำ เล่ำต่อ และเติมรำยละเอียดเข้ำไปเร ื่อย ๆ ชีวติของคนคนหนึ่งก็อำจถูกแปรให้กลำยเป็นเร ื่องเล่ำ

ท่ีเจ้ำตัวไม่ได้เป็นผู้ควบคุมอีกต่อไป  

จำกกำรนินทำ ข่ำวลือจึงสำมำรถเกิดข้ึนได้ไม่ยำก ข่ำวลือมีพลังตรงท่ีมันไม่จ ำเป็นต้อง

พิสูจน์ตัวเองด้วยหลักฐำนอย่ำงเคร่งครัด แต่อำศัยกำรยอมรับร่วมกันของผู้ฟัง ควำมคลุมเครอื 

และควำมน่ำจะเป็นในสำยตำของชุมชน เช่น เม่ือมีเสียงพูดว่ำหญิงสำวคนหนึ่งกลับบ้ำนดึก

บ่อยครั้ง เร ื่องเล่ำนั้นอำจตรงึเธอไว้ในพรมแดนทำงศีลธรรมบำงแบบ เธออำจถูกมองว่ำเป็นคน

เท่ียวกลำงคืน มีควำมสัมพันธ์ลับ ๆ หรอืรับงำนแหวกศีลธรรม ท้ังท่ีในควำมเป็นจรงิ เธออำจเพียง

ท ำโอที หรอืท ำงำนพำร์ทไทม์รอบดึก กระนั้น ข่ำวลือก็อำจมีพลังมำกกว่ำข้อเท็จจรงิ เพรำะมัน

สร้ำงภำพจ ำร่วมท่ียำกจะลบออกจำกควำมเข้ำใจของผู้คน ในแง่นี้ ข่ำวลือไม่ได้เพียงบิดเบือนควำม

จรงิ แต่สร้ำง “ควำมจรงิทำงสังคม” ข้ึนมำอีกชุดหนึ่ง ควำมจรงิชนิดนี้ไม่ได้ตั้งอยู่บนหลักฐำนท่ี

ตรวจสอบได้เท่ำนั้น แตต่ั้งอยู่บนควำมเช่ือของผู้พูด ควำมพร้อมจะเช่ือของผู้ฟัง และบรรทัดฐำนท่ีมี

อยู่แล้วในสังคม  

ผลลัพธ์ของกำรนินทำและข่ำวลือจึงไม่ใช่เพียงกำรท ำให้ใครบำงคน “เสียหน้ำ” แต่ยังเป็น

กำรสร้ำงควำมเปรำะบำงให้กับชีวติ เม่ือทุกกำรเคลื่อนไหวอำจถูกตีควำมใหม่ ทุกควำมสัมพันธ์อำจ

ถูกเล่ำต่อ และทุกพฤติกรรมท่ีต่ำงจำกคนส่วนใหญ่อำจกลำยเป็นหลักฐำนของควำมน่ำสงสัย ผู้คน

ย่อมต้องใช้ชีวติภำยใต้ควำมระแวงว่ำตนเองจะถูกมอง ถูกพูดถึง และถูกจัดวำงไว้ในเร ื่องเล่ ำแบบ

ใด กล่ำวได้ว่ำควำมเปรำะบำงนี้เกิดจำกควำมเป็นไปได้ตลอดเวลำท่ีชีวติของเรำจะถูกผู้อื่นเล่ำแทน 
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ดังนั้น กำรนินทำและข่ำวลือจึงเป็นกำรเมืองระดับจุลภำคท่ีท ำงำนได้โดยไม่ต้องอำศัยรัฐ 

กฎหมำย หรอืสถำบันทำงกำรใด ๆ มำรองรับ “ป้ำข้ำงบ้ำน” ในท่ีนี้จึงไม่ได้เป็นเพียงผู้ส่งต่อข่ำว 

แต่เป็นผู้ร่วมสถำปนำควำมจรงิในชีวติประจ ำวัน เธออำจไม่ได้มีอ ำนำจในกำรลงโทษอย่ำงเป็น

ทำงกำร แต่มีอ ำนำจในกำรท ำให้ใครบำงคนถูกมองแบบหนึ่ง ถูกจ ำแบบหนึ่ง และถูกผลักออกไป

ยืนในต ำแหน่งท่ีเปรำะบำงกว่ำที่เคยเป็น 

 

ป้ำขำ้งบำ้นในโลกออนไลน์ 

ในพื้นท่ีออนไลน์ของไทย “ป้ำข้ำงบ้ำน” ไม่ได้หำยไปพร้อมกับรั้วบ้ำนหรอืร้ำนโชห่วย หำก

กลับมำมีชีวติใหม่ในรูปของมุกตลก มีม และคอมเมนต์ท่ีแพร่กระจำยอยู่ตำมโซเชียลมีเดีย โพสต์ท่ี

ข้ึนต้นว่ำ “ป้ำข้ำงบ้ำนบอกว่ำ...” หรอืมีมพี่เพ็ญ “อย่ำหำว่ำพี่สอนเลยนะ” จำก ไดอำรตีุ๊ดซีส์ เดอะซี

รสี์ ล้วนท ำงำนในฐำนะภำพแทนของคนท่ีชอบออกควำมเห็นต่อชีวติผู้อื่นโดยไม่ได้รับเชิญ ควำมข ำ

ขันของมีมเหล่ำนี้เกิดจำกกำรท่ีผู้คนจ ำแม่แบบนี้ได้ทันที เพรำะต่ำงคุ้นเคยกับน ้ำเสียงของคนท่ีพูด

เหมือนหวังดี แต่ขณะเดียวกันก็ก ำลังตัดสิน ก ำกับ หรอืสั่งสอนชีวติของคนอื่นอยู่ในที 

 

 
มีมพี่เพญ็ “อย่ำหำว่ำพี่สอนเลยนะ” 

https://www.sanook.com/movie/59005/gallery/350189/ 

 

อย่ำงไรก็ตำม ควำมตลกของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” ในโลกออนไลน์ไม่ได้ท ำให้แม่แบบนี้หมดพลังลง 

ตรงกันข้ำม สำยตำและน ้ำเสียงของป้ำข้ำงบ้ำนได้ย้ำยจำกรั้วบ้ำนเข้ำสู่หน้ำจอคอมพิวเตอร์และ

สมำร์ทโฟนแล้ว เม่ือใครบำงคนโพสต์ภำพกำรแต่งตัว ควำมสัมพันธ์ อำหำรกำรกิน กำรเท่ียว

กลำงคืน หรอืกำรตัดสินใจส่วนตัวลงในโซเชียลมีเดีย คอมเมนต์อย่ำง “ไม่กลัวดูไม่ดีเหรอ” “ลงแบบ

https://www.sanook.com/movie/59005/gallery/350189/
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นี้คนอื่นจะคิดยังไง” หรอื “เตือนเพรำะหวังดีนะ” ก็คือเสียงของป้ำข้ำงบ้ำนท่ีกลับมำท ำงำนอีกครั้ง

ในรูปแบบดิจิทัล 

สิ่งท่ีเปลี่ยนไปคือ ขอบเขตของกำรมองและกำรพูดไม่ได้จ ำกัดอยู่แค่ละแวกบ้ำนทำงกำยภำพ

อีกต่อไป ในอดีต กำรนินทำอำจวนเวยีนอยู่ในวงสนทนำไม่กี่บ้ำน หน้ำร้ำนโชห่วย หรอืป้อมยำม

หน้ำหมู่บ้ำน แต่ในโลกออนไลน์ กำรมองและกำรตัดสินสำมำรถขยำยตัวไปสู่ผู้ชมจ ำนวนมำกท่ีไม่

จ ำเป็นต้องรู้จักเจ้ำของเร ื่องเป็นกำรส่วนตัว “ป้ำข้ำงบ้ำน” จึงไม่ใช่เพียงเพื่อนบ้ำนอีกต่อไป แต่

สำมำรถเป็นใครก็ได้ท่ีรู้สึกว่ำตนมีสิทธ์ิออกควำมเห็นต่อชีวติของผู้อื่น เพียงเพรำะชีวตินั้นถูก

มองเห็นบนพื้นท่ีสำธำรณะดิจิทัล 

โลกออนไลน์ท ำให้ป้ำข้ำงบ้ำนมีท้ังจ ำนวนมำกข้ึนและอยู่ใกล้เรำมำกข้ึนกว่ำเดิม ควำมเห็น

หนึ่งอำจถูกกดถูกใจ ถูกแชร์ ถูกแคปหน้ำจอ และถูกน ำไปเล่ำต่อในพื้นท่ีอื่น ๆ สิ่งท่ีคร้ังหนึ่งอำจ

เป็นเพียงเสียงกระซิบหลังรั้ว จึงกลำยเป็นร่องรอยดิจิทัลท่ีติดอยู่กับบุคคลและยำกจะลบเลือนได้

ง่ำย ปรำกฏกำรณ์นี้ถูกเรยีกว่ำ กำรสอดส่องทำงสังคม (social surveillance) ซึ่งไม่ได้เกิดจำก

รัฐหรอืองค์กรขนำดใหญ่เท่ำนั้น แต่เกิดจำกผู้ใช้ท่ัวไปท่ีเฝ้ำมอง ติดตำม และประเมินชีวติของกัน

และกันในพื้นท่ีออนไลน์ด้วย (Marwick, 2012) ควำมเปรำะบำงของชีวติจึงไม่ได้ลดลงเม่ือผู้คน

ย้ำยเข้ำสู่โลกดิจิทัล แต่กลับเพิ่มข้ึนในรูปแบบใหม่ เพรำะสิ่งท่ีถูกพูดถึงในโลกออนไลน์สำมำรถ

แพร่กระจำยได้รวดเร็วกว่ำ อยู่ได้นำนกว่ำ และหลุดออกจำกบรบิทเดิมได้ง่ำยกว่ำเดิม คนคนหนึ่ง

อำจโพสต์ภำพเพียงเพื่อบันทึกชีวติของตนเอง แต่ภำพนั้นอำจถูกอ่ำนใหม่ ตัดสินใหม่ และเล่ำต่อใน

ควำมหมำยท่ีเจ้ำตัวไม่อำจควบคุมได้ เช่นเดียวกับท่ี ดำส ช่วยให้เรำเห็นว่ำ ชีวติสำมัญเต็มไปด้วย

ร่องรอยของอ ำนำจท่ีแทรกอยู่ในค ำพูดและควำมสัมพันธ์ โลกออนไลน์ก็ท ำให้ร่องรอยเหล่ำนั้นถูก

ขยำย บันทึก และหมุนเวยีนซ ้ำอย่ำงกว้ำงขวำงย่ิงข้ึน (Das, 2007) 

ดังนั้น “ป้ำข้ำงบ้ำน” ในโลกออนไลน์จึงไม่ใช่เพียงกำรย้ำยตัวละครจำกชุมชนกำยภำพเข้ำสู่

ชุมชนดิจิทัล แต่คือกำรเปลี่ยนรูปของสำยตำทำงสังคมจำกหลังม่ำนและหลังรั้วไปสู่หน้ำจอและช่อง

คอมเมนต์ ควำมหวังดี กำรตักเตือน กำรแซว และกำรตัดสินยังคงท ำงำนเช่นเดิม เพียงแต่มี

เคร ื่องมือใหม่ พื้นท่ีใหม่ และผู้ชมท่ีกว้ำงข้ึนกว่ำเดิม กล่ำวได้ว่ำข้อควำมในโซเชียลมีเดียจึงท ำงำน

เหมือนสำยตำหลังรั้วท่ีถูกท ำให้แพร่กระจำยได้ไม่รู้จบ ท้ังในนำมของควำมเป็นห่วง และในฐำนะ

กลไกท่ีคอยก ำหนดว่ำใครควรใช้ชีวติอย่ำงไรในสังคมร่วมสมัย 

 

ชีวติสำมัญใต้เงำควำมหวังดี 

เม่ือมองผ่ำนแม่แบบของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” ชีวติสำมัญไม่ได้เป็นเพียงฉำกหลังอันสงบของ

สังคม แต่เป็นพื้นท่ีท่ีอ ำนำจท ำงำนอย่ำงละเอียดอ่อนท่ีสุด สิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังร้ัวบ้ำน หน้ำร้ำนโชห่วย 

ในท่ีท ำงำน หรอืในช่องคอมเมนต์ อำจดูเหมือนเป็นเพียงปฏิสัมพันธ์เล็กน้อย แต่ปฏิสัมพันธ์เหล่ำนี้

กลับเป็นกลไกท่ีท ำให้บรรทัดฐำนทำงสังคมด ำรงอยู่ได้โดยไม่ต้องอำศัยค ำสั่งอย่ำงเป็นทำงกำร 
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ควำมเป็นระเบียบจ ำนวนมำกไม่ได้เกิดจำกกฎหมำยหรอืรัฐโดยตรง ทว่ำเกิดจำกกำรท่ีผู้คนเรยีนรู้ว่ำ

จะถูกมองอย่ำงไร ถูกพูดถึงอย่ำงไร และควรปรับตัวอย่ำงไรเพื่อไม่ให้กลำยเป็นปัญหำในสำยตำของ

คนรอบข้ำง 

สำระส ำคัญของบทควำมนี้ไม่ใช่กำรกล่ำวโทษ “ป้ำข้ำงบ้ำน” แต่คือกำรท ำควำมเข้ำใจว่ำเหตุ

ใดสังคมจึงผลิตบทบำทแบบนี้ข้ึนมำ และเหตุใดบทบำทดังกล่ำวจึงได้รับควำมชอบธรรมอย่ำง

ต่อเนื่อง ในสังคมท่ีรัฐ สวัสดิกำร หรอืกลไกดูแลอย่ำงเป็นทำงกำรไม่อำจเข้ำถึงชีวติประจ ำวันได้

ท้ังหมด ควำมสัมพันธ์แบบเพื่อนบ้ำน เครอืญำติ คนรู้จัก และผู้ใหญ่ในชุมชนจึงมีควำมส ำคัญ

อย่ำงย่ิงต่อกำรดูแลกันในทำงปฏิบัติ ป้ำข้ำงบ้ำนจึงไม่ใช่เพียงสัญลักษณ์ของกำรควบคุม แต่ยัง

เป็นร่องรอยของสังคมท่ีพึ่งพำเครอืข่ำยไม่เป็นทำงกำรในกำรประคับประคองชีวติผู้คน 

อย่ำงไรก็ตำม ปัญหำเกิดข้ึนเม่ือเครอืข่ำยกำรดูแลเหล่ำนี้ไม่มีเส้นแบ่งท่ีชัดเจนระหว่ำงกำร

เกื้อกูลกับกำรครอบครองชีวติผู้อื่น ควำมเป็นห่วงอำจค่อย ๆ กลำยเป็นสิทธิในกำรถำม ควำม

ใกล้ชิดอำจกลำยเป็นสิทธิในกำรรู้ และควำมเป็นผู้ใหญ่อำจกลำยเป็นสิทธิในกำรตัดสิน สิ่งท่ีเร ิ่มต้น

จำกกำรดูแลจึงอำจเคลื่อนเข้ำสู่กำรก ำกับชีวติ นี่คือควำมพร่ำมัวท่ีท ำให้ “ป้ำข้ำงบ้ำน” เป็นแม่แบบ

ทำงวัฒนธรรมท่ีทรงพลัง เพรำะเธอไม่ได้ท ำงำนผ่ำนกำรบังคับอย่ำงแข็งกร้ำว แต่ท ำงำนผ่ำน

ควำมสัมพันธ์ท่ีผู้คนปฏิเสธได้ยำก กำรอภิปรำยเร ื่อง “ป้ำข้ำงบ้ำน” จึงท ำให้เรำเห็นข้อย้อนแย้ง

ส ำคัญของชีวติประจ ำวันในสังคมไทย กล่ำวคือ สิ่งเดียวกันท่ีท ำให้สังคมยังมีควำมอบอุ่นและไม่

ทอดท้ิงกัน อำจเป็นสิ่งเดียวกันท่ีท ำให้ชีวติของผู้คนถูกเฝ้ำมอง ตัดสิน และจ ำกัดอยู่ในกรอบท่ีคับ

แคบ ควำมเป็นชุมชนจึงไม่ได้มีแต่ด้ำนโรแมนติกของกำรช่วยเหลือเกื้อกูล แต่ยังมีด้ำนท่ีต้องแลกกับ

กำรสูญเสียพื้นท่ีส่วนตัวบำงส่วนไป 

 

สรุป 

กล่ำวโดยสรุป “ป้ำข้ำงบ้ำน” ในบทควำมนี้ไม่ได้หมำยเพียงหญิงสูงวัยท่ีเฝ้ำมองบ้ำนฝ่ังตรง

ข้ำม แต่หมำยรวมเป็นแม่แบบของตัวละครทำงวัฒนธรรมท่ีท ำให้เรำเห็นว่ำ สิ่งเล็กน้อยใน

ชีวติประจ ำวันมีพลังในกำรก ำหนดขอบเขตทำงสังคม เธอเป็นท้ังผู้ส่งแกงและผู้ตั้งค ำถำม เป็นท้ัง

ผู้ให้ควำมอบอุ่นและผู้สร้ำงควำมเปรำะบำง เป็นท้ังสัญลักษณ์ของกำรดูแล และร่องรอยของกำร

ควบคุมท่ีแทรกอยู่ในควำมสัมพันธ์ใกล้ชิด 

สิ่งท่ีบทควำมนี้ต้องกำรช้ีให้เห็นคือกลไกทำงวัฒนธรรมท่ีท ำให้กำรมอง กำรถำม กำรเตือน 

กำรนินทำ และกำรแสดงควำมหวังดี กลำยเป็นส่วนหนึ่งของกำรจัดระเบียบชีวติผู้อื่น “ป้ำข้ำงบ้ำน” 

ท ำให้เห็นว่ำควำมสำมัญในชีวติไม่ได้ปลอดจำกอ ำนำจ แต่เป็นพื้นท่ีท่ีอ ำนำจท ำงำนได้อย่ำง

แนบเนียน เพรำะมันมำในรูปของควำมคุ้นเคย ควำมใกล้ชิด และค ำพูดท่ีดูเหมือนไม่มีพิษภัยในโลก

ออนไลน์ แม่แบบนี้ไม่ได้หำยไป แต่กลับขยำยตัวออกไปในรูปของคอมเมนต์ มีม มุกตลก และกำร

ออกควำมเห็นต่อชีวติของคนอื่นโดยไม่ถูกร้องขอ เสียงของ “ป้ำข้ำงบ้ำน” จึงไม่ได้จ ำกัดอยู่หลังรั้ว



 

9 
 

บ้ำนอีกต่อไป แต่ยังปรำกฏได้ในท่ีท ำงำน ชุมชน หน้ำจอโทรศัพท์ และพื้นท่ีดิจิทัลท่ีใครก็สำมำรถ

เป็นผู้มอง ผู้พูด และผู้ตัดสินได้ 

ท้ำยท่ีสุด “ป้ำข้ำงบ้ำน” จึงท ำให้เรำเห็นกำรเมืองของชีวติสำมัญอย่ำงชัดเจนท่ีสุด กำรเมือง

ไม่ได้อยู่ไกลจำกเรำ และไม่ได้จ ำกัดอยู่ในรัฐสภำหรอืบนท้องถนนเท่ำนั้น แต่ด ำเนินอยู่ในค ำถำม

ธรรมดำ สำยตำที่ทอดข้ำมรั้ว เสียงกระซิบหลังบ้ำน และควำมหวังดีท่ีอำจค่อย ๆ กลำยเป็นสิทธิใน

กำรล่วงล ้ำชีวติของผู้อื่น ค ำถำมส ำคัญจึงไม่ใช่ว่ำเรำจะอยู่ร่วมกันโดยไม่มองกันเลยได้อย่ำงไร แต่

คือเรำจะดูแลกันอย่ำงไร โดยไม่ท ำให้กำรดูแลกลำยเป็นกำรครอบครองชีวติของกันและกัน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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