
 

หายเขา้ไปในหอ้งน ้า: พ้ืนที่ท าใจ ส่ิงปฏกิลูทางอารมณ ์ 

และการเมอืงของการซ่อนตวั 

 
บทน ำ  

ท่ำมกลำงงำนเลี้ยงสังสรรค์ เสียงหัวเรำะกระทบกันเหมือนคลื่นท่ีซัดเข้ำมำไม่หยุด เขำยืนอยู่

กลำงห้องท่ีเต็มไปด้วยผู้คน กำรสนทนำข้ำมโต๊ะ กำรชนแก้วเฉลิมฉลอง และกำรเคลื่อนตัวท่ี

พลุกพล่ำน ในระหว่ำงที่เสียงเพลงคลอเคล้ำบรรยำกำศอันร ื่นเรงิ ซึ่งทุกอย่ำงดูคล้ำยขับเคลื่อนด้วย

พลังงำนอันน่ำดื่มด ่ำนั้น ทว่ำส ำหรับเขำ มันกลับหนักเกินไป กำรหำยใจไม่ทันท ำให้สำยตำเลื่อนหำ

ท่ีหลบ ขำท้ังสองข้ำงขยับแม้จะรู้สึกสิ้นเร ี่ยวแรง จนกระท่ังได้พบบำนประตูท่ีไม่มีใครสนใจ นั่นคือ

ประตูของห้องน ้ำท่ีอยู่ใกล้ ๆ ข้ำงในนั้น แสงไฟนีออนสลัว ๆ ท ำให้เกิดแสงและเงำกระทบกระเบ้ือง

เย็นเฉียบ กลิ่นน ้ำยำท ำควำมสะอำดปะปนกับกลิ่นของสิ่งปฏิกูลท่ีมนุษย์คนก่อนหน้ำหลงเหลือไว้

จำง ๆ เสียงหยดน ้ำ “ติ๊ก…ติ๊ก…” ตัดกับเสียงหัวเรำะแผ่วเบำท่ีเล็ดลอดมำจำกข้ำงนอกห้อง เขำยืน

พิงก ำแพง สูดลมหำยใจลึก ๆ สองสำมครั้ง มองดูตัวเองในจอโทรศัพท์ท่ีเปิดกล้องหน้ำ โลกท่ี

โกลำหลเม่ือครู่ถูกจัดเรยีงใหม่ในระยะเวลำอันสั้น ในห้องนี้ เขำไม่ต้องแสดงบทบำทอะไร ไม่ต้อง

ตอบสนองต่อสิ่งใด เพรำะมันคือท่ีพักใจเล็ก ๆ ท่ีร่ำงกำยของเขำได้เลือกแล้ว 

ฉำกชีวติเช่นนี้อำจเป็นประสบกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ำซ้อนส ำหรับผู้คนจ ำนวนหนึ่ง โดยเฉพำะผู้ท่ี

อ่อนไหวต่อควำมพลุกพล่ำนและแรงกดดันทำงสังคม คนบำงกลุ่ม เช่น คนท่ีก ำลังอยู่ในภำวะเศร้ำ

สลด ควำมไม่ม่ันคงทำงอำรมณ์ รวมถึงมนุษย์อินโทรเวร์ิดจ ำนวนหนึ่ง “กำรหำยเข้ำไปในห้องน ้ำ” 

ถือเป็นปฏิบัติกำรเงียบ ๆ ท่ีไม่ต้องกำรค ำอธิบำย ค ำพูดธรรมดำ ๆ ท่ีว่ำ “ขอตัวไปห้องน ้ำ” คือค ำ

บอกกล่ำวท่ีสังคมมักจะยอมรับโดยไม่ซักถำม และด้วยเหตุนั้น ห้องน ้ำจึงถูกท ำให้กลำยเป็นพื้นท่ี

ซ่อนตัวท่ีได้รับควำมชอบธรรมโดยปรยิำย ทว่ำค ำถำมท่ียังคงค้ำงคำก็คือ เหตุใดห้องน ้ำจึงถูกเลือก

ให้เป็นท่ี “ท ำใจ” เหตุใดร่ำงกำยและอำรมณ์ของบำงคนจึงตอบสนองต่อพื้นท่ีนี้มำกกว่ำมุมอื่นใดใน

อำคำร และกำรล่ำถอยเล็ก ๆ เหล่ำนี้ สะท้อนให้เห็นอะไรบ้ำงเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงร่ำงกำย 

อำรมณ์ และโครงสร้ำงทำงสังคม  

 

ห้องน ้ำในฐำนะพื้นที่ก ้ำกึ่ง  

กำรท่ีใครบำงคนแอบไปท ำใจในห้องน ้ำระหว่ำงงำนเลี้ยงหรอืงำนสังคม ไม่ได้เกิดข้ึนเพียง

เพรำะห้องน ้ำเป็นสถำนท่ีเงียบสงบกว่ำพื้นท่ีอื่น หำกแต่เป็นเพรำะห้องน ้ำมีสถำนะทำงสังคม

บำงอย่ำงท่ีแตกต่ำงจำกพื้นท่ีท่ัวไป ห้องน ้ำเป็นพื้นท่ีท่ีผู้คนสำมำรถหำยตัวไปช่ัวครำวได้โดยไม่ต้อง

ให้เหตุผลเพิ่มเติม ค ำพูดสั้น ๆ ว่ำ “ขอไปห้องน ้ำ” มักเพียงพอท่ีจะยุติกำรซักถำมและเปิดทำงให้ผู้

พูดถอนตัวออกจำกสถำนกำรณ์ตรงหน้ำได้ทันที 
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ในควำมหมำยนี้ ห้องน ้ำได้ด ำรงอยู่ในสถำนะก่ึงกลำงระหว่ำงกำรอยู่ร่วมกับผู้อื่นและกำร

แยกตัวออกจำกสังคม หำกหยิบยืมแนวคิดของวคิเตอร์ เทอร์เนอร์ (Turner, 1969) มำใช้

เปรยีบเทียบ ห้องน ้ำอำจถูกมองได้ว่ำเป็นพื้นท่ีก ้ำก่ึง (liminal space) ท่ีเปิดโอกำสให้ผู้คนเคลื่อน

ผ่ำนจำกสภำวะหนึ่งไปสู่อีกสภำวะหนึ่งช่ัวครำว จำกควำมพลุกพล่ำนสู่ควำมเงียบ จำกกำรต้อง

ตอบสนองต่อผู้อื่นสู่กำรอยู่กับตนเอง แม้กำรเปลี่ยนผ่ำนนี้จะไม่ได้มีลักษณะเป็นพิธีกรรมอย่ำงท่ี

เทอร์เนอร์ศึกษำ แต่ก็สะท้อนกระบวนกำรถอนตัวออกจำกจังหวะทำงสังคมเพื่อจัดระเบียบร่ำงกำย

และอำรมณ์ของตนเองใหม่ 

ห้องน ้ำยังมีสถำนะท่ีน่ำสนใจเม่ือพิจำรณำผ่ำนมุมมองของเออร์วงิ กอฟฟ์แมน (Goffman 

1959) เพรำะมันไม่ใช่ท้ังฉำกหน้ำ (front stage) ท่ีผู้คนต้องสวมบทบำทตำมควำมคำดหวังของ

สังคม และไม่ใช่ฉำกหลัง (back stage) ท่ีเปิดพื้นท่ีส่วนตัวอย่ำงสมบูรณ์ ห้องน ้ำเป็นพื้นท่ีระหว่ำง

กลำงท่ีผู้คนยังคงอยู่ภำยในโลกสังคม แต่ได้รับอนุญำตให้ระงับกำรมีส่วนร่วมกับผู้อื่นช่ัวครำว 

สถำนะก ้ำก่ึงเช่นนี้ท ำให้ห้องน ้ำกลำยเป็นพื้นท่ีท่ีกำรถอนตัวได้รับกำรยอมรับ โดยไม่ถูกตีควำมว่ำ

เป็นกำรปฏิเสธควำมสัมพันธ์ทำงสังคม 

สิ่งส ำคัญคือ สถำนะดังกล่ำวไม่ได้เกิดจำกสถำปัตยกรรมของพื้นท่ีเพียงเท่ำนั้น ควำมเข้ำใจ

ร่วมทำงวัฒนธรรมท่ีฝังอยู่ในกำรใช้ชีวติประจ ำวันมีส่วนส ำคัญในกำรสร้ำงควำมยอมรับโดยท่ัวไป 

นั่นเพรำะผู้คนจ ำนวนมำกเรยีนรู้ตั้งแต่วัยเด็กว่ำกำรหำยไปเพรำะ “ไปห้องน ้ำ” เป็นเหตุผลท่ีไม่ควร

ถูกซักถำม กำรเคำรพพื้นท่ีดังกล่ำวจึงกลำยเป็นมำรยำททำงสังคมรูปแบบหนึ่ง ด้วยเหตุนี้ ห้องน ้ำ

จึงไม่ได้เป็นเพียงสถำนท่ีส ำหรับกำรขับถ่ำย หำกยังเป็นช่องว่ำงทำงสังคมท่ีเปิดโอกำสให้ผู้คน

สำมำรถถอนตัวจำกควำมคำดหวังของผู้อื่นได้อย่ำงชอบธรรม 

อย่ำงไรก็ตำม ควำมก ้ำก่ึงของห้องน ้ำไม่ได้ด ำรงอยู่เพียงในระดับควำมหมำยทำงสังคม

เท่ำนั้น แต่ยังถูกสร้ำงข้ึนผ่ำนประสบกำรณ์ทำงประสำทสัมผัสโดยตรง แสงไฟ เสียงสะท้อน กลิ่น

เฉพำะตัว และกำรปิดล้อมของพื้นท่ี ซึ่งล้วนท ำให้ร่ำงกำยรับรู้ว่ำตนเองก ำลังเคลื่อนออกจำกจังหวะ

ของโลกภำยนอก ควำมรู้สึกเช่นนี้ท ำให้ห้องน ้ำกลำยเป็นพื้นท่ีท่ีเอื้อต่อกำรหยุดพัก กำรหำยใจ และ

กำรจัดวำงอำรมณต์นเองเสียใหม่ก่อนกลับเข้ำสู่พื้นท่ีทำงสังคมอีกครั้ง 

 

หอ้งน ำ้ในฐำนะโครงสร้ำงพืน้ฐำนทำงอำรมณ ์

 โดยท่ัวไป ห้องน ้ำมักถูกเข้ำใจในฐำนะโครงสร้ำงพื้นฐำนท่ีรองรับควำมต้องกำรทำงชีววทิยำ

ของมนุษย์ เป็นสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกพื้นฐำนท่ีทุกอำคำรจ ำเป็นต้องมีเพื่อให้ร่ำงกำยสำมำรถด ำรง

อยู่ได้อย่ำงถูกสุขลักษณะ แต่หำกพิจำรณำจำกประสบกำรณ์ของผู้คนจ ำนวนไม่น้อยท่ีใช้ห้องน ้ำเป็น

พื้นท่ีส ำหรับตั้งสติ หำยใจลึก ๆ ร้องไห้ กรดีร้อง นิ่งเงียบอยู่กับตนเอง หรอืรวบรวมก ำลังก่อนกลับ

ออกไปเผชิญหน้ำกับโลกภำยนอก ห้องน ้ำดูเหมือนจะท ำหน้ำท่ีมำกกว่ำกำรจัดกำรของเสียทำง



 

3 
 

กำยภำพ  เพรำะห้องน ้ำยังได้รองรับสิ่งท่ีอำจเรยีกว่ำสิ่งปฏิกูลทำงอำรมณ์ ซึ่งสะสมมำจำกกำรใช้

ชีวติในสังคมร่วมสมัยอีกด้วย 

ชีวติในสังคมสมัยใหม่มักเต็มไปด้วยแรงกดดันท่ีมองไม่เห็น กำรรักษำภำพลักษณ์ กำร

ตอบสนองต่อควำมคำดหวังของผู้อื่น กำรรับมือกับกำรประเมินหรอืตัดสินจำกสำยตำคนรอบข้ำง 

กำรปรับตัวให้ทันจังหวะกำรท ำงำน กำรเรยีนและกำรเข้ำสังคม ล้วนเป็นภำระทำงอำรมณ์ท่ีค่อย ๆ 

สะสมมำกข้ึนในชีวติประจ ำวัน ภำระเหล่ำนี้อำจไม่รุนแรงถึงข้ันท ำให้ใครล้มลงในทันที แต่ก็ไม่ได้

หมำยควำมว่ำร่ำงกำยและจิตใจจะสำมำรถแบกรับมันได้อย่ำงไม่มีขีดจ ำกัด ในทำงตรงกันข้ำม 

ชีวติประจ ำวันจ ำเป็นต้องอำศัยพื้นท่ีบำงประเภทท่ีท ำหน้ำท่ีดูดซับแรงกดดันเหล่ำนี้เอำไว้ เพื่อให้

ผู้คนสำมำรถกลับเข้ำสู่กิจวัตรของตนเองได้อีกครั้ง 

ในควำมหมำยนี้ ห้องน ้ำจึงท ำหน้ำท่ีเป็นโครงสร้ำงพื้นฐำนทำงอำรมณ์ (affective 

infrastructure) ไม่ต่ำงจำกท่ีถนนท ำให้ผู้คนเดินทำงได้ หรอืระบบไฟฟ้ำท ำให้กิจกรรมทำง

เศรษฐกิจด ำเนินต่อไปได้ ทว่ำสิ่งท่ีห้องน ้ำรองรับกลับไม่ใช่กำรไหลเวยีนของคน สินค้ำ ข้อมูล หรอื

แม้แต่สิ่งปฏิกูลในควำมหมำยท่ัวไป กำรท ำหน้ำท่ีจองห้องน ้ำในบรบินี้คือกำรรองรับสิ่งท่ีบทควำมนี้

เรยีกว่ำสิ่งปฏิกูลทำงอำรมณ์ โดยเป็นกำรไหลเวยีนของอำรมณ์ ควำมเหนื่อยล้ำ ควำมอึดอัด และ

ควำมเปรำะบำงท่ีเกิดข้ึนจำกกำรใช้ชีวติร่วมกับผู้อื่น ห้องน ้ำจึงเป็นส่วนหนึ่งของเง่ือนไขท่ีท ำให้

มนุษย์สำมำรถอดทนอยู่ในสังคมได้ในทำงหนึ่ง 

ข้อสังเกตของไบรอัน ลำร์คิน (Larkin 2013) ท่ีว่ำโครงสร้ำงพื้นฐำนไม่เคยเป็นเพียง

สิ่งก่อสร้ำงทำงเทคนิค หำกแตยั่งจัดวำงจังหวะชีวติ ควำมสัมพันธ์ และประสบกำรณ์ของผู้คน ช่วย

ให้มองเห็นบทบำทของห้องน ้ำได้ชัดเจนย่ิงข้ึน เพรำะห้องน ้ำเองจัดเป็นองค์ประกอบส ำคัญของ

สถำปัตยกรรมทำงอำรมณ์ท่ีช่วยให้ผู้คนสำมำรถหยุดพัก ชะลอจังหวะ และปรับสมดุลของตนเอง

ก่อนกลับเข้ำสู่โลกภำยนอกอีกครั้ง 

อย่ำงไรก็ตำม สิ่งท่ีน่ำสนใจอำจไม่ใช่เพียงข้อเท็จจรงิท่ีว่ำห้องน ้ำช่วยให้ผู้คนพักใจได้ แต่คือ

ค ำถำมว่ำท ำไมผู้คนจึงต้องพึ่งพำห้องน ้ำเพื่อท ำเช่นนั้นตั้งแต่แรก หำกสังคมร่วมสมัยมีพื้นท่ีส ำหรับ

กำรพักผ่อนทำงอำรมณ์อย่ำงเพียงพอ หำกควำมเหนื่อยล้ำ ควำมเศร้ำ หรอืควำมต้องกำรอยู่ล ำพัง

ได้รับกำรยอมรับในฐำนะส่วนหนึ่งของควำมเป็นมนุษย์ ผู้คนอำจไม่จ ำเป็นต้องหลบไปยืนอยู่ใน

ห้องน ้ำเพื่อรวบรวมสติของตนเอง กำรท่ีห้องน ้ำกลำยเป็นสถำนท่ียอดนิยมส ำหรับกำรร้องไห้ กำร

ตั้งสติ หรอืกำรพักใจ จึงอำจไม่ได้สะท้อนคุณสมบัติพิเศษของห้องน ้ำเท่ำนั้น แต่สะท้อนถึงข้อจ ำกัด

ของโลกภำยนอกท่ีเปิดพื้นท่ีให้กับประสิทธิภำพ กำรเข้ำสังคม และกำรแสดงออก มำกกว่ำกำร

เปรำะบำงและกำรพักฟื้ น 

ในแง่นี้ ห้องน ้ำจึงเป็นดัชนีช้ีวัดสภำวะของสังคมด้วย ย่ิงผู้คนต้องอำศัยห้องน ้ำในกำร

เยียวยำตนเองมำกเท่ำใด ก็ย่ิงชวนให้ตั้งค ำถำมว่ำสังคมได้จัดสรรพื้นท่ีส ำหรับควำมเป็นมนุษย์ไว้

เพียงพอแล้วหรอืยัง ห้องน ้ำถึงสำมำรถท ำหน้ำท่ีท้ังสองอย่ำงพร้อมกัน คือรองรับกำรอยู่รอดทำง
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ชีววทิยำ และรองรับกำรอยู่รอดทำงอำรมณ์ของผู้คนในโลกท่ีเต็มไปด้วยควำมเร่งรัด ควำมคำดหวัง 

และแรงกดดันท่ีไม่เคยหยุดพัก 

 

กำรเมอืงของกำรซอ่นตัว  

หำกมองผิวเผิน กำรหำยเข้ำไปในห้องน ้ำอำจดูเป็นเพียงพฤติกรรมเล็ก ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวติประจ ำวัน ไม่มีนัยส ำคัญทำงสังคมหรอืกำรเมืองใดมำกไปกว่ำกำรพักหำยใจสักครู่ก่อนกลับ

ออกมำเผชิญกับผู้คนอีกครั้ง ทว่ำควำมธรรมดำของกำรกระท ำดังกล่ำวอำจก ำลังปกปิดควำมจรงิ

บำงอย่ำงเกี่ยวกับระเบียบทำงสังคมท่ีผู้คนด ำรงอยู่ 

สิ่งท่ีน่ำสนใจอำจไม่ใช่กำรท่ีผู้คนเลือกห้องน ้ำเป็นท่ีหลบพัก แต่เป็นข้อเท็จจรงิท่ีว่ำกำรหลบ

พักเช่นนี้จ ำเป็นต้องอำศัยห้องน ้ำเป็นข้ออ้ำงตั้งแต่แรก ในสถำนกำรณ์ทำงสังคมจ ำนวนมำก กำร

บอกว่ำ “ขอไปห้องน ้ำสักครู่” เป็นค ำอธิบำยท่ีได้รับกำรยอมรับโดยแทบไม่ต้องขยำยควำมเพิ่มเติม 

แต่หำกใครสักคนกล่ำวว่ำ “ผมเหนื่อย” “ผมอยำกอยู่คนเดียว” หรอื “ผมยังไม่พร้อมคุยกับใคร

ตอนนี้” ค ำพูดเหล่ำนี้กลับมีแนวโน้มท่ีจะก่อให้เกิดค ำถำม กำรตีควำม หรอืแม้กระท่ังสร้ำงควำม

กังวลต่อผู้คนรอบข้ำง 

ควำมแตกต่ำงดังกล่ำวสะท้อนให้เห็นว่ำสังคมไม่ได้ให้ควำมชอบธรรมกับควำมต้องกำรทุก

ประเภทอย่ำงเท่ำเทียมกัน ควำมต้องกำรทำงกำยภำพโดยส่วนใหญ่มักได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นเร ื่อง

ปกติและไม่จ ำเป็นต้องอธิบำย แต่ควำมต้องกำรทำงอำรมณ์กลับมักถูกมองว่ำเป็นเร ื่องท่ีต้องมี

เหตุผลรองรับ กำรพักใจจึงไม่สำมำรถปรำกฏตัวต่อสำธำรณะได้อย่ำงตรงไปตรงมำและเสมอไป 

หำกต้องอำศัยภำษำของร่ำงกำยมำปกปิดภำษำของอำรมณ์ กำรเข้ำห้องน ้ำจึงเป็นกำรแปลควำม

เปรำะบำงทำงอำรมณ์ให้อยู่ในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับได้ 

ในควำมหมำยนี้ ห้องน ้ำกลำยเป็นพื้นท่ีท่ีเปิดโอกำสให้เกิดกำรต่อรองอย่ำงเงียบงันระหว่ำง

ปัจเจกกับระเบียบสังคม ผู้คนไม่ได้ลุกข้ึนประท้วง ไม่ได้ประกำศปฏิเสธกำรเข้ำสังคม และไม่ได้

ต่อต้ำนบรรทัดฐำนอย่ำงเปิดเผย พวกเขำเพียงหำยตัวไปช่ัวครำวภำยใต้ข้ออ้ำงท่ีไม่มีใครตั้งค ำถำม 

กำรกระท ำเล็ก ๆ เช่นนี้สะท้อนสิ่งท่ีเจมส์ ซึ สก็อตต์ (Scott, 1990) เรยีกว่ำกำรเมืองใต้ดิน  

(infrapolitics) หรอืก็คือกำรเมืองในชีวติประจ ำวันท่ีไม่ได้แสดงออกในรูปของกำรเผชิญหน้ำกับ

อ ำนำจโดยตรง แต่ด ำเนินอยู่ผ่ำนกลวธิีเล็ก ๆ ท่ีช่วยให้ผู้คนรักษำพื้นท่ีแห่งอิสรภำพของตนเอง

เอำไว้ได้ 

อย่ำงไรก็ตำม กำรเมืองของกำรซ่อนตัวไม่ได้เปิดเผยเพียงควำมสำมำรถของผู้คนในกำร

ต่อรองกับโลกภำยนอก กำรเมืองดังกล่ำวยังมีส่วนในกำรเปิดเผยข้อจ ำกัดของโลกภำยนอกด้วย

เช่นกัน นั่นเพรำะหำกสังคมเปิดพื้นท่ีให้มนุษย์สำมำรถแสดงควำมเหนื่อยล้ำ ควำมเปรำะบำง หรอื

ควำมต้องกำรอยู่ล ำพังได้อย่ำงเปิดเผย ผู้คนก็อำจไม่จ ำเป็นต้องซ่อนตัวอยู่หลังประตูห้องน ้ำเพื่อท ำ
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สิ่งเหล่ำนั้น กำรท่ีห้องน ้ำกลำยเป็นสถำนท่ีพักใจยอดนิยมจึงสะท้อนว่ำ ควำมเป็นมนุษย์ในบำงมิติ

ยังไม่สำมำรถปรำกฏตัวได้อย่ำงชอบธรรมในพื้นท่ีสำธำรณะ 

กล่ำวอีกนัยหนึ่งคือ กำรเมืองของกำรซ่อนตัวไม่ได้เกิดข้ึนเพรำะผู้คนรักกำรหลบหนี แต่

เกิดข้ึนเพรำะสังคมจ ำนวนมำกยังออกแบบพื้นท่ีส ำหรับกำรท ำงำน กำรเข้ำสังคม และกำร

แสดงออก มำกกว่ำกำรพัก กำรถอนตัว และกำรเปรำะบำง กำรหำยเข้ำไปในห้องน ้ำจึงเป็นกำร

ประกำศอย่ำงเงียบ ๆ ว่ำ แม้ร่ำงกำยจะยังอยู่ในพื้นท่ีเดียวกับผู้อื่น แต่อำรมณ์และจิตใจอำจ

ต้องกำรระยะห่ำงจำกโลกภำยนอกบ้ำงเป็นครั้งครำว 

ในท้ำยท่ีสุด ห้องน ้ำจึงไม่ใช่เพียงสถำนท่ีท่ีผู้คนใช้ล่ำถอยจำกสำยตำของผู้อื่น หำกยังเป็น

พื้นท่ีท่ีเผยให้เห็นขอบเขตของสิ่งท่ีสังคมอนุญำตให้มนุษย์เป็นได้ กำรท่ีใครบำงคนพูดว่ำ “ขอไป

ห้องน ้ำ” แล้วไม่มีใครตั้งค ำถำม อำจดูเป็นเร ื่องเล็กน้อย แต่เบ้ืองหลังควำมธรรมดำนั้นคือระบบ

ควำมเข้ำใจร่วมท่ียอมรับควำมต้องกำรของร่ำงกำย มำกกว่ำควำมต้องกำรของอำรมณ์ และนั่นอำจ

เป็นเหตุผลส ำคัญว่ำท ำไมประตูห้องน ้ำจึงกลำยเป็นหนึ่งในประตูท่ีผู้คนใช้เดินเข้ำไปหำควำมสงบ

มำกทีสุ่ดในระดับชีวติประจ ำวัน 

 

สรุป  

บทควำมนี้เร ิ่มต้นจำกค ำถำมง่ำย ๆ ว่ำ เหตุใดผู้คนจ ำนวนมำกจึงเลือกห้องน ้ำเป็นสถำนท่ี

ส ำหรับ “ท ำใจ” ในช่วงเวลำท่ีต้องกำรหลีกหนีจำกควำมพลุกพล่ำน ควำมกดดัน หรอืควำมเหนื่อย

ล้ำทำงอำรมณ์ ค ำตอบท่ีได้ไม่ได้อยู่ท่ีคุณสมบัติทำงกำยภำพของห้องน ้ำเพียงอย่ำงเดียว แต่ยังอยู่ท่ี

สถำนะทำงสังคมอันพิเศษของพื้นท่ีแบบนี้ หรอืก็คือ ห้องน ้ำเป็นหนึ่งในไม่ก่ีพื้นท่ีท่ีเปิดโอกำสให้

ผู้คนสำมำรถถอนตัวออกจำกโลกภำยนอกได้อย่ำงชอบธรรม โดยไม่ต้องให้เหตุผลเพิ่มเติมและไม่ถูก

ตีควำมว่ำเป็นกำรปฏิเสธผู้อื่น 

เม่ือพิจำรณำในมิติท่ีลึกลงไป ห้องน ้ำไม่ใช่เพียงสถำนท่ีส ำหรับจัดกำรสิ่งปฏิกูลทำงกำยภำพ 

ในบำงบรบิท ห้องน ้ำยังท ำหน้ำท่ีรองรับสิ่งปฏิกูลทำงอำรมณ์ท่ีสะสมจำกกำรใช้ชีวติในสังคมร่วม

สมัยด้วย กำรร้องไห้ กำรตั้งสติ กำรหลบพัก หรอืกำรรวบรวมก ำลังก่อนกลับออกไปเผชิญหน้ำกับ

โลกภำยนอก ล้วนท ำให้ห้องน ้ำกลำยเป็นโครงสร้ำงพื้นฐำนทำงอำรมณ์ท่ีช่วยค ้ำจุนชีวติประจ ำวัน  

แม้บทบำทดังกล่ำวจะไม่ค่อยได้รับกำรกล่ำวถึงก็ตำม 

อย่ำงไรก็ตำม ข้อค้นพบท่ีส ำคัญท่ีสุดของบทควำมนี้อำจไม่ได้อยู่ท่ีกำรท ำควำมเข้ำใจห้องน ้ำ 

แต่อยู่ท่ีกำรท ำควำมเข้ำใจสังคม กำรท่ีผู้คนจ ำนวนมำกต้องอำศัยข้ออ้ำงว่ำ “ไปห้องน ้ำ” เพื่อสร้ำง

พื้นท่ีให้ตนเองได้พักใจ สะท้อนว่ำสังคมร่วมสมัยมักให้ควำมชอบธรรมกับควำมต้องกำรของร่ำงกำย

มำกกว่ำควำมต้องกำรของอำรมณ์ ควำมเหนื่อยล้ำ ควำมเปรำะบำง หรอืควำมต้องกำรอยู่ล ำพัง 

ยังไม่สำมำรถแสดงออกได้อย่ำงเปิดเผยเท่ำกับควำมจ ำเป็นทำงกำยภำพ กำรซ่อนตัวอยู่หลังประตู
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ห้องน ้ำจึงเป็นกำรต่อรองกับระเบียบทำงสังคม ท่ียังเปิดพื้นท่ีให้กับประสิทธิภำพ กำรเข้ำสังคม 

และกำรแสดงออก มำกกว่ำกำรพัก กำรถอนตัว และควำมเปรำะบำงของมนุษย์ อีกด้วย 

ถึงท่ีสุดแล้ว ห้องน ้ำจึงท ำหน้ำท่ีเสมือนกระจกสะท้อนสังคมบำนหนึ่ง ย่ิงมีผู้คนต้องพึ่งพำ

ห้องน ้ำในกำรประคับประคองอำรมณ์ของตนเองมำกเพียงใด ก็ย่ิงชวนให้ตั้งค ำถำมว่ำสังคมได้

จัดสรรพื้นท่ีส ำหรับควำมเป็นมนุษย์ไว้เพียงพอแล้วหรอืยัง บำงทีประเด็นส ำคัญอำจไม่ใช่ว่ำท ำไม

ผู้คนจึงหำยเข้ำไปในห้องน ้ำ แต่คือเหตุใดโลกภำยนอกจึงท ำให้ผู้คนจ ำนวนมำกรู้สึกว่ำตนเอง

จ ำเป็นต้องหำยไปเสียก่อน จึงจะสำมำรถกลับมำเป็นตัวของตัวเองได้อีกครั้ง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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