
 

Shunamitism: การชะลอวยัและการกลับมาเป็นหนุม่สาว 

 
ปรัชญาของความอ่อนเยาว์ 

 ความสนใจท่ีจะย้อนวัยกลับไปเป็นหนุ่มสาวอีกครั้งเป็นเร ื่องท่ีพบในวัฒนธรรมมนุษย์มาช้า

นาน วธิีการท่ีท าให้คนสูงอายุฟื้ นฟูร่างกายและจิตใจให้กระปร ี้กระเปร่าเพิ่มข้ึนมักจะเก่ียวข้องกับ

ความรู้ทางการแพทย์ Shapin and Martyn (2000) อธิบายว่าในอดีตมีความเช่ือว่าชายสูงอายุ

ท่ีได้ร่วมหลับนอนอยู่ใกล้ชิดกับหญิงสาวท่ีถือพรหมจรรย์ ความชุ่มช้ืนและพลังของหญิงสาวท่ี

ส่งผ่านไปถึงร่างของชายชรา ช่วยท าให้ชายสูงอายุมีชีวติชีวาสดใสข้ึนมาอีกคร้ัง  นักปรัชญา

ฝรั่งเศส René Descartes (ค.ศ.1596-1650) เคยกล่าวว่า “เป้าหมายของฉันคือการถนอมดูแล

สุขภาพ” (The preservation of health) ค ากล่าวนี้สะท้อนให้เห็นวธิีการเกี่ยวกับการยืดอายุให้

ยาวนาน (prolongation of life) การมีชีวติยืนยาวของบุคคล (longevity) จึงเป็นหัวใจของ

สังคมตะวันตกในยุคสมัยใหม่ท่ีใ ช้ความรู้วทิยาศาสตร์การแพทย์อย่างแพร่หลายใน ช่วง

ครสิต์ศตวรรษท่ี 17 เป็นต้นมา เพื่อนของ Descartes เสียชีวติในวัย 54 ปี สร้างความตื่น

ตระหนกให้เขาเป็นอย่างมาก ท าให้เขาสนใจและกระตือรอืร้นในปรัชญาธรรมชาติท่ีเป็นรากฐาน

ความรู้การแพทย์ เขาหวังว่าวทิยาศาสตร์จะช่วยหาวธิียืดอายุและชะลอความตายของมนุษย์ออกไป 

เขาพยายามกลับไปศึกษาความรู้ของกรกีโบราณท่ีให้ความสนใจต่อความสงบสุขและการมีชีวติท่ีดี 

 René Descartes สนใจความคิดปรัชญาแบบลัทธิสโตอิก (Stoicism) เน้นการฝึกจิตใจ

ให้สงบ ม่ันคง และมีเหตุผล แยกสิ่งท่ีควบคุมได้ออกจากสิ่งท่ีควบคุมไม่ได้ ฝึกฝนการควบคุม

ความคิด อารมณ์ และการกระท าของตนเอง ลดละความโกรธและความกลัวท่ีไร้เหตุผล การควบคุม

ตัวเองตามหลักปรัชญาแนวสโตอิกถูกผนวกเข้ากับความรู้วทิยาศาสตร์ในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 17 

ท าให้เกิดความรู้ด้านสุขภาพในการเลือกกินอาหาร การดูแลร่างกาย การควบคุมอุณหภูมิร่างกาย 

และการจัดระเบียบวธิีการนอน นักปรัชญาฝรั่งเศสในยุคฟื้ นฟูศิลปวทิยา Michel de Montaigne 

เคยกล่าวว่าการด ารงชีวติตามสภาพร่างกาย (ตามค าสั่งของแพทย์) คือการด ารงชีวติอย่างทุกข์

ทรมาน หมายถึงแพทย์มีอิทธิพลต่อการมีชีวติอยู่ของบุคคล การปฏิบัติตามความรู้ท่ีแพทย์บอกจึง

เป็นการใช้ชีวติท่ีไร้อิสรภาพ Montaigne ยังคิดว่าประสบการณ์ชีวติคือสิ่งท่ีท าให้มนุษย์ได้เรยีนรู้

โลกมากกว่าตัวหนังสือ (Hall, 1997) เขายังกล่าวว่า “ชีวติ” ไม่ได้เป็นเพียงแค่การหลีกเลี่ยงความ

ตายเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวกับการใช้พลังท่ีเรามีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในขณะท่ียังมีชีวติอยู่ การ

แสดงความรู้สึกเศร้า เสียใจ ทุกข์ทรมาน ขมขื่น ถือเป็นประสบการณ์ท่ีมนุษย์ควรเรยีนรู้และอยู่กับ

มัน Montaigne เช่ือว่าความตายเป็นเร ื่องท่ีมนุษย์ต้องยอมรับมันเพราะเราไม่สามารถหลีกหนีจาก

มันได้ 
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 นักปรัชาญาชาวอังกฤษ Francis Bacon (ค.ศ.1561–1626) บิดาแห่งลัทธิประจักษ์นิยม

เช่ือม่ันในความรู้วทิยาศาสตร์ ใช้เหตุผลเป็นหลักส าหรับการใช้ชีวติทางโลก ความรู้ส าหรับการมีชีวติ

ท่ียืนยาวจ าเป็นต้องใช้วทิยาศาสตร์เป็นเคร ื่องมือ (Webster, 1975) ในการดูแลร่างกายมนุษย์ให้

อยู่คงทนได้ยาวนานต้องรู้จักควบคุมความช้ืนของร่างกาย ในช่วง 1,000 ปี ก่อนครสิตกาล 

กษัตรย์ิเดวดิแห่งกรุงเยรูซาเล็มซึ่งก าลังชราภาพ ได้รับการดูแลจากหญิงสาวนามว่าอะบิชาก แห่ง

ชาวชูนาไมต์ (Abishag the Shunammite) เธอจะนอนเคียงข้างกษัตรย์ิอย่างใกล้ชิดแต่ไม่มีการ

ร่วมประเวณี หน้าท่ีของเธอเป็นเพียงผู้คอยเฝ้ากษัตรย์ิ การกระท าดังกล่าวนี้กลายเป็นท่ีรู้จักใน

ฐานะพฤติกรรมแบบ shunamitism หรอืการท าให้ชายชรารู้สึกมีพลังเหมือนเป็นหนุ่ม เช่ือว่า

ความชุ่มช้ืนของหญิงสาวท่ีส่งต่อไปยังร่างของกษัตรย์ิเดวดิ ท าให้เขามีความกระชุ่มกระชวย เหมือน

ท าให้ความชราจางหายไป 

 ในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 17 นายแพทย์ชาวอังกฤษ Thomas Sydenham อธิบายว่า 

shunamitism เป็นวธีิการอย่างหนึ่งในทางการแพทย์ท่ีจะช่วยท าให้คนสูงอายุมีความ

กระปร ี้กระเปร่า (Gruman, 1966) ในช่วงเวลานี้กระแสตื่นตัวท่ีจะมีอายุยืนเป็นความพยายามท่ีจะ

ต่อสู้กับความคิดท่ีว่าเม่ือมนุษย์เกิดข้ึนบนโลกแล้ว อายุขัยของมนุษย์จะน้อยลงเร ื่อย ๆ ความ

พยายามทางการแพทย์จึงน าเสนอเทคนิคต่าง ๆ ท่ีจะชะลอความแก่และเสรมิสร้างร่างกายให้

แข็งแรง การที่คนสูงวัยนอนใกล้ชิดกับคนหนุ่มสาว ค าอธิบายทางการแพทย์ระบุว่าความชุ่มช้ืนและ

พลังแห่งชีวติจากร่างกายของคนหนุ่มสาวจะแผ่ซึมเข้าไปในร่างของคนสูงอายุ ท าให้ร่างท่ีอ่อนแอ

ของผู้สูงอายุมีพลังกลับมาใหม่ เช่นเดียวกับแพทย์ชาวดัตช์ Herman Boerhaave ระบุว่าการให้ผู้

สูงวัยนอนกับคนหนุ่มสาวคือการรักษาทางการแพทย์ท่ีช่วยเพิ่มพลังชีวติและอายุยืนยาว การมีพลัง

ชีวติยังท าให้เกิดการหมุนเวยีนของน ้าในร่างกาย เขาเช่ือว่าของเหลวท่ีไหลเวยีนได้ดีในร่างกายจะท า

ให้มนุษย์มีสุขภาพแข็งแรง (Lindemann, 2013) เขายังเช่ือว่าอวัยวะต่าง ๆ เสมือนเป็นท่อท่ี

เช่ือมต่อกันท่ีส่งผ่านของเหลวไปท่ัวร่างกาย Boerhaave แนะน าให้ชายสูงอายุนอนกับหญิงสาว

เพื่อฟื้ นฟูพละก าลังและก าลังใจด้วยการดูดซับ "พลังชีวติ" (vital heat) ของวัยหนุ่มสาว 

 

เทคนิคการมีชีวติที่ยืนยาว 

 ความเช่ือในลัทธิเต๋าของจีน ให้ความส าคัญกับความเป็นอมตะของชีวติ มีความพยายาม

หลายประการเห็นได้จากเทคนิคการเล่นแร่แปรธาตุภายในและภายนอกร่างกาย กรณีเล่นแร่แปร

ธาตุในร่างกายหรอื Neidan ถือเป็นศิลปะและวทิยาศาสตร์แห่งการรวบรวม จัดเก็บ และหมุนเวยีน

พลังงานในร่างกายมนุษย์ เกิดข้ึนมาตั้งแต่ราชวงศ์จิน (ค.ศ. 266–420) (Reninger, 2019) 

ร่างกายจะเป็นท่ีเก็บพลัง 3 ประเภท คือ พลังชีวติ (จิง) เกี่ยวข้องกับการกินอาหาร พลังลมปราณ 

(ฉี) เกี่ยวข้องกับการหายใจ และพลังวญิญาณ (เซิน) เกี่ยวข้องกับความรู้สึก ท้ังสามพลังนี้คือ

องค์ประกอบส าคัญต่อการมีสุขภาพดีทางกาย ใจ และอารมณ์ ถ้าพลังท้ังสามมีความสมดุลจะช่วย
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ให้ชีวติเป็นอมตะและยืดอายุขัย ผู้ปฏิบัติธรรมในลัทธิเต๋าจะฝึกวชิาเพื่อเปลี่ยนพลังชีวติ (จิง) ให้เป็น

พลังปราณ (ฉี) และให้เป็นพลังกาย ความเช่ือของลัทธิเต๋าพิจารณาว่า “ร่างกาย” คือหม้อต้มน ้า 

เป็นทรัพยากรท่ีมีค่าต่อการสร้างจิตวญิญาณ เส้นพลังงานในร่างกายจึงมีความส าคัญ ผู้ฝึกฝนการ

เล่นแร่แปรธาตุจะต้องรู้จักเส้นพลังงานเหล่านี้พร้อมกับการมีวนิัยในการกินอาหารและการนั่งสมาธิ 

(Po-tuan, 1987; Wong, 1996) ส่วนการเล่นแร่แปรธาตุภายนอกร่างกายเกิดข้ึนจากกิจกรรม 

ได้แก่ การฝึกฝนเทคนิคการหายใจ การปฏิบัติทางเพศ โยคะ การบรโิภคโลหะบรสิุทธ์ิและสารเคมี

ผสม การขจัดสิ่งสกปรกออกจากร่างกาย 

 นักเทววทิยาและนักวทิยาศาสตร์ชาวอังกฤษ Roger Bacon มีชีวติในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 

13 รับอิทธิพลความคิดมาจากลัทธิเฮอร์เมติก (Hermeticism) ท่ีผสมผสานความเช่ือลึกลับทาง

ศาสนาแบบอียิปต์โบราณและปรัชญากรกีซึ่งมีหลักการส าคัญคือ "บนเป็นอย่างไร ล่างก็เป็นอย่าง

นั้น" (As above, so below) ในต ารา Emerald Tablet ระบุถึงความสอดคล้องกันของจักรวาล

ขนาดใหญ่ (เอกภพ) และจักรวาลขนาดเล็ก (จิตวญิญาณของมนุษย์) อาศัยความรู้ด้าน

โหราศาสตร์ การเล่นแร่แปรธาตุ และเวทมนตร์คาถาเพื่อควบคุมพลังศักดิ์สิทธ์ิ (divine forces) 

(Fowden, 1986) นอกจากนั้น Bacon ยังน าความคิดจากต ารา Secretum Secretorum 

(Secret of secrets) ของกรกีโบราณมาใช้อธิบายเกี่ยวกับเทคนิคการเล่นแร่แปรธาตุเพื่อท าให้

มนุษย์มีชีวติยืนยาว เขาเช่ือว่าการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมคือหัวใจส าคัญของการชะลอความแก่ 

ความรู้ทางการแพทย์ผสานกับการเล่นแร่แปรธาตุ จึง มีความส าคัญในการ ยืดอา ยุขั ย 

(prolongation of life) (Brehm, 1976) Bacon กล่าวว่าความเสื่อมโทรมของร่างกายมนุษย์

ไม่ได้เกิดจากบาปเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากความเสื่อมโทรมทางกายภาพท่ีสามารถป้องกันได้และ

ย้อนกลับได้ถ้าเข้าใจ "ความลับของธรรมชาติ” ท าให้เขาทุ่มเทเกี่ยวกับการเล่นแร่แปรธาตุเพื่อสร้าง

สูตรยาครอบจักรวาลและยาอายุวัฒนะเพื่อฟื้ นฟูร่างกายให้กลับสู่สภาวะ "สมดุล" (corpus 

equale) ซึ่งเขาเช่ือว่าจะช่วยให้มนุษย์มีชีวติอยู่ได้หลายร้อยปี (William, 1997)  

 หนังสือของ Bacon เร ื่อง The Cure of Old Age, and Preservation of Youth: 

Also, a Physical Account of the Tree of Life ตีพิมพ์ครั้งแรกใน ปี ค.ศ.1683 กล่าวว่า

ปัจจัยท่ีชะลอความแก่คือการกินอาหารท่ีดี ควบคุมอุณหภูมิในร่างกาย อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสม และการออกก าลังกายอย่างถูกวธิี การปรับสมดุลของสารคัดหลั่งในร่างกาย 4 ประเภท 

ได้แก่ เลือด เสมหะ น ้าดีสีเหลือง และน ้าดีสีด า จะท าให้ร่างกายของผู้ป่วยฟื้ นกลับมาแข็งแรงได้อีก 

ตามความเช่ือของกรกีโบราณ ถ้าสารคัดหลั่งท้ังสีชนิดนี้เสียสมดุลจะท าให้มนุษย์เจ็บป่วย เลือดท า

หน้าที่สร้างความอบอุ่นในร่างกาย ท าให้กระฉับกระเฉงและร่าเรงิ เสมหะจะช่วยรักษาความเย็นและ

ความชุ่มช้ืนในร่างกาย น ้าดีสีเหลืองช่วยท าให้ร่างกายแห้ง น ้าดีสีด าเกี่ยวกับธาตุดินช่วยให้ร่างกาย

เย็นและแห้ง สารคัดหลั่งท้ังสี่ชนิดยังสัมพันธ์กับอารมณ์และความรู้สึกด้วยโดยท าให้มนุษย์เบิกบาน 

ซึมเศร้า โกรธ หงุดหงิด และเฉื่อยชา การสร้างสมดุลให้กับสารคัดหลั่งในร่างกายของผู้ป่วย
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เปรยีบเสมือนเป็นการฟื้ นคืนชีพใหม่และจะน าไปสู่ภาวะท่ีไม่เสื่อมสลายเปรยีบเสมือนทองค า 

(Hackett, 1997) นอกจากนั้น Bacon ยังอธิบายว่าสาเหตุท่ีท าให้คนเราแก่ก่อนวัยมีอยู่สอง

ประการ ประการแรกคือการขาดการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม ประการท่ีสองคือ การเสื่อมทาง

ศีลธรรม กล่าวคือ การมีชีวติท่ียืนยาวได้นั้นจะต้องควบคู่ไปกับการมีศีลธรรมในจิตใจ  

 ในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 16 Luigi Cornaro ขุนนางชาวอิตาลี เขียนหนังสือเร ื่อง 

Discourses on a Sober and Temperate Life ตีพิมพ์ครั้งแรกในปี ค.ศ.1558 อธิบาย

เกี่ยวกับการฝึกฝนร่างกายอย่างเคร่งครัดเพื่อให้มีชีวติท่ียืนยาว เขาเช่ือว่าวัยชราคือช่วงท่ีมีค่าท่ีสุด 

ถ้ามนุษย์ดูแลร่างกายในวัยชราให้อยู่ได้นานจะท าให้มีสติปัญญาท่ีเฉียบแหลม เขาเน้นย ้าว่ามนุษย์

ควรกินอาหารเฉพาะสิ่งท่ีจ าเป็น จ ากัดปรมิาณอาหารท่ีรับประทานต่อวันไว้ท่ีประมาณ 12 ออนซ์ 

(355 มิลลิลิตร) และดื่มไวน์ 14 ออนซ์ (414 มิลลิลิตร) เขาเน้นย ้าว่า "สิ่งท่ีเหมาะกับคนหนึ่ง อาจ

ไม่เหมาะกับอีกคนหนึ่ง รวมท้ังหลีกเลี่ยงสภาพแวดล้อมท่ีรุนแรง (ร้อนจัดหรอืหนาวจัดเกินไป) 

ความเหนื่อยล้ามากเกินไป และอารมณ์ด้านลบ เช่น ความโกรธหรอืความเศร้าโศก การมีสุขภาพท่ี

ดีจะช่วยให้จิตใจสงบและมีจิตวญิญาณท่ีแข็งแรง หนังสือเล่มนี้ท าให้เกิดการเปลี่ยนวธิีคิดเกี่ยวกับ

ความชราภาพในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 16 ยุคสมัยของการฟื้ นฟูศิลปวทิยา การมองความแก่ในเชิง

บวกมิใช่ความผุพังของร่างกายเหมือนในอดีต ในปี ค.ศ.1550 Cornaro เขียนหนังสือ The Sure 

and Certain Method of Attaining a Long and Healthful Life อธิบายเกี่ยวกับการใช้

ชีวติอย่างพอเหมาะพอดีโดยการควบคุมอาหารและวถิีชีวติอย่างเคร่งครัด เพื่อรักษาสุขภาพให้

แข็งแรงซึ่งมาจากประสบการณ์ในชีวติจรงิของเขา เม่ือเขามีอายุ 83 ปี เขายังมีร่างกายท่ีแข็งแรง 

สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ปกติโดยไม่ต้องมีคนคอยพยุง คนท่ีอยู่รอบตัวเขาส่วนใหญ่เป็นคนท่ีมี

อายุน้อยกว่าเขา เขาจึงท ากิจกรรมร่วมกับคนหนุ่มสาว Cornaro เสียชีวติเม่ืออายุ 98 ปี (Bellini, 

2018) อย่างไรก็ตาม Friedrich Nietzsche (1990) โต้แย้งว่าการอายุยืนของ Cornaro มิ

ได้มาจากการเลือกกินอาหาร แต่มาจากการเผาพลาญอาหารในร่างกายของเขา 

 หนังสือของ Cornaro มีอิทธิพลต่อแพทย์และนักวชิาการในรุ่นหลังจ านวนมาก เช่น      

นักเทววทิยา Leonardus Lessius น าความคิดของ Cornaro ไปเขียนหนังสือเร ื่อง 

Hygiasticon: Or, The Right Course of Preserving Life and Health unto Extreme 

Old Age ตีพิมพ์ในปี ค.ศ.1634 อธิบายถึงการรับประทานอาหารท่ีสมดุลและการใช้ชีวติอย่าง

พอเหมาะพอดี เพื่อรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้แข็งแรง น าไปสู่การมีอายุยืนยาว 

เช่นเดียวกับนักปรัชญาชาวอังกฤษ Francis Bacon ซึ่งได้รับอิทธิพลของ Cornaro เน้นย ้าเร ื่อง

การบรโิภคท่ีเหมาะสมและการประพฤติตัวอย่างมีวนิัยเพื่อการมีชีวติท่ียืนยาว ความคิดนี้แพร่หลาย

มากในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 17 เป็นต้นมาและท าให้การมีชีวติท่ียืนยาวกลายเป็นเป้าหมายทาง

การแพทย์ 
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ความรู้การแพทย์ของการชะลอวัย 

 ในช่วงต้นครสิต์ศตวรรษท่ี 20 ความรู้วทิยาศาสตร์การแพทย์เติบโตอย่างรวดเร็วพร้อมกับ

ความก้าวหน้าในการพัฒนาเทคนิคของการชะลอวัยและการยืดอายุ (Stambler, 2014) กระบวน

ทัศน์ส าคัญสองแบบท่ีมีต่อการท าให้ชีวติยืนยาว ได้แก่ (1) กระบวนทัศน์แบบองค์รวมและ

สุขอนามัย (holistic/hygienic approaches) (2) กระบวนทัศน์แบบการลดทอนและการ

บ าบัดรักษา (reductionist/therapeutic approaches) กระบวนทัศน์แรกพบได้ในกลุ่มแพทย์

เยอรมันและฝรั่งเศสในช่วงทศวรรษ 1930-1940 ให้ความสนใจความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพส่วน

บุคคลกับสภาพแวดล้อม การโภชนาการ และอารมณ์ความรู้สึก เพื่ออธิบายองค์รวมและการ

เช่ือมโยงของปัจจัยต่าง ๆ ต่อการสร้างสุขภาพของมนุษย์ กระบวนทัศน์ท่ีสองพิจารณาว่าร่างกาย

เปรยีบเสมือนเคร ื่องจักร ถ้าอวัยวะส่วนใดสึกหรอก็ต้องรักษาฟื้ นฟูด้วยยาและสารเคมี อาศัยเทคนิค

ของการผ่าตัดซ่อมแซมร่างกายให้หายเป็นปกติ เสมือนการซ่อมเคร ื่องยนต์หรอือุปกรณ์ไฟฟ้า 

แพทย์ในสหรับอเมรกิาและสหภาพโซเวยีตช่วงทศวรรษ 1920-1940 มักใช้กระบวนทัศน์นี้ในการ

รักษาเยียวยาผู้ป่วย 

 นักจุลชีววทิยาชาวยูเครน Élie Metchnikoff (ค.ศ.1845-1916) ผู้ได้รับรางวัลโนเบลใน

การค้นพบกระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันแบบอาศัยเซลล์ในร่างกาย (cell-mediated immunity) 

ซึ่งเป็นมาแต่ก าเนิด (Gordon, 2008) และเป็นผู้บุกเบิกการวจิัยด้านชราภาพและศาสตร์ของ

มรณภาพ (Gerontology and thanatology) เขาตั้งสมมติฐานว่าความชราเกิดจากแบคทีเรยี

ท่ีเป็นพิษในล าไส้ และเสนอให้บรโิภคแบคทีเรยีกรดแลคติก (โปรไบโอติก) ในนมหมักเพื่อต่อต้าน

แบคทีเรยีท่ีเป็นพิษและสามารถช่วยยืดอายุขัยได้ Metchnikoff สังเกตชาวนาท่ีมีอายุมากกว่า 

100 ปีในประเทศบัลแกเรยี พบว่าคนเหล่านั้นบรโิภคนมหมักหรอืโยเกิร์ตท่ีมีแบคทีเรยีกรดแลคติก

ผสมอยู่ท าให้มีสุขภาพดี (Mackowiak, 2013) เขายังอธิบายว่าโรคท่ีเกิดจาก "ภาวะพิษใน

ร่างกาย" (auto-intoxication) มีสาเหตุจากแบคทีเรยีท่ีท าให้เกิดการเน่าเป่ือยในล าไส้ใหญ่ผลิต

สารพิษท่ีท าลายร่างกายและเปลี่ยนเซลล์ฟาโกไซต์ของระบบภูมิคุ้มกันให้กลายเป็นตัวท าลายเนื้อเย่ือ

ท่ีแข็งแรง (Podolsky, 2012) ในปี ค.ศ.1907 เขาจึงเขียนหนังสือเร ื่อง The Prolongation of 

Life: Optimistic Studies เพื่อเน้นย ้าว่าอาหารท่ีมีกรดแลคติกจะช่วยท าลายสารพิษในล าไส้และ

ท าให้อายุยืน เขายังระบุว่าสาเหตุ 3 ประการท่ีเป็นภัยต่อสุขภาพคือ การเป็นโรค ความชรา และ

ความตาย เขาเช่ือว่าความก้าวหน้าของวทิยาศาสตร์สุขภาพจะช่วยยืดอายุของมนุษย์ได้  

 นักชีววทิยาชาวฝรั่งเศส Alexis Carrel (ค.ศ.1873-1944) เคยท าการทดลองท่ีเรยีกว่า 

“หัวใจไก่อมตะ” (immortal chick heart) โดยพยายามน าเนื้อเหย่ือจากหัวใจลูกไก่มาเพาะเลี้ยง

ในขวดแก้วท่ีมีจุกปิดสนิท เขาเติมสารอาหารให้กับเนื้อเย่ืออย่างสม ่าเสมอและดูแลมานานถึง 34 ปี 

ซึ่งนานกว่าอายุขัยปกติของไก่ ถือเป็นความพยายามท่ีจะเก็บรักษาเซลล์ของสิ่งมีชีวติไว้ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมเพื่อให้มีชีวติท่ียืนยาว (Carrel, 1912) การทดลองนี้กลายเป็นท่ีมาของ
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การพัฒนาศาสตร์ของความชราภาพในเวลาต่อมา นอกจากนั้น เขายังรเิร ิ่มการทดลองการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ การปลูกถ่ายอวัยวะ และศัลยกรรมทรวงอก เพื่อสร้างและซ่อมแซมอวัยวะท่ีสึก

หรอเพราะเซลล์สามารถเติบโตได้ (Friedman, 2007; Fossel, 2004; Reggiani, 2007) ในปี 

ค.ศ.1941 เขาจัดตั้งมูลนิธิฝรั่งเศสเพื่อการศึกษาปัญหาของมนุษย์ (French Foundation for 

the Study of Human Problems) โดยอาศัยความรู้อาชีวเวชศาสตร์ (occupational 

medicine) ประชากรศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ และโภชนาการ มาเป็นเคร ื่องมือส าหรับพัฒนาสุข

ภาวะของพลเมือง เช่น ก าหนดให้ชายหญิงท่ีจะแต่งงานต้องไปตรวจร่างกายเพื่อยืนยันว่ามีสุขภาพ

แข็งแรงเพื่อให้ได้ “ใบรับรองก่อนแต่งงาน” (prenuptial certificate) เป็นการยืนยันทาง

การแพทย์ว่าชายหญิงไม่มีโรคร้าย สามารถสืบพันธุ์มีบุตรได้ (Reggiani, 2007) 

 นักชีววทิยาชาวอเมรกิัน Leonard Hayflick (ค.ศ.1928-2024) หนึ่งในผู้ก่อตั้งสถาบัน

แห่งชาติว่าด้วยผู้สูงอายุในสหรัฐอเมรกิา เขาอธิบายว่าเม่ือเซลล์มนุษย์อยู่นอกร่างกาย มันจะ

แบ่งตัวได้อย่างจ ากัด เป็นการล้มล้างความคิดของ Alexis Carrel ในปี ค.ศ. 1994 เขาเขียน

หนังสือเร ื่อง How and Why We Age มีการอธิบายว่าขีดจ ากัดทางชีวภาพ หมายถึงขีดจ ากัด

ระดับเซลล์ท่ีบ่งช้ีว่าอายุขัยสูงสุดของมนุษย์อยู่ท่ีประมาณ 120 ถึง 125 ปี รวมท้ังได้แยกประเภท

ความแตกต่างระหว่างการก าหนดอายุขัย (longevity determination) (อิทธิพลของจีโนมต่อ

อายุขัยท่ีเป็นไปได้) และความชรา (senescence) (การสะสมของความผิดปกติระดับโมเลกุลเม่ือ

เวลาผ่านไป) อย่างไรก็ตาม Hayflick ไม่สนับสนุนการผลิตยาชะลอวัยในอุตสาหกรรมทาง

การแพทย์ เขาคิดว่าความชราเป็นกระบวนการทางชีววทิยาพื้นฐานท่ีไม่สามารถ "รักษา" ได้เหมือน

โรคท่ีเป็นความผิดปกติทางพยาธิวทิยา เขาเขียนบทความเร ื่อง Aging is not a disease 

(1998) เน้นย ้าว่าการชราภาพไม่ใช่กระบวนการย้อนกลับไปสู่ความเป็นหนุ่มสาว ความชราไม่ได้ถูก

ก าหนดโดยยีน แต่เป็นผลมาจากการเพิ่มข้ึนของความเสียหายระดับโมเลกุลและเอนโทรปี 

(entropy) (ความไม่เป็นระเบียบ) การชะลอความชรานั้นท าได้ในทางอ้อม เช่น การป้องกันมิให้

ร่างกายเจ็บไข้ได้ป่วย และการดูแลสุขภาพ 

 

การยืดอายุขัยกับความหมายของชีวติ 

 Stambler (2014) กล่าวว่าชาติตะวันตกในครสิต์ศตวรรษท่ี 20 ใช้ความรู้วทิยาศาสตร์

สุขภาพมาเป็นเคร ื่องมือพิสูจน์ความก้าวหน้าในการส่งเสรมิสุขภาพของพลเมืองให้แข็งแรงและยืน

ยาว เป็นการตอกย ้าความทันสมัยและความรุ่งเรอืงของอารยธรรมตะวันตกท่ีเหนือกว่าคนใน

ดินแดนอื่นท่ีเผชิญกับโรคภัยไข้เจ็บ ท าให้มีอายุขัยสั้น การเอาชนะความชราภาพจึงถือเป็น

เป้าหมายของการสร้างชาติ อาจกล่าวได้ว่าลัทธิการยืดอายุ (life-extensionism) เป็นสิ่งท่ีถูก

สร้างข้ึนโดยเงื่อนไขการเมืองและสังคม เนื่องจากอุดมการณ์และมโนทัศน์ต่อความชราภาพมีการ

ต่อสู้เพื่อท่ีจะสร้างนิยามจากนักคิดท่ีหลากหลาย ค าท่ีถูกน ามาเปรยีบเปรยกับการยืดอายุขัย เช่น 
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ความคงท่ี ความทนทาน ความสมดุล และการปรับตัว สะท้อนให้เห็นว่าความชราภาพก าลังถูก

ควบคุมด้วยอุดมการณ์สังคม เป็นการมองร่างกายของมนุษย์เหมือนเคร ื่องจักรกลท่ีสามารถ

ซ่อมแซมและแก้ไขใหม่ได้ 

 การมุ่งสู่วธิีการสร้างอายุท่ียืนยาว ต่างจากการใช้ชีวติอยู่อย่างมีความหมาย ในการสร้าง

อายุขัยท่ียืนยาวและชะลอวัยถือเป็นส่วนหนึ่งของการมองโลกในแง่ดีเชิงวทิยาศาสตร์ (Scientific 

Optimism) เทคโนโลยีการแพทย์จะเป็นเคร ื่องมือท่ีน ามาใช้ส าหรับรักษาสุขภาพและยืดอายุของ

มนุษย์ ในขณะท่ีการมีชีวติอยู่อย่างมีความหมาย มิได้แสวงหาการมีชีวติท่ียืนยาว ความแตกต่างใน

การมีชีวติของมนุษย์ล้วนเก่ียวข้องกับฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ค่านิยม ความเช่ือ 

และรูปแบบการใช้ชีวติ การมีอายุสั้นหรอืยาวของแต่ละคนผกผันไปตามบรบิทของการใช้ชีวติท่ี

ต่างกัน (Bortolotti, 2010) โรคระบาด สงคราม มลพิษ และความขัดแย้ง คือปัจจัยท่ีมีผลต่อ

การใช้ชีวติของมนุษย์ Leonard Hayflick เคยกล่าวว่าการยืดอายุขัยของมนุษย์ต้องค านึงถึงผลท่ี

จะตามมา โดยเฉพาะเม่ือผู้สูงวัยกลายเป็นคนท่ีต้องอาศัยคนอื่นในการดูแล หรอืต้องมีชีวติอยู่แบบ

ติดเตียงไปตลอดชีวติ การมีอายุยืนจะไม่มีความหมายอะไรเลยหากผู้นั้นอยู่ด้วยความยากล าบากและ

การเป็นภาระทางสังคม (Hayflick, 2001) การมีชีวติท่ีผูกโยงกับช่วงเวลาสั้นหรอืยาว ยัง

เกี่ยวข้องกับการให้ความส าคัญต่อตัวตนหรอืต่อคนอื่น การใช้ตัวเองเป็นท่ีตั้งเป็นการมองจาก

ภายใน ส่วนการเห็นคนอื่นเป็นการมองจากภายนอก สองส่วนนี้ย่อมส่งผลต่อการสร้างความหมาย

ของการมีชีวติ นักปรัชญา Thomas Nagel (1986) กล่าวว่าความหมายของชีวติล้วนอาศัย

ประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคลและปฏิสัมพันธ์ท่ีมีกับคนอื่นเสมอ 

 การศึกษาทางมานุษยวทิยาอธิบายว่าการชราภาพคือช่วงเวลาพิเศษในชีวติมนุษย์ท่ีเป่ียม

ด้วยความหมาย การไตร่ตรอง และความสมบูรณ์จากภายใน (inner completeness) วัยชราถูก

เป็นพื้นท่ีแห่งการประกอบสร้างเชิงสัญลักษณ์ของชีวประวัติ การถ่ายทอดทางวัฒนธรรม และการ

พัฒนาอัตลักษณ์ของผู้สูงอายุ การมีอายุท่ียืนยาวของผู้สูงวัยจ าเป็นต้องค านึงถึงการใช้ชีวติอยู่กับ

คนอื่น ไม่ว่าจะเป็นลูกหลาน ญาติ เพื่อนฝูง เพื่อนบ้าน และคนภายนอก นอกจากนั้น การใช้จ่าย

เพื่อท่ีจะดูแลสุขภาพของคนชราเป็นสิ่งส าคัญและมีต้นทุนสูง เวลาแห่งอายุขัยจึงถูกควบคุมด้วย

เศรษฐกิจแบบทุนนิยมมากข้ึน สังคมท่ีมีผู้สูงอายุมากข้ึนย่อมต้องเผชิญกับ “ภูมิทัศน์ชราภาพ” 

(Elderscapes) ซึ่งสภาพแวดล้อมสังคมและกายภาพต้องเอื้อต่อการใช้ชีวติของคนสูงวัย ดังนั้น 

ภูมิทัศน์ชราภาพจึงมีความส าคัญพอ ๆ กับการพัฒนาเทคโนโลยีท่ียืดอายุขัยของมนุษย์ 

(Amonova et al., 2025; Danely, 2015) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผู้เขียน 

ดร.นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ ผู้จัดการ                                                                                                                    

ฝ่ายวจิัยและส่งเสรมิวชิาการ ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 
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