
 

โลกหลังความรกั: เสียงของคนอกหักในมิติประสบการณ์มนษุย์ 

 

“ผมยังใช้ชีวติเหมือนเดิมนะ ตื่นเช้า ไปท างาน ต่อคิวซื้อกาแฟแก้วเดิม แต่บางวัน

ตอนยืนอยู่ในรถไฟฟ้าท่ีแน่น ๆ อยู่ดี ๆ ก็รู้สึกเหมือนตัวเองหลุดออกจากชีวติตัวเอง

คือทุกอย่างยังเดินต่อไปหมดแหละ มีแค่เราท่ีเหมือนถูกท้ิงไว้ตรงวันนั้น”  

— พนักงานออฟฟิซวัย 32 

   

ข้อความดังกล่าวนี้ไม่ใช่เพียงความทรงจ าต่อการจากลาของใครบางคน หากแต่เป็นร่องรอย

ของการด ารงอยู่ท่ีเปลี่ยนแปลงไปตลอดกาล การอกหักไม่ได้ท าให้โลกหยุดหมุน แต่ท าให้โลกในใจ

ของใครบางคนแตกเป็นเสี่ยง ๆ จนทุกการกระท าในชีวติประจ าวัน ตั้งแต่การดื่มกาแฟ การครุ่นคิด 

ไปจนถึงการหายใจ กลายสภาพเป็นการเจรจากับความว่างเปล่า นักมานุษยวทิยา ไมเคิล แจ็กสัน 

(Michael Jackson) (2005) เคยช้ีว่า การท างานชาติพันธุ์วรรณนาอาจไม่ใช่การตีความเชิงองค์

รวมเท่านั้น แต่ยังเป็นการรับฟังเศษเสี้ยวของชีวติท่ีถูกมองข้ามอันเป็นเสียงสะอื้นท่ีสังคมพยายาม

ท าให้เงียบ หากการอกหักคือเสียงแบบหนึ่ง เสียงนั้นมักไม่ค่อยมีท่ีอยู่ในโลกและค าอธิบายทาง

วชิาการ ทว่าเสียงนั้นกลับมีพลังท่ีสามารถกรดีลึกลงไปในความคิดและความทรงจ า จนผู้ประสบ

รู้สึกว่าตนเองไม่ใช่คนเดิมอีกต่อไป 

บทความนี้ไม่ได้ตั้งค าถามแต่เพียงว่าคนอกหักรู้สึกอย่างไร แต่ถามต่อไปว่ามนุษย์ด ารงอยู่ได้

อย่างไรในภาวะเปราะบางท่ีสุดของตน (Jackson, 1998) กล่าวได้ว่าความรักท่ีพังทลายคือสภาวะ

ท่ีความหมายของการเป็นมนุษย์ถูกท้าทายอย่างถึงท่ีสุด เป็นสภาวะท่ีเราได้เรยีนรู้ว่าการมีชีวติอยู่

ต่อไปไม่ได้หมายความว่าชีวติสมบูรณ์ หากแต่หมายถึงการยอมรับว่าเรายังหายใจอยู่ท้ังท่ีหัวใจได้

แตกสลายไปแล้ว 

 

ความรักและการสญูเสียในวัฒนธรรมมนษุย ์

ความเจ็บปวดจากการสูญเสียความสัมพันธ์มิได้จ ากัดอยู่เฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หากแต่

ปรากฏในบรบิททางวัฒนธรรมหลากหลายแห่ง ไม่ว่าจะในบทกวท่ีีกล่าวถึงการจากลา เพลงท่ี

ถ่ายทอดความโดดเดี่ยวยามค ่าคืน หรอืค าภาวนาท่ีมนุษย์หันไปพึ่งพิงเม่ือเผชิญความเปราะบาง

ของหัวใจ ประสบการณ์เช่นนี้จึงมิใช่เพียงเหตุการณ์ส่วนตัว หากแต่ยังเช่ือมโยงกับแบบแผนและ

ความหมายท่ีสังคมต่าง ๆ ใช้ท าความเข้าใจความรักและการสูญเสีย 

“It is better to have loved and lost than never to have loved at 

all.”  

– Alfred Lord Tennyson 
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ถ้อยค าท่ีมักถูกอ้างถึงเม่ือกล่าวถึงความสูญเสียคือวรรคจากบทกว ีIn Memoriam 

A.H.H. ของ Alfred Lord Tennyson ซึ่งเขียนข้ึนเพื่อไว้อาลัยต่อการเสียชีวติของเพื่อนสนิทใน

ความหมายท่ีแปลได้ว่า “การได้รักแล้วสูญเสีย ยังดีกว่าไม่เคยได้รักเลย” แม้บรบิทดั้งเดิมจะ

หมายถึงการสูญเสียจากความตาย มิใช่การเลิกราในความสัมพันธ์แบบโรแมนติก แต่ในเวลาต่อมา 

ถ้อยค านี้ถูกน ามาใช้ในวัฒนธรรมร่วมสมัยเพื่ออธิบายความหมายของการรักและการสูญเสียใน

รูปแบบต่าง ๆ การอ้างอิงเช่นนี้สะท้อนให้เห็นว่า มนุษย์มักใช้ภาษาเชิงกวเีพื่อท าความเข้าใจ

ประสบการณ์ท่ียากจะนิยามในชีวติประจ าวัน 

ในอีกบรบิทหนึ่ง เพลงร่วมสมัยอย่าง “พบกันใหม่” ของวงโพลีแคท ถ่ายทอดการจากลาท่ี

มิได้ถูกท าให้เป็นจุดจบ หากแตเ่ป็นช่วงเวลาหนึ่งในจังหวะของความสัมพันธ์ ท่วงท านองและเนื้อหา

ของเพลงเปิดพื้นท่ีให้ความทรงจ าและการปล่อยวางด ารงอยู่ร่วมกัน โดยมิได้เรยีกร้องให้ลืมเลือน

อย่างเด็ดขาด หากแตช้ี่ให้เห็นถึงความไม่จีรังซึ่งเป็นเง่ือนไขพื้นฐานของชีวติทางสังคม 

ขณะท่ีระบบความเช่ือศาสนาท่ีหลากหลายเองต่างก็มีแนวทางในการท าความเข้าใจความ

ทุกข์จากการพลัดพราก ในพุทธศาสนา ความยึดม่ันถือม่ันต่อสิ่งท่ีไม่เท่ียงถูกมองว่าเป็นท่ีมาของ

ความทุกข์ เม่ือความสัมพันธ์เปลี่ยนแปลง ความเจ็บปวดจึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์

มนุษย์ ขณะท่ีในครสิต์ศาสนา เร ื่องเล่าการถูกทอดท้ิงท่ีปรากฏในวาทะของพระเยซูบนไม้กางเขน 

ได้กลายเป็นสัญลักษณ์ของความเปราะบางและความโดดเดี่ยวในภาวะวกิฤตของชีวติ 

กล่าวได้ว่ามานุษยวทิยาเชิงอัตถิภาวะของแจ๊กสันช้ีให้เห็นว่า การท าความเข้าใจชีวติมนุษย์

มิได้อยู่ท่ีการค้นหาค าตอบท่ีตายตัว แต่อยู่ท่ีการพิจารณาวธิีการท่ีผู้คนเผชิญและด ารงอยู่ท่ามกลาง

ความไม่แน่นอน (Jackson 1998; 2005) เม่ือมองจากมุมมองนี้ ประสบการณ์ของการสูญเสีย

ความสัมพันธ์ ความรัก หรอืการอกหักอาจถูกเข้าใจได้ว่าเป็นหนึ่งในสถานการณ์ท่ีเผยให้เห็นความ

เปราะบางของการเป็นมนุษย์ เป็นช่วงเวลาท่ีท าให้มนุษย์ตระหนักถึงความไม่ม่ันคงของโลกและ

ความหมายท่ีตนเคยยึดถือ และจ าเป็นต้องสร้างวธิีการอยู่ร่วมกับความไม่แน่นอนนั้นต่อไป 

เสยีงของคนอกหัก 

 

“ผมยังขับรถผ่านร้านนั้นทุกเช้าอยู่ จรงิ ๆ ก็ไม่ได้ตั้งใจจะผ่านหรอก มันเป็นทางไป

ท างานเฉย ๆ บางวันรถติด ผมก็จอดมองคนในร้านไปเร ื่อย เห็นเขานั่งคุยกัน 

หัวเราะกัน แล้วผมก็เพิ่งรู้สึกข้ึนมาว่า เออ…ตอนนี้ผมไม่มีท่ีให้นั่งแบบนั้นแล้ว”  

 

- พนักงานออฟฟิซวัย 32 ปี  
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เสียงนี้คือร่องรอยของความรักท่ีไม่สามารถลบออกจากภูมิทัศน์ของชีวติประจ าวันได้ การอก

หักไม่เพียงแยกผู้คนออกจากกัน แต่ยังสร้างภูมิศาสตร์ใหม่ของความเจ็บปวดท่ีทุกฉากทัศน์มุมถนน

อาจกลายเป็นบาดแผลในความทรงจ า 

 

“แม่ชอบพูดว่าเดี๋ยวมันก็ผ่านไป ให้เรา “ท าใจ” ให้ได้ แต่พอกลับถึงห้องจรงิ ๆ ฉัน

ก็ยังวางแก้วน ้าไว้สองใบเหมือนเดิม บางคืนเปิดทีวท้ิีงไว้ท้ังท่ีไม่ได้ดู ไม่ใช่ว่าคิดถึง

เขาตลอดนะ แค่บางทีฉันไม่รู้ว่าจะ “ท า” อย่างไร หรอืควรเร ิ่มใช้ชีวติคนเดียว

ตรงไหนก่อน” 

— ฟรแีลนซ์สาววัย 33 

 

ประโยคเช่นนี้เผยให้เห็นการต่อสู้กับค าว่า “ท าใจ” ท่ีถือเป็นถ้อยค าทางวัฒนธรรมท่ีพยายาม

ท าให้ความเจ็บปวดเป็นเร ื่องท่ีควรจัดการได้ แต่ในความเป็นจรงิ ผู้ให้ข้อมูลกลับไม่พบจุดท่ีจะ “ท า” 

ได้เลย นี่คือสภาวะท่ีแสดงให้เห็นรอยปรแิตกระหว่างภาษาและร่างกายประการหนึ่ง 

 

“ตอนเลิกกันพี่ก็ยังไปท างานตามปกตินะ ยังหัวเราะกับเพื่อน ยังประชุม ยังกลับ

บ้านมาท ากับข้าว เหมือนไม่มีอะไรเปลี่ยนไป แต่ช่วงหลัง ๆ พี่จะตื่นกลางดึกบ่อย 

ไม่ใช่เพราะฝันร้ายอะไรหรอก แค่รู้สึกเหมือนมีใครบางคนหายไปจากห้อง ท้ังท่ีจรงิ 

ๆ ก็ไม่มีใครอยู่ตรงนั้นตั้งแต่แรกแล้ว” 

— ข้าราชการหญิงวัย 42  

 

จากเสียงดังกล่าวนี้ บางทีความเศร้าก็ไม่ได้อยู่ในน ้าตา หากแต่ฝังอยู่ในความฝันท่ีไม่อาจ

ควบคุมได้ ประสบการณ์นี้สะท้อนให้เห็นว่าการด ารงอยู่ของอีกฝ่ายยังคงซึมซาบอยู่ในชีวติ แม้ใน

เวลาท่ีไม่อยู่จรงิ 

 

“ผมนั่งดีดกีตาร์อยู่หลายคืน คิดว่าจะเขียนเพลงใหม่ให้มันผ่านช่วงนี้ไป แต่สุดท้ายก็

เล่นวนอยู่แค่คอร์ดเดิม บางทีก็เผลอฮัมท่อน “ก่อนจะลาไม่ว่าเธอจะพูดอะไร ค าไหน

ก็ยอมโดยดี” จนผมเร ิ่มไม่แน่ใจว่าผมก าลังดีดกีตาร์ หรอืแค่พยายามไม่ให้ความ

เงียบมันดังเกินไป”  

 

— พนักงานออฟฟิศและนักดนตรอีิสระวัย 28 
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เสียงจากคนอกหักเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า การจากไปไม่ได้ท าให้โลกเงียบสนิท หากแต่ท าให้ผู้

ถูกท้ิงติดค้างอยู่กับเสียงเดิมท่ีหมุนวนซ ้า ๆ ทุกประโยคในความคิดกลายเป็นค าคล้าย ๆ กันว่า 

“ก่อนจะลาไม่ว่าเธอจะพูดอะไร ค าไหนก็ยอมโดยดี” ซึ่งไม่ใช่ความเงียบ แต่เป็นเสียงสะท้อนท่ี

วนเวยีนอยู่โดยไม่เคลื่อนไปข้างหน้า  

แจ็กสัน (2005) เสนอให้มองงานชาติพันธุ์วรรณนาในฐานะพื้นท่ีท่ีเอื้อให้เสียงประสบการณ์

ของผู้คนสามารถด ารงอยู่ได้โดยไม่จ าเป็นต้องถูกท าให้ชัดเจนหรอืสรุปลงอย่างเด็ดขาด ความ

ก ากวมในเร ื่องเล่าจึงมิใช่ข้อบกพร่องของการอธิบาย แต่กลับสะท้อนเงื่อนไขพื้นฐานของการด ารง

อยู่ของมนุษย์ซึ่งเต็มไปด้วยความไม่แน่นอนและการต่อรองกับความหมายอยู่เสมอ เม่ือมองในมิติ

ของความสัมพันธ์ท่ีแตกสลาย ประสบการณ์ของการอกหักจึงมักไม่ปิดฉากลงอย่างสมบูรณ์ 

หากแต่ยังคงหลงเหลืออยู่ในรูปของความค้างคา คล้ายกับความเรยีงท่ียังไม่ถูกเขียนถึงประโยค

สุดท้าย และยังคงเปิดพื้นท่ีให้ชีวติด าเนินต่อไปท่ามกลางความไม่สมบูรณ์นั้น 

ทา่มกลางการด ารงอยูแ่ละการกลายเป็น 

การอกหักคือการถูกฉุดออกจากเสถียรภาพของตัวตนท่ีเคยม่ันคง ท าให้ค าว่า “ฉัน” แตก

ออกเป็นสอง คือ “ฉันท่ีเคยอยู่กับเขา” และ “ฉันท่ีไม่มีเขาอีกต่อไปแล้ว” คนอกหักจึงติดค้างอยู่ใน

ระหว่างการด ารงอยู่และการกลายเป็น นั่นคือการไม่ใช่คนเดิมอีกต่อไป แต่ก็ยังไม่กลายเป็นคนใหม่

อีกเช่นกัน 

 

“แต่ก่อนฉันไม่เคยคิดเลยนะว่าตัวเองต้องตัดสินใจอะไรคนเดียวขนาดนี้ ตั้งแต่เร ื่อง

เล็ก ๆ อย่างจะกินอะไร ไปจนถึงว่าจะรับงานช้ินใหม่ดีไหม บางวันนั่งคิดอยู่นานมาก

ท้ังท่ีมันก็แค่งานหนึ่งช้ิน แต่พอไม่มีใครให้คุยหรอืช่วยดูให้ มันเหมือนทุกอย่างต้อง

เร ิ่มต้นจากศูนย์ใหม่หมด”  

— ฟรแีลนซ์สาววัย 33 

 

เสียงนี้แสดงให้เห็นการสูญเสียท่ีไม่ได้จ ากัดอยู่ท่ีความรัก หากแต่ยังเป็นการสูญเสียความ

ต่อเนื่องของตัวตน เม่ือความสัมพันธ์พังทลาย สิ่งท่ีแตกสลายตามไปด้วยคือกรอบความเข้าใจว่าฉัน

คือใครในโลกใบนี้ 

การด ารงอยู่ของมนุษย์ (human existence) ไม่เคยเป็นการยืนอยู่กับท่ี หากแต่เป็นการ

ต่อรองอย่างต่อเนื่องระหว่างอดีตและอนาคต (Jackson, 2005) การอกหักท าให้การต่อรองนี้ถูก

ผลักออกมาอย่างเปลือยเปล่า คนถูกบังคับให้มองเห็นว่าชีวติคือการอยู่ในระหว่างเสมอ ไม่มีการ

กลับไปเป็นเหมือนเดิม และยังไม่รู้ว่าจะไปเป็นอะไรต่อไป สภาวะนี้คล้ายกับสิ่งท่ีวกิเตอร์ เทอร์เนอร์ 

(Victor Turner) (1969) เรยีกว่าสภาวะเปลี่ยนผ่าน (liminality) ของการติดค้างอยู่ในเขต
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แดนอันไม่ม่ันคง การอกหักจึงไม่ใช่เพียงประสบการณ์ส่วนบุคคล แต่คือพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านภายใน 

(internal rite of passage) ท่ีไม่มีสัญญาณบอกชัดว่าจะออกไปยังชีวติใหม่เม่ือไรหรอือย่างไร 

 

“บางวันผมยังไปท างานตามปกติ คุยกับลูกค้า ประชุม หัวเราะได้เหมือนเดิมหมดนะ 

แต่พอทุกอย่างเงียบลงจรงิ ๆ โดยเฉพาะตอนกลับถึงห้อง มันจะมีช่วงหนึ่งท่ีผมไม่รู้

ว่าควรท าอะไรต่อ เหมือนวันนั้นมันยังไม่จบ แต่ก็เร ิ่มใหม่ไม่ได้สักที”  

- พนักงานออฟฟิซวัย 32  

 

เสียงนี้คือภาพแทนของการติดค้าง เป็นการถูกแขวนไว้ในความไม่แน่นอนท่ีสะท้อนว่าการ

ด ารงอยู่ของมนุษย์คือการอยู่กับความไม่สมบูรณ์ การอกหักคือบทเรยีนท่ีให้ภาพดังกล่าว เพราะมัน

บังคับให้เรายอมรับว่า “ตัวตน” ไม่ใช่สิ่งถาวร แต่คือสิ่งท่ีต้องสร้างข้ึนใหม่ทุกคร้ังเม่ือโลกแตกสลาย 

การเยยีวยาและการด ารงอยูต่อ่ไป 

การอกหักไม่เคยมีสูตรส าเร็จส าหรับการเยียวยา ผู้คนมักหาทางอยู่รอดผ่านกลวธิีเล็ก ๆ ท่ี

บางครั้งแทบจะไร้เหตุผลในสายตาคนนอก แต่กลับเป็นการเจรจาระหว่างหัวใจท่ีแตกสลายกับโลกท่ี

ยังด าเนินไป 

 

“ช่วงนั้นหนูกลับไปอยู่บ้านแม่สักพักนะ บอกตัวเองว่าแค่ไปพักเฉย ๆ แต่ความจรงิ

คือหนูนอนไม่ค่อยหลับ เวลาตื่นกลางดึกแล้วได้ยินเสียงแม่ลุกไปเข้าครัวหรอืเปิดทีว ี

เบา ๆ มันท าให้รู้สึกเหมือนโลกยังไม่ได้เงียบไปหมด ยังมีใครบางคนใช้ชีวติอยู่ข้าง ๆ 

กันจรงิ ๆ” 

 – พนักงานร้านหนังสือวัย 23 

 

การกลับไปหาครอบครัวคือการหวนคืนสู่พื้นท่ีซึ่งการมีอยู่ของคนอีกคนช่วยยืนยันการมีอยู่

ของเราเอง แม้จะไม่ใช่ความรักโรแมนติก แต่ก็ช่วยยืนยันว่าตนเองยังไม่แตกสลายไปกับการสูญเสีย

ครั้งนั้น 

 

“พักหลังผมไปวัดเกือบทุกวันอาทิตย์นะ ไม่ได้ไปเพราะอยากได้ค าตอบอะไรหรอก แค่

นั่งเงียบ ๆ ฟังเสียงคนเดิน เสียงลม เสียงสวด มันท าให้รู้สึกว่าอย่างน้อยชีวติก็ยังมี

จังหวะให้เกาะอยู่บ้าง ดีกว่านั่งอยู่ห้องแล้วคิดวนไปวนมาไม่จบ”  

— พนักงานออฟฟิซวัย 32   
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การปฏิบัติธรรมไม่ได้เป็นการแสวงหาค าตอบในเชิงปรัชญาชีวติ แต่เป็นเคร ื่องมือเชิงปฏิบัติ

ส าหรับอยู่กับความเจ็บปวด เสียงสวดมนต์หรอืความสงบเงียบคือเสาค ้าท่ีท าให้หัวใจท่ีปรแิตกยังคง

รูปร่างต่อไปได้ 

 

“ช่วงนั้นพี่รับงานท้ังในท้ังนอกแทบทุกอย่างเลยนะ งานหลักก็ท า งานเสรมิก็เอา 

บางวันกลับถึงบ้านแทบไม่มีแรงคิดอะไรต่อ มันไม่ได้แปลว่าพี่ลืมเขาได้หรอก แค่พอ

ชีวติมันแน่นข้ึน เสียงในหัวมันก็เบาลงหน่อย อย่างน้อยก็พอให้ผ่านวันนั้นไปได้” 

— ข้าราชการหญิงวัย 42 

 

การทุ่มตัวให้กับงานอาจไม่ใช่การหลบหนีท่ีไร้ค่า งานอาจกลายเป็นกลยุทธ์หนึ่งของการ

รักษาสมดุล ความเปราะบางถูกท าให้อดทนผ่านไปได้ผ่านการสร้างจังหวะใหม่ให้กับชีวติ 

แจ็กสัน (2005) เสนอว่ามนุษย์ด ารงอยู่ได้เพราะเราสามารถสร้างเร ื่องเล่าเล็ก ๆ ให้กับ

ตัวเอง แม้จะไม่สมบูรณ์หรอืย่ิงใหญ่ แต่มันท าให้เราก้าวต่อไปได้ กลวธีิเหล่านี้แม้จะไม่ใช่การปกปิด

บาดแผล แตก็่ถือเป็นการท าให้แผลอยู่ร่วมกับเราได้โดยไม่พรากชีวติไป 

การเยียวยาจากแผลใจในแง่นี้จึงไม่ใช่การท าให้หายสนิท แต่คือการท าให้ชีวติกับบาดแผล

สามารถด าเนินไปพร้อมกัน เพราะในท่ีสุด ความเจ็บปวดจากการอกหักก็จะไม่ถูกลบหายไป แต่ถูก

แปลงเป็นบทเรยีนท่ีเตือนว่า ความเป็นมนุษย์คือการอยู่กับความไม่สมบูรณ์เสมอ 

สรุป 

ความเงียบหลังการจากลาไม่ใช่ความว่างเปล่าเสมอไป หากแต่เป็นพื้นท่ีท่ีเสียงของผู้คน

ยังคงสะท้อนอยู่ เสียงเหล่านี้มักไม่ได้ถูกฟังอย่างเต็มท่ีในชีวติประจ าวัน และมักถูกท าให้เงียบด้วย

ค าพูดเช่น “ท าใจ” หรอื “เดี๋ยวมันก็ผ่านไป” แต่เสียงเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าความเจ็บปวดไม่ได้ผ่าน

ไป มันยังคงอยู่ในจังหวะการหายใจในรสขมและกลิ่นกาแฟท่ีไม่อาจเข้าหากันได้อีก 

ดังท่ีแจ็กสัน (1998) ย ้าว่า งานชาติพันธุ์วรรณนาคือการท าให้เศษเสี้ยวชีวติเหล่านี้ได้มีท่ียืน 

ไม่ใช่การปิดจบเร ื่องราว แต่คือการอยู่ร่วมกับความไม่สมบูรณ์ของมัน การอกหักจึงเผยให้เห็นว่า 

มนุษย์ไม่ใช่สิ่งท่ีถูกนิยามด้วยความม่ันคง หากแต่นิยามด้วยความสามารถท่ีจะอยู่รอดกับความ

เปราะบาง 

 

“มันยังเจ็บอยู่นะ เวลามีอะไรบางอย่างไปสะกิดเข้าจรงิ ๆ แต่ฉันเร ิ่มชินกับมันมาก

ข้ึน เหมือนเรารู้แล้วว่ามันจะโผล่มาเป็นช่วง ๆ ไม่ได้ท าให้ล้มท้ังวันเหมือนเม่ือก่อน 

อย่างน้อยมันก็ท าให้ฉันรู้ว่าเรายังรู้สึก ยังตอบสนองกับชีวติได้อยู่ ไม่ได้กลายเป็นคน

ว่างเปล่าไปเสียทีเดียว”  

— ฟรแีลนซ์สาววัย 33 



 

7 
 

 

เสียงเล่านี้คือข้อเตือนใจว่าการอกหักไม่ใช่เพียงการสูญเสีย แต่คือบทเรยีนเกี่ยวกับการด ารง

อยู่ของชีวติ เราไม่อาจมีความรักโดยไม่เสี่ยงต่อการสูญเสีย และไม่อาจมีชีวติท่ีสมบูรณ์โดยไม่

เผชิญหน้ากับการแตกสลาย การบอกเล่าเร ื่องราวของคนอกหักไม่ควรถูกมองว่าเป็นการส ารวจ

ปัญหาส่วนตัวของคนจ านวนหนึ่ง หากแต่เป็นการสะท้อนถึงเงื่อนไขความเป็นมนุษย์ หรอืก็คือการ

อยู่กับบาดแผลท่ีไม่เคยหาย แต่กลับกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวติ ความเงียบหลังประตูปิดลงจึงไม่ใช่

จุดจบ หากแต่ย ้าเตือนเสมอว่า เรายังด ารงอยู่ในโลกท่ีไม่เคยสมบูรณ์ แต่ก็ยังคงมีความหมายเสมอ 

(Jackson, 2005) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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