
 

เมื่อกาแฟไมใ่ชเ่รื่องเดยีวกนั:  

บทส ารวจวา่ดว้ยความหมาย สถานะ เเละการเมอืงของวตัถุ 
  
 เช้าวันหนึ่งในเมืองใหญ่ ผู้คนจ านวนมากเร ิ่มต้นวันด้วยแก้วกาแฟร้อนในมือ ขณะท่ีบางคน

ยืนรอรถไฟฟ้า บางคนก าลังเปิดคอมพิวเตอร์ในส านักงาน บางคนเลือกนั่งอยู่ในร้านเคร ื่องดื่มเล็กๆ  

 

บางคนก าลังจัดเตรยีมการประชุม มันคือวัฒนธรรม รสชาติ ความคุ้นเคย  

และจังหวะของชีวติในสังคมทุนนิยมแบบเร่งรบี 

 

เราแทบไม่ตั้งค าถามกับมันเลย  

เพราะเราอาจจะมองว่าการดื่มกาแฟ อาจจะเป็นเร ื่องท่ีใคร ๆ ก็ท ากัน 

ความธรรมดาและธรรมชาติของชีวติวัยท างาน 

 

แต่ความธรรมดานี้เร ิ่มสั่นคลอนเม่ือเราถามค าถามง่าย ๆ ข้อหนึ่ง: 

จะเกิดอะไรข้ึน หากกาแฟแก้วเดียวกันนี้ถูกย้ายไปวางในบรบิทท่ีแตกต่างออกไป ? 

 

กาแฟยังจะเป็นเพียงเคร ื่องดื่มธรรมดาอยู่หรอืไม่ ? 

 

หรอืมันอาจไม่ใช่แค่เคร ื่องดื่ม... 

 

บทน า: กาแฟหนึ่งแก้วกับโลกหลายใบ  

 ท าไมวัตถุเดียวกันจึงมีสถานะต่างกันสุดขั้วตามพื้นท่ีท่ีมันปรากฏ ? 

กาแฟ คือ ไลฟ์สไตล์ เคร ื่องมือแรงงาน หรอืทรัพยากรอ านาจ ? 

 กาแฟหนึ่งแก้วอาจดูเป็นเพียงกิจวัตรในชีวติประจ าวัน ทว่าในสังคมร่วมสมัยวัตถุเล็ก ๆ นี้

ดันไม่ได้ด ารงอยู่ในความหมายเดียว แต่เคลื่อนท่ีผ่านภูมิทัศน์ทางสังคมท่ีแตกต่างและถูกประกอบ

สร้างใหม่ทุกคร้ังท่ีเปลี่ยนบรบิท กาแฟจึงไม่ใช่สิ่งคงท่ี แต่เป็นวัตถุท่ีมีชีวประวัติทางสังคม ซึ่ง

สถานะและความหมายของมันแปรเปลี่ยนไปตามความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีมันเข้าไปพัวพัน 

ใน Café ใจกลางเมืองหลวง กาแฟถูกจัดแสดงอย่างประณีต ท้ังในถ้วยเซรามิกสีขาว 

ลวดลายอาร์ต และแสงธรรมชาติท่ีผ่านกระจกบานใหญ่ พื้นท่ีเช่นนี้ท าหน้าท่ีเป็นพื้นที่การมองเห็น 

(Spaces of Visibility) ท่ีผู้คนเข้ามาประกอบสร้างตัวตนต่อสายตาสาธารณะ กาแฟจึงไม่ใช่

เพียงเคร ื่องดื่ม หากเป็นทุนทางสัญลักษณ์ เป็นเคร ื่องหมายของรสนิยม ความสร้างสรรค์ และการ
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เป็นส่วนหนึ่งของชนช้ันทางสังคมร่วมสมัย การโพสต์ภาพกาแฟในสื่อสังคมออนไลน์ไม่ได้เป็นเพียง

การแบ่งปันประสบการณ์ แต่คือการประกาศต าแหน่งแห่งท่ีของตนในโครงสร้างสังคม การเลือก

เมล็ด Single Origin หรอืร้าน Specialty ไม่เป็นเพียงรสนิยมส่วนตัว แต่สัมพันธ์กับทุนทาง

เศรษฐกิจและวัฒนธรรมท่ีบางกลุ่มเข้าถึงได้มากกว่า กาแฟในพื้นท่ีลักษณะนี้ท าหน้าท่ีในฐานะวัตถุ

ท่ีช่วยผลิตความแตกต่างและเสรมิรสนิยม ตลอดจนภาพลักษณ์ของผู้คนในสังคมให้ดูเป็นธรรมชาติ 

แต่เม่ือขยับเข้าสู่ พื้นที่ปฏบิัตกิาร (Spaces of Operation) อาทิ ห้องประชุมองค์กร หรอื

พื้นท่ีท่ีไม่ถูกออกแบบเพื่อการแสดง กาแฟกลับเปลี่ยนสถานะจากวัตถุแห่งสุนทรยีะไปสู่เคร ื่องมือ

ควบคุมร่างกายและเวลา ท่ีนี่กาแฟถูกดื่มเพื่อรักษาความตื่นตัว ยืดช่ัวโมงการท างาน และท าให้

แรงงานสอดคล้องกับจังหวะของระบบการท างานในปัจจุบัน กาแฟจึงท าหน้าท่ีเป็นเทคโนโลยีของ

วนิัย (Discipline) ในชีวติประจ าวัน ช่วยปรับร่างกายให้ทนทานต่อความเหนื่อยล้า ท าให้การ

ท างานล่วงเวลาดูเป็นเร ื่องปกติ และท าให้ความกดดันถูกจัดการผ่านสารคาเฟอีนมากกว่าการตั้ง

ค าถามต่อโครงสร้างการท างาน ย่ิงไปกว่านั้นความแตกต่างในการเข้าถึงกาแฟ กาแฟผู้บรหิารกับ

กาแฟพนักงานท่ัวไปยังสะท้อนการกระจายทรัพยากรและสถานะภายในองค์กรอย่างชัดเจน ในพื้นท่ี

ปฏิบัติการอ านาจไม่ได้หายไป แต่ยังคงฝังตัวอยู่ในรายละเอียดเล็กท่ีสุด ใครมีสิทธ์ิเลือก ใครถูกจัด

ให้ ใครดื่มอย่างผ่อนคลาย และใครต้องจิบระหว่างความเร่งรบี กาแฟจึงเป็นดัชนีของล าดับช้ัน 

และท าให้ความไม่เท่าเทียมด ารงอยู่ในรูปแบบท่ีดูธรรมดาที่สุด 

อีกท้ัง พื้นที่ควบคุม (Space of control) ความหมายของกาแฟย่ิงเข้มข้นข้ึน วัตถุท่ีดู

สามัญในโลกภายนอกกลับกลายเป็นของมีค่า เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน และเป็นทุนในการ

ต่อรองภายในพื้นท่ีท่ีทรัพยากรถูกจ ากัดอย่างเข้มงวด ในพื้นท่ีนี้กาแฟเก่ียวข้องโดยตรงกับสิทธ์ิใน

การเข้าถึง การจัดสรร และอ านาจในการควบคุม 

ความเคลื่อนไหวของกาแฟจากพื้นท่ีการมองเห็นสู่พื้นท่ีปฏิบัติการ จากพื้นท่ีสาธารณะสู่

พื้นท่ีควบคุม ท าให้เห็นว่า วัตถุหนึ่งช้ินสามารถเปลี่ยนจากสัญลักษณ์ของรสนิยมไปสู่เคร ื่องมือของ

ประสิทธิภาพ และกลายเป็นทุนเชิงอ านาจในบรบิทท่ีต่างกันโดยสิ้นเชิง ดังนั้น เม่ือกล่าวว่ากาแฟ

ไม่ใช่เร ื่องเดียวกัน มันจึงไม่ใช่เพียงการเปรยีบเทียบเชิงวรรณศิลป์ หากเป็นข้อเสนอเชิงทฤษฎีว่า 

วัตถุในชีวติประจ าวันมีการเมืองของตนเอง ความหมายและสถานะไม่ได้ติดตัววัตถุมาโดยธรรมชาติ 

แต่ถูกผลิตสร้างผ่านโครงสร้างสังคม ชนช้ัน ระบบแรงงานแบบวนิัย ระบบเศรษฐกิจ และกลไก

ควบคุม การติดตามกาแฟหนึ่งแก้วจึงไม่ใช่การศึกษาประวัติเคร ื่องดื่ม แต่คือการอ่านโครงสร้าง

สังคมผ่านวัตถุสามัญ และอาจท าให้เห็นชัดข้ึนว่า อ านาจแฝงไม่ได้ด ารงอยู่เพียงในกฎหมายหรอื

สถาบัน หากแทรกซึมอยู่ในถ้วยกาแฟท่ีเรายกข้ึนดื่มในทุก ๆ วัน 

 

 

 



 

3 
 

พื้นที่การมองเห็น: กาแฟในฐานะเคร ื่องหมายการแสดงตัวตน 

 ในภูมิทัศน์แบบการมองเห็น ในสังคมเมืองร่วมสมัยกาแฟไม่ได้ด ารงอยู่ในฐานะเคร ื่องดื่ม

ธรรมดา หากเป็นวัตถุท่ีถูกท าให้มองเห็น จัดวาง และตีความอย่างเป็นระบบ ร้านเคร ื่องดื่มมินิมอล 

พื้นท่ีท างานแบบเปิด หรอืโต๊ะรมิกระจกท่ีแสงธรรมชาติส่องผ่าน จึงไม่เป็นเพียงฉากหลังของการ

บรโิภค แต่คือเวทีทางสังคมในความหมายแบบการแสดงของ Erving Goffman1 ท่ีซึ่งปัจเจก

บรหิารความประทับใจและจัดวางตัวตนต่อสายตาผู้อื่น การถือแก้วกาแฟ การเลือกเมนู การนั่ง

ท างานในร้าน ล้วนเป็นองค์ประกอบของการแสดงบทบาทในชีวติประจ าวัน 

แต่สิ่งท่ีท าให้กาแฟในพื้นท่ีการมองเห็นมีความส าคัญทางสังคมวทิยา ไม่ใช่เพียงการ

เป็นพร็อพของการแสดง แต่คือการทีก่าแฟกลายเป็นภาษาทางวัฒนธรรมในการสื่อสารความหมาย

บางอย่างเกี่ยวกับตัวผู้ดื่ม ในบรบิทของวัฒนธรรมเมืองและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ กาแฟ 

Specialty สื่อถึงความพิถีพิถัน ความรู้เฉพาะทาง ความใส่ใจต่อแหล่งผลิต หรอืแม้กระท่ัง

จรยิธรรมการบรโิภค ความหมายเหล่านี้ไม่ได้เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ แต่ถูกผลิตผ่านวาทกรรมของ

คุณภาพ ความย่ังยืน และความเป็นงานคราฟต์ท่ีแพร่หลายตั้งแต่ทศวรรษ 2010 เป็นต้นมา งาน

ศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมการบรโิภคร่วมสมัยเร ื่อง Foodies: Democracy and distinction in 

the gourmet foodscape ของ Johnston & Baumann (2015) สะท้อนให้เห็นว่า อาหาร

และเคร ื่องดื่มเชิง Craft ท าหน้าที่เป็นพื้นท่ีสร้างความแตกต่างเชิงชนช้ันในสังคมหลังอุตสาหกรรม 

กาแฟจึงเป็นหนึ่งในสนามท่ีรสนิยมถูกท าให้มีคุณค่าทางสังคม อีกท้ัง กรอบคิดของ Pierre 

Bourdieu2 ช่วยอธิบายมิติของสถานะได้อย่างชัดเจน รสนิยมไม่ใช่เร ื่องส่วนบุคคลหากสัมพันธ์กับ

ทุนทางวัฒนธรรมท่ีสะสมผ่านการศึกษา การเข้าสังคม และเครอืข่ายทางชนช้ัน การรู้จักแยกแยะ

โน้ตรสชาติ การเข้าใจค าศัพท์เฉพาะ หรอืการให้คุณค่ากับกาแฟคั่วอ่อน ทุกอย่างล้วนไม่เป็นเพียง

ความช่ืนชอบ แต่คือการแสดงความสามารถในการเข้าถึงรหัสวัฒนธรรมบางแบบ กาแฟ 

Specialty จึงท าหน้าที่เป็นเคร ื่องหมายสถานะท่ีดูละเมียดและไม่โจ่งแจ้ง ต่างจากสัญลักษณ์ความ

ม่ังคั่งแบบเดิมแต่ทรงพลังในสนามของชนช้ันกลางเมือง 

ในยุคดิจิทัล พื้นท่ีการมองเห็นไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงพื้นท่ีทางกายภาพ แพลตฟอร์มอย่าง 

Facebook  Instagram หรอื X ท าให้ชีวติประจ าวันถูกจัดวางเพื่อการเผยแพร่ (Curated 

Visibility) Manovich (2017) เสนอว่า ภาพถ่ายอาหารและกาแฟเป็นส่วนส าคัญของการผลิต

ตัวตนในโลกออนไลน์ กาแฟจึงกลายเป็นสัญญะของชีวติท่ีจัดการได้ ชีวติท่ีสมดุลระหว่างงาน ความ

สร้างสรรค์ และความใส่ใจรายละเอียด (Manovich, 2017) ในบรบิทแบบ Neoliberal Self-

 
1 Goffman, E. (1959/1990). The presentation of self in everyday life. Penguin Books. 
2 Bourdieu, P. (1984). Distinction: A social critique of the judgement of taste (R. Nice, 

Trans.). Harvard University Press. (Original work published 1979) 
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Branding การโพสต์ภาพแก้วกาแฟพร้อม Laptop ไม่ได้เป็นเพียงกิจวัตรประจ าวันท่ีใคร ๆ ก็ท า

กัน หากเป็นการสื่อสารความพร้อมในการผลิต ความขยัน และความเป็นมืออาชีพ (Hearn, 2017; 

Gershon, 2017) 

เช่นนั้น การเมืองของกาแฟจึงปรากฏในระดับเชิงสัญลักษณ์ การเมืองไม่ได้อยู่เพียงใน

นโยบายหรอืการประท้วง แต่กลับอยูร่ะบบของการก าหนดว่าอะไรคือรสนิยมท่ีมีคุณค่า ใครสามารถ

เข้าถึงพื้นท่ีคาเฟ่ท่ีกลายเป็นศูนย์กลางเครอืข่ายสร้างสรรค์ และใครถูกกันออกจาก Aesthetic 

แบบเมืองสมัยใหม่ผ่านราคาหรอืภูมิศาสตร์ ความสามารถในการท าให้รสนิยมดูเป็นเร ื่องส่วนตัว ท้ัง

ท่ีแท้จรงิแล้วสัมพันธ์กับโครงสร้างชนช้ัน คือกลไกทางอ านาจท่ีละเอียดอ่อนท่ีสุด กาแฟในบรบิทนี้

จึงท างานพร้อมกันในสามมิติท่ีแยกไม่ออกจากกัน มันผลิตความหมายเกี่ยวกับตัวตนและคุณค่า 

สถาปนาสถานะผ่านทุนทางวัฒนธรรม และมีบทบาททางการเมืองในการท าให้ความแตกต่างเชิง

โครงสร้างดูเป็นเร ื่องของการเลือกส่วนบุคคล ความงามของกาแฟแบบอาร์ต ๆ และแสงธรรมชาติ

ไม่ได้ลบล้างการเมืองเลยแม้แต่น้อย แต่กลับท าให้การเมืองของความแตกต่างด ารงอยู่ในรูปแบบท่ี

ดูละมุนและยอมรับได้ ด้วยเหตุนี้ กาแฟในพื้นท่ีการมองเห็นจึงไม่ได้แสดงออกท่ีเป็นเคร ื่องดื่ม แต่

กลับเป็นระเบียบคุณค่า (Regime of Value) ของสังคมร่วมสมัย ผ่านวัตถุสามัญท่ีถูกท าให้

พิเศษ กาแฟหนึ่งแก้วจึงเป็นพื้นท่ีท่ีความหมาย สถานะ และอ านาจถูกผลิตซ ้าทุกวันอย่างเงียบงัน 

แต่มีนัยส าคัญอย่างย่ิงต่อการจัดระเบียบชีวติในเมืองดิจิทัลปัจจุบัน 

 

พื้นที่ปฏิบัติการ: กาแฟในระบบองค์กรและการจัดระเบียบร่างกาย 

 หากพื้นท่ีการมองเห็น ท าให้กาแฟเป็นสัญลักษณ์ของรสนิยมและตัวตน ในพื้นท่ีปฏิบัติการ

กาแฟกลับเผยให้เห็นมิติท่ีเป็นวัตถุเชิงวนิัยมากกว่า ในห้องประชุมท่ีปิดทึบ แสงไฟขาวสะท้อนบน

โต๊ะยาว เคร ื่องชงกาแฟตั้งอยู่มุมห้องหรอืถาดกาแฟถูกจัดเตรยีมอย่างเป็นระเบียบ กาแฟไม่ได้ท า

หน้าท่ีแสดงตัว หากท าหน้าท่ีเป็นเคร ื่องมือทางชีวภาพ เป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างพื้นฐานท่ีท าให้

การประชุมยืดเย้ือได้โดยไม่สะดุด เป็นองค์ประกอบท่ีท าให้สมาธิ ความตื่นตัว และจังหวะการ

ตัดสินใจด าเนินต่อไปได้ Michel Foucault (1977) เสนอว่า ร่างกายในองค์กรสมัยใหม่ไม่ใช่

ร่างกายตามธรรมชาติ แต่เป็นร่างกายท่ีถูกจัดระเบียบ ฝึกฝน และท าให้มีประสิทธิภาพ 

(Disciplined Body) กาแฟในบรบิทนี้จึงท าหน้าท่ีคล้ายเทคโนโลยีชีวอ านาจ (Biopolitical 

Technology) ขนาดย่อม มันช่วยควบคุมจังหวะชีวภาพ ปรับระดับความสว่างของร่างกาย และ

ท าให้แรงงานสอดคล้องกับจังหวะขององค์กร มากกว่าท่ีองค์กรจะปรับตามร่างกายของมนุษย์ 

(Michel Foucault, 1977) 

ในสังคมทุนนิยมเร่งรัดท่ีเน้นความต่อเนื่องและความพร้อมตลอดเวลา (Always-on 

Culture) Jonathan Crary (2013) เสนอว่า การนอนและความง่วงกลายเป็นอุปสรรคต่อระบบ

เศรษฐกิจแบบ 24/7 ความง่วงจึงถูกท าให้เป็นปัญหาท่ีต้องจัดการมากกว่าจะเป็นสภาวะทาง
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ชีวภาพตามธรรมชาติ กาแฟจึงกลายเป็นเคร ื่องมือส าคัญในการลดแรงเสียดทานระหว่างร่างกาย

กับระบบการผลิต มันท าให้ร่างกายสามารถยืดหยุ่นเกินขีดจ ากัดปกติ รองรับการท างานล่วงเวลา 

การประชุมข้ามโซนเวลา หรอืการท างานแบบไฮบรดิท่ีเส้นแบ่งระหว่างบ้านกับท่ีท างานพร่าเลือน 

(Jonathan Crary, 2013) อีกท้ัง ในห้องประชุมกาแฟยังท าหน้าท่ีเชิงพิธีกรรม มันสร้าง

บรรยากาศของความจรงิจังและความเป็นมืออาชีพ แก้วกาแฟวางเรยีงบนโต๊ะก่อนเร ิ่มประชุมไม่

เป็นเพียงการบรกิาร แต่กลับแสดงให้เห็นถึงสัญญะของการเตรยีมพร้อมเข้าสู่โหมดการตัดสินใจ 

Melissa Gregg (2011) วเิคราะห์ว่า วัฒนธรรมองค์กรร่วมสมัยท าให้การท างานล่วงเวลาและการ

เช็คอีเมลนอกเวลางานกลายเป็นบรรทัดฐานท่ีถูกท าให้ดูสมัครใจ กาแฟจึงช่วยพยุงจรยิธรรมการ

ท างานแบบทุ่มเท (Work Devotion Schema) โดยท าให้ความเหนื่อยล้าถูกกลบเกลื่อนช่ัวคราว 

(Melissa Gregg, 2011) 

อย่างไรก็ตาม ใครได้กาแฟแบบไหน เปิดมิติของล าดับช้ันเชิงสัญลักษณ์ท่ีละเอียดอ่อน 

ผู้บรหิารระดับสูงอาจมีเคร ื่องชงส่วนตัว เมล็ดกาแฟคุณภาพสูง หรอืบรกิารเสิร์ฟถึงโต๊ะ ขณะท่ี

พนักงานท่ัวไปเข้าถึงกาแฟส าเร็จรูปหรอืกาแฟแบบราคาประหยัดและเข้าถึงง่าย ความแตกต่างนี้ไม่

เป็นเพียงเร ื่องงบประมาณ แต่สะท้อนการกระจายทุนเชิงสัญลักษณ์ในองค์กร รสนิยมและวัตถุ

บรโิภคท าหน้าท่ีสถาปนาความแตกต่างทางสถานะ แม้ในพื้นท่ีท่ีอ้างความเป็นมืออาชีพและความ

เท่าเทียม  

กาแฟจึงท าหน้าที่สองระดับพร้อมกัน ในระดับจุลภาคกาแฟควบคุมชีวภาพของร่างกาย ท า

ให้ตื่น ท าให้จดจ่อ ท าให้แรงงานต่อเนื่อง ในระดับโครงสร้างกาแฟเป็นส่วนหนึ่งของระบอบการ

จัดการเวลา (Temporal Regime) ขององค์กร ท าให้การท างานยืดออกโดยไม่ถูกตั้งค าถามว่า

ควรหยุดพักเม่ือใด ความเร่งรบีในยุคดิจิทัลไม่ได้เกิดจากเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการ

จัดล าดับคุณค่าท่ีให้ความส าคัญกับประสิทธิภาพเหนือความเป็นอยู่ กาแฟจึงแทรกตัวอยู่ในจุดตัด

ระหว่างเทคโนโลยี เวลา และอ านาจ พื้น ท่ีการมองเห็นท าให้กาแฟเป็นภาพลักษณ์ของ

Productivity กลับกัน กาแฟในพื้นท่ีปฏิบัติการคือเงื่อนไขท่ีท าให้ Productivity เป็นไปได้จรงิ 

กาแฟไม่ใช่สัญลักษณ์ แต่คือโครงสร้างพื้นฐานท่ีเงียบงัน เป็นเทคโนโลยีจัดการร่างกายท่ีช่วยให้

ระบบไม่สะดุด รักษาจังหวะการผลิต และท าให้ความเหนื่อยล้าถูกเลื่อนออกไปอีกเล็กน้อย เช่นนั้น...

การเมืองของกาแฟไม่ได้อยู่ท่ีการเลือกดื่มหรอืไม่ดื่ม แต่กลับอยู่ในค าถามท่ีว่า ท าไมร่างกายจึงต้อง

พึ่งพาสารกระตุ้นเพื่อให้สอดคล้องกับจังหวะของทุน และใครเป็นผู้ก าหนดจังหวะนั้น เม่ือมองเช่นนี้

กาแฟหนึ่งแก้วในห้องประชุมเลยไม่ได้เป็นเพียงเคร ื่องดื่ม กลับเป็นกลไกเล็ก ๆ ท่ีช่วยพยุงระเบียบ

ขององค์กรและเศรษฐกิจร่วมสมัยให้ด าเนินต่อไปอย่างไม่สะดุด 
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พื้นที่ควบคุม: จากเคร ื่องดื่มสู่ทรัพยากรและเคร ื่องหมาย  

ในฐานะทรัพยากร กาแฟเผยให้เห็นมิติของความขาดแคลนและการจัดสรรท่ีไม่เสถียร การ

เป็นทรัพยากรไม่ได้ข้ึนกับตัววัตถุเพียงล าพัง ภายใต้เง่ือนไขท่ีการเข้าถึงถูกควบคุมไม่ว่าจะเป็น

เรอืนจ า ค่ายแรงงาน หรอืแม้แต่ช่วงวกิฤตเศรษฐกิจ กาแฟส าเร็จรูปซองเล็ก ๆ สามารถมีมูลค่า

เกินกว่าราคาตลาด เพราะมันตอบสนองท้ังความต้องการทางชีวภาพและความต้องการทางสังคม 

กาแฟมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง เพิ่มความตื่นตัวและลดความอ่อนล้า (Fredholm, 1999) 

ในสภาวะท่ีตารางเวลาและกิจวัตรถูกก าหนดจากภายนอกอย่างเข้มงวด ความสามารถในการ

กระตุ้นหรอืปรับสภาวะร่างกายเพียงเล็กน้อยคือการเข้าถึงอ านาจเหนือชีวภาพของตนเอง อ านาจ

สมัยใหม่ไม่ได้เพียงสั่งการผ่านกฎหมาย แต่ก ากับผ่านการจัดการชีวติและร่างกาย กาแฟในฐานะ

ทรัพยากรจึงเป็นท้ังสารเคมีและเคร ื่องมือทางการเมือง เพราะมันเปิดพื้นท่ีให้ปัจเจกจัดการจังหวะ

ภายในของตนเองภายใต้ระบอบวนิัย (Foucault, 2003) นอกจากนี้กาแฟในพื้นท่ีควบคุมท า

หน้าท่ีเป็นทุนเศรษฐกิจแบบจุลภาคผู้ท่ีสามารถเข้าถึงกาแฟได้มากกว่าผ่านการสนับสนุนจาก

ครอบครัว การท างานภายใน หรอืช่องทางพิเศษ ย่อมมีอ านาจต่อรองสูงกว่าในเศรษฐกิจไม่เป็น

ทางการของสถาบัน สินค้าอุปโภคบรโิภคบางประเภทสามารถกลายเป็นหน่วยแลกเปลี่ยนหรอื

สื่อกลางสร้างพันธะ การครอบครองกาแฟจึงสะท้อนความสามารถในการเข้าถึงเครอืข่ายและ

ทรัพยากร ซึ่งเป็นแกนกลางของการก่อรูปชนช้ันย่อยภายใน 

เม่ือทรัพยากรถูกท าให้จ ากัด กาแฟยังสามารถเปลี่ยนสถานะเป็นสกุลเงินได้ เงื่อนไขของการ

เป็นเงินในทางสังคมวทิยาไม่ได้ข้ึนกับสถานะทางกฎหมายเท่านั้น หากข้ึนกับการยอมรับร่วมกันใน

คุณค่าและความสามารถในการแลกเปลี่ยน Viviana Zelizer (1994 ) เสนอว่า เงินมีความหมาย

ทางสังคมหลากหลายและถูกจัดประเภทตามบรบิท (Zelizer, 1994) ในเศรษฐกิจไม่เป็นทางการ

ของพื้นท่ีควบคุม สินค้าท่ีสามารถแบ่งหน่วยได้ เก็บรักษาได้ และมีอุปสงค์สูง เช่น กาแฟ สามารถ

ท าหน้าท่ีเป็นหน่วยวัดมูลค่าและสื่อกลางการแลกเปลี่ยน (Crewe, 2009) การแลกกาแฟเพื่อ

แรงงานเล็ก ๆ น้อย ๆ หรอืเพื่อสร้างพันธะทางสังคม แสดงให้เห็นว่าเงินไม่ใช่สิ่งท่ีรัฐผูกขาด

ความหมาย หากเป็นผลผลิตของความสัมพันธ์และความเช่ือร่วมกัน กาแฟในสถานะนี้จึงเผยให้เห็น

การก่อรูปเศรษฐกิจคู่ขนานท่ีตั้งอยู่บนเงื่อนไขของการควบคุมและการขาดแคลน อย่างไรก็ดี หาก

ในพื้นท่ีควบคุมกาแฟเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและสกุลเงิน ในโลกเมืองทุนนิยมสมัยใหม่ มันกลับ

เป็นเคร ื่องหมายของทุนทางวัฒนธรรมและรสนิยม การบรโิภคไม่ใช่เพียงการตอบสนองความ

ต้องการ แต่เป็นการสื่อสารสถานะทางสังคม (Bourdieu, 1984) กาแฟพิเศษ เมล็ดเดี่ยว หรอื

กระบวนการชงเฉพาะทาง จึงเป็นสัญลักษณ์ของความรู้และการเข้าถึงเครอืข่ายโลกาภิวัตน์ ในท่ีนี้

กาแฟไม่ได้หายากในเชิงปรมิาณ แต่หายากในเชิงความรู้และรสนิยม ความหมายของมันจึงผูกกับ

ชนช้ันและอัตลักษณ์มากกว่าความขาดแคลนทางกายภาพ การเปลี่ยนสถานะนี้สะท้อนให้เห็นถึง

คุณค่าของวัตถุถูกก าหนดโดยสนาม (Field) ท่ีมันด ารงอยู่ 
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 ในอีกระดับ กาแฟยังเป็นความทรงจ า กลิ่น และรสมีความสามารถเฉพาะในการกระตุ้น

ความทรงจ าเชิงอารมณ์ เพราะระบบการรับกลิ่นเช่ือมโยงโดยตรงกับสมองส่วนลิมบิก (Limbic 

System) ซึ่งเก่ียวข้องกับอารมณ์และความจ า (Herz, 2016) งานมานุษยวทิยาผัสสะ เสนอว่า 

ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสเป็นองค์ประกอบส าคัญของการก่อรูปตัวตน ส าหรับผู้ท่ีอยู่ในภาวะ

พลัดถ่ินหรอืถูกกักกัน กลิ่นกาแฟอาจเป็นสะพานเช่ือมไปยังบ้านหรอืชีวติก่อนหน้า มันท าหน้าท่ีเป็น

วัตถุแห่งความต่อเนื่องท่ีช่วยให้ตัวตนไม่ถูกตัดขาดจากอดีต การดื่มกาแฟในบรบิทเช่นนี้จึงไม่ใช่

เพียงการบรโิภค แต่เป็นพิธีกรรมเล็ก ๆ ของการยืนยันการมีอยู่ของตนเอง (Howes, 2019)  

 

บทสรุป: กาแฟกับภูมิทัศน์ของการมองเห็น วัตถุที่เคลื่อนผ่านภูมิทัศน์อ านาจ 

ค าถามตั้งต้นของบทความนี้ คือ ท าไมวัตถุเดียวกันจึงมีสถานะต่างกันสุดขั้วตามพื้นท่ีท่ีมัน

ปรากฏ น าเราไปสู่ข้อสังเกตเชิงทฤษฎีส าคัญว่า กาแฟไม่ได้เปลี่ยนตัวตนแต่เคลื่อนผ่านภูมิทัศน์

อ านาจที่ต่างกัน และในแต่ละภูมิทัศน์นั้นความหมายบางมิติถูกท าให้มองเห็นขณะท่ีบางมิติถูกท าให้

เงียบงัน การพิจารณากาแฟอย่างจรงิจังในทางสังคมศาสตร์จ าเป็นต้องเร ิ่มจากข้อสมมติฐาน

พื้นฐานว่าวัตถุไม่เคยมีความหมายตายตัว หากมีชีวติทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามบรบิทของการ

แลกเปลี่ยน การก ากับ และความสัมพันธ์เชิงอ านาจ Arjun Appadurai (1986) เสนอว่า คุณค่า

ของสิ่งของเกิดข้ึนในกระบวนการเคลื่อนท่ีผ่านระบอบเศรษฐกิจและวัฒนธรรม (Appadurai, 

1986) วัตถุสามารถถูกท าให้เป็นสินค้า (Commoditized) หรอืดึงออกจากความเป็นสินค้า 

(Singularized) ได้ตามเงื่อนไขทางสังคม กาแฟจึงไม่ได้มีสถานะเดียวแต่แปรเปลี่ยนจากเคร ื่องดื่ม

ในตลาดโลกสู่ความหมายและสถานะใหม่ ๆ 

พื้นท่ีการมองเห็น กาแฟถูกท าให้เป็นทุนเชิงสัญลักษณ์ รสนิยมท่ีผูกกับกาแฟ Specialty 

ไม่ได้เป็นเพียงความชอบส่วนตัว แต่เป็นรูปแบบหนึ่งของทุนทางวัฒนธรรม การรู้จักรส การเข้าใจ

แหล่งปลูก หรอืการให้คุณค่ากับกระบวนการชงแบบเฉพาะทาง ล้วนเป็นการแสดงความสามารถใน

การเข้าถึงรหัสวัฒนธรรมของชนช้ันกลางในเมือง ในยุคดิจิทัลความหมายนี้ย่ิงทวคีวามเข้มข้นเม่ือ

การบรโิภคถูกจัดวางเพื่อการมองเห็น ภาพอาหารและกาแฟเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมภาพ

ออนไลน์ การโพสต์กาแฟไม่ใช่เพียงการแบ่งปัน แต่เป็นการวางต าแหน่งตนเองในเศรษฐกิจความ

สนใจ 

เม่ือเข้าสู่พื้นท่ีปฏิบัติการ ความหมายของกาแฟเปลี่ยนจากสัญลักษณ์เป็นโครงสร้างพื้นฐาน

ของการท างาน ร่างกายของแรงงานถูกท าให้สอดคล้องกับจังหวะการผลิตผ่านเทคโนโลยีชีวภาพ

ขนาดเล็กอย่างคาเฟอีน อ านาจสมัยใหม่ไม่ได้ท าหน้าท่ีเพียงสั่งการ แต่ยังคงก ากับชีวติผ่านการ

จัดการร่างกาย เวลา และจังหวะชีวภาพ ทุนนิยมร่วมสมัยมองการนอนและความง่วงเป็นอุปสรรค 

กาแฟจึงกลายเป็นเคร ื่องมือช่วยลดแรงเสียดทานระหว่างชีววทิยากับระบบเศรษฐกิจ อีกท้ังใครได้

กาแฟแบบใดสะท้อนล าดับช้ันในองค์กรอย่างแนบเนียน ความต่างระหว่างของผู้บรหิารกับกาแฟ
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ของพนักงานไม่ใช่แค่เร ื่องงบประมาณ แต่คือการกระจายทุนเชิงสัญลักษณ์ท่ีตอกย ้าสถานะ แม้

ภายใต้ภาพลักษณ์ความเท่าเทียม 

ในพื้นท่ีควบคุม เช่น พื้นท่ีท่ีทรัพยากรถูกจ ากัด กาแฟย่ิงเผยให้เห็นความเป็นวัตถุหลาย

สถานะ มันอาจกลายเป็นทรัพยากรท่ีมีมูลค่าสูง เป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยน หรอืเป็นทุนทางสังคม 

เงินและสิ่งท่ีท าหน้าท่ีคล้ายเงินมีความหมายทางสังคมหลากหลายและไม่ได้ถูกก าหนดโดยรัฐเท่านั้น 

แต่โดยความเช่ือและการยอมรับร่วมกัน บรบิทเช่นนี้กาแฟสามารถกลายเป็นสกุลเงินเชิงปฏิบัติการ 

ขณะเดียวกันผลทางชีวภาพของกาแฟต่อความตื่นตัว ท าให้มันเป็นท้ังทรัพยากรชีวภาพและ

ทรัพยากรเชิงอ านาจ อีกมิติหนึ่ง กาแฟยังท าหน้าท่ีเช่ือมโยงความทรงจ าและตัวตน กลิ่นและรสมี

บทบาทส าคัญต่อการก่อรูปความทรงจ าและอารมณ์ กาแฟจึงไม่เพียงเช่ือมโยงกับทุนหรอืวนิัย แต่

เช่ือมโยงกับความต่อเนื่องของตัวตนในบรบิทท่ีชีวติอาจถูกท าให้ไม่ม่ันคง 

ดังนั้น ค าถามว่า กาแฟ คือ ไลฟ์สไตล์ เคร ื่องมือแรงงาน หรอืทรัพยากรอ านาจ ? อาจต้อง

ตอบว่า มันคือทัง้หมดพร้อมกัน กาแฟในฐานะวัตถุหลายสถานะท าหน้าที่เป็นสัญลักษณ์ เคร ื่องมือ 

และทุนในเวลาเดียวกัน ความแตกต่างระหว่างสาธารณะ คาเฟ่ สถานท่ีท างาน ห้องประชุม และ

พื้นท่ีควบคุม ไม่ได้อยู่ท่ีวัตถุเอง แต่อยู่ท่ีระดับการมองเห็นและความเข้มของอ านาจท่ีห้อมล้อมมัน 

การติดตามการเคลื่อนท่ีของกาแฟจึงท าให้เห็นความต่อเนื่องของกลไกการจัดการร่างกาย เวลา 

และล าดับช้ันในสังคมร่วมสมัย วัตถุเล็ก ๆ ท่ีดูไร้พิษภัย กลับเช่ือมโยงเศรษฐกิจดิจิทัล ทุนทาง

วัฒนธรรม ระบอบวนิัย และเศรษฐกิจไม่เป็นทางการเข้าไว้ด้วยกัน แก้วกาแฟที่ดูเรยีบง่าย อาจเป็น

ภาพสะท้อนโครงสร้างอ านาจที่ซับซ้อนกว่าท่ีเราคิด 

 

บทความนี้เป็นส่วนหนึง่ของงาน “Coffee Journey: ลิ้มรสกาแฟ แลวัฒนธรรม” #coffee 

matters 
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