
 

จากพืชเศรษฐกจิสู่พืชทางวัฒนธรรม:  

กาแฟกบัการเดนิทางของความหมายในบรบิทชุมชนกลุม่ชาติพันธุ์ 

 
บทน ำ 

เม่ือพูดถึงกำแฟกับกลุ่มชำติพันธุ์ ภำพท่ีหลำยคนนึกถึงคงไม่พ้นกำรเดินทำงไปใช้ชีวติ

แบบสโลว์ไลฟ์นั่งจิบกำแฟท่ีปลูกโดยกลุ่มชำติพันธุ์ ณ หมู่บ้ำนบนเขำสูงสักแห่ง หรอืภำพ

ควำมส ำเร็จของกลุ่มชำติพันธุ์ท่ีหันมำปลูกกำแฟจนได้รับรำงวัลจำกเวทีกำรประกวดระดับนำนำชำติ

ด้วยวธิีกำร Cupping1 จำกรสชำติ กลิ่น และเมล็ดกำแฟท่ีเป็นเอกลักษณ์ สิ่งเหล่ำนี้สะท้อนว่ำ

กำแฟเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส ำคัญของหลำยกลุ่มชำติพันธุ์ อำทิ อ่ำข่ำ ปกำเกอะญอ โผล่ง และปะโอ 

ซึ่งต่ำงก็มีแบรนด์กำแฟในแพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีวำงจ ำหน่ำยให้ได้เลือกสรรลิ้มลองกันอย่ำง

แพร่หลำย หรอืแม้แต่กำรน ำเสนอและใช้ผลิตภัณฑ์กำแฟของกลุ่มชำติพันธุ์ตำมร้ำนกำแฟแฟรนไชส์ 

ท่ีเข้ำถึงได้ทุกหัวมุมถนนหรอืป๊ัมน ้ำมัน ตอกย ้ำภำพจ ำของกลุ่มชำติพันธุ์ในฐำนะกลุ่มคนส ำคัญใน

กำรขับเคลื่อนเศรษฐกิจกำแฟของประเทศ  

กำแฟเป็นสินค้ำท่ีมีมูลค่ำทำงเศรษฐกิจท่ีเข้ำมำเปลี่ยนแปลงสภำพเศรษฐกิจและสังคมของ

กลุ่มชำติพันธุ์อย่ำงก้ำวกระโดดในไม่กี่ทศวรรษท่ีผ่ำนมำ โดยเฉพำะกำรเปลี่ยนผ่ำนจำกกำรปลูก

กำแฟในฐำนะพืชทดแทนสู่กำรปลูกเพื่อเป็นสินค้ำเกษตรมูลค่ำสูง กลุ่มชำติพันธุ์หลำยชุมชนเรยีนรู้

กรรมวธิีในกำรผลิตกำแฟโดยใช้เคร ื่องจักร กำรค ำนวณก ำไรขำดทุน และกำรออกแบบบรรจุภัณฑ์

ให้ดึงดูดผู้ซื้อ แตกต่ำงจำกกำรท ำเกษตรเพื่อยังชีพภำยในครัวเรอืนเหมือนในอดีต ในทัศนะของ

ผู้เขียน กำแฟจึงเป็น “พืชพันธุ์ร่วมสมัย” ท่ีน ำเข้ำมำแนะน ำให้กับกลุ่มชำติพันธุ์โดยคนนอกท่ีมำ

พร้อมกับนโยบำยรัฐ ในขณะเดียวกัน เป็นท่ีน่ำสนใจว่ำกำแฟถูกกลืนกลำยจนเป็นส่วนหนึ่งของวถีิ

ชีวติกลุ่มชำติพันธุ์อย่ำงแยกไม่ออก ไม่ได้เป็นพืชท่ีดูแปลกตำหรอืไม่เข้ำกับวถิีชีวติท้องถ่ิน จนอำจ

กล่ำวได้ว่ำกำแฟได้ถูกปรับเปลี่ยนสถำนะจำกพืชต่ำงถ่ินสู่พืชทำงวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธ์ุไป

แล้ว 

บทควำมนี้เกิดจำกกำรตั้งค ำถำมของผู้เขียนท่ีว่ำ “กำแฟ” ในฐำนะพืชพันธุ์ร่วมสมัยจะยังมี

ควำมเกี่ยวข้องกับจักรวำลวทิยำของกลุ่มชำติพันธุ์อยู่หรอืไม่ อย่ำงไร หรอืกำแฟจะเป็นเพียงพืชท่ีมี

ควำมส ำคัญเชิงพำณิชย์ท่ีตอบสนองไปตำมอิทธิพลของระบบทุนนิยมเท่ำนั้น โดยผู้เขียนจะน ำเสนอ

ผ่ำนประวัติศำสตร์กำรเข้ำมำของกำแฟในชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์ องค์ควำมรู้พื้นเมือง (indigenous 

knowledge) ท่ีเช่ือมโยงกำแฟกับมนุษย์และสิ่งเหนือธรรมชำติ และกระบวนกำรท ำกำแฟให้เป็น

 
1 กระบวนกำรชิมกำแฟที่เป็นมำตรฐำนสำกลเพื่อประเมินรสชำติ กล่ิน และจดุเด่นของกำแฟ 
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พื้นเมือง (indigenization) โดยอ้ำงอิงจำกแนวปฏิบัติทำงวัฒนธรรมด้ำนกำแฟของกลุ่ม     

ชำติพันธุ์อ่ำข่ำ เพื่อท ำควำมเข้ำใจกำรปรับตัวและกำรสร้ำงควำมหมำยใหม่ต่อพืชชนิดนี้ 

 

กำแฟในฐำนะพืชของคนนอก 

ปัจจุบันไร่กำแฟท่ีเต็มไปด้วยเมล็ดเชอร์ร ี่สดและผลิตภัณฑ์กำแฟ กลำยเป็นภำพลักษณ์และ

ทิวทัศน์ท่ีคุ้นตำของชุมชนบนพื้นท่ีสูง โดยเฉพำะในจังหวัดเชียงรำย เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน แต่

กำแฟท่ีคร้ังหนึ่งเคยเป็นพืชแปลกถ่ิน เข้ำมำอยู่ในพื้นท่ีของชุมชนชำติพันธุ์ได้อย่ำงไร ใครหรอื

หน่วยงำนใดเป็นผู้แนะน ำกำรปลูกกำแฟ และท ำไมต้องเป็นกำแฟ ค ำถำมเหล่ำนี้เป็นจุดเร ิ่มต้น

ส ำคัญในกำรท ำควำมเข้ำใจควำมเป็นมำของกำรปลูกกำแฟในชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์  ท่ีมำพร้อมกับ

ควำมหมำยและแนวคิดกำรพัฒนำท่ีน ำเข้ำมำโดยคนนอก 

ประวัติศำสตร์กำรปลูกกำแฟในพื้นท่ีสูงของไทย เร ิ่มข้ึนอย่ำงชัดเจนในช่วงกลำงทศวรรษ 

1970 เม่ือโครงกำรพัฒนำของรัฐเร ิ่มเข้ำไปมีบทบำทในกำรขจัดกำรปลูกฝ่ิน ซึ่งในขณะนั้นถูกนิยำม

ว่ำเป็นต้นเหตุของควำมยำกจน พืชผิดกฎหมำย และตัวกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม (Gillogly, 2008) 

สถำนกำรณ์ดังกล่ำวส่งผลให้เกิดโครงกำรปลูกพืชทดแทนและพัฒนำชุมชน (Thai/UN Crop 

Replacement and Community Development Project) ภำยใต้กำรสนับสนุนของ

องค์กำรสหประชำชำติ ท่ีเข้ำมำแนะน ำกำรปลูกกำแฟอำรำบิก้ำเพื่อเป็นแหล่งรำยได้ทำงเลือก 

เนื่องจำกสภำพดินและภูมิอำกำศบนพื้นท่ีสูงมีควำมเหมำะสมท่ีจะผลิตกำแฟให้ได้ผลผลิตดี อีกท้ัง

ยังเป็นพืชท่ีมีควำมต้องกำรสูงในตลำด (Noppakoonwong et al., 2015) กำแฟถือเป็นหนึ่งใน

พืชหลำยชนิดท่ีถูกแนะน ำให้ชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์ทดลองปลูก อำทิ มันฝรั่ง มะเขือเทศ กะหล ่ำปลี 

พลัม หรอืลิ้นจ่ี ซึ่งเป็นแนวคิดกำรพัฒนำของรัฐท่ีไม่ได้มีเป้ำหมำยเพื่อขจัดกำรปลูกฝ่ินเพียงเท่ำนั้น 

แต่ยังแฝงไปด้วยจุดประสงค์อื่น ๆ เพื่อตอบสนองต่อสถำนกำรณ์โลกในยุคสงครำมเย็น  

ในขณะนั้น ภำพลักษณ์ของกลุ่มชำติพันธุ์ ท่ีสัมพันธ์กับกำรท ำไร่หมุนเวยีน ได้ถูกท ำให้

กลำยเป็นกลุ่มคนท ำไร่เลื่อนลอย ตัดไม้ท ำลำยป่ำ (Takaeng, 2017) และเป็นภัยต่อควำมม่ันคง

จำกมุมมองของรัฐ ดังนั้น กำรเข้ำควบคุมพื้นท่ีสูงทำงภำคเหนือของรัฐไทย จึงแสดงออกมำใน

รูปแบบภำรกิจอันชอบธรรมท่ีวำงอยู่บนแนวคิดกำรสร้ำงชำติ เพื่อท ำให้พื้นท่ีนอกรัฐกลำยมำเป็น

ส่วนหนึ่งของรัฐ ผ่ำนกำรเปิดโรงเรยีนบนภูเขำเพื่อสอนภำษำไทย กำรประกำศพื้นท่ีอุทยำนแห่งชำติ 

ป่ำสงวน และพื้นท่ีลุ่มน ้ำ หรอืกำรท ำให้กลุ่มชำติพันธุ์เป็นคนติดท่ี (sedentarization) ด้วยกำร

ปรับวถิีกำรท ำไร่หมุนเวยีนมำเป็นกำรปลูกพืชเศรษฐกิจแบบถำวรไม่เคลื่อนย้ำยพื้นท่ี (Gillogly, 

2006) ด้วยเหตุนี้เอง กำรปลูกกำแฟจึงได้รับกำรสื่อสำรกับกลุ่มชำติพันธุ์และสังคมด้วยภำพลักษณ์

ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นวธิีท่ีมีศักยภำพสูงในกำรฟื้ นฟูและอนุรักษ์ป่ำไม้ (Pongkijvorasin 

& McGreevy, 2021) และให้ผลตอบแทนท่ีน่ำพึงพอใจตำมควำมต้องกำรของตลำดโลก 
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ควำมพยำยำมของรัฐในกำรสร้ำงควำมหมำยของกำแฟให้เป็นท่ียอมรับในชุมชนกลุ่ม    

ชำติพันธุ์และสังคม ท ำให้กำแฟกลำยเป็นพืชท่ีมีควำมส ำคัญในเชิงเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมเพื่อ

ปกปิดเป้ำประสงค์ท่ีแท้จรงิของโครงกำรพัฒนำกลุ่มชำติพันธุ์บนพื้นท่ีสูงอย่ำงแยบยล อย่ำงไรก็

ตำม งำนศึกษำวจิัยจ ำนวนมำกกลับช้ีไปในทิศทำงเดียวกันว่ำ โครงกำรปลูกกำแฟท่ีน ำเข้ำมำปฏิบัติ

ในชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์ถือว่ำไม่ประสบควำมส ำเร็จเท่ำใดนัก เนื่องจำกโครงกำรขำดกำรสนับสนุน

อย่ำงต่อเนื่อง เจ้ำหน้ำท่ีไม่มีองค์ควำมรู้ด้ำนกำรปลูกกำแฟเพียงพอท่ีจะจัดกำรกับปัญหำโรคพืช 

และไม่มีตลำดรองรับผลผลิตเมล็ดกำแฟจ ำนวนมำกจนท ำให้รำคำตกต ่ำ (Angasith & 

Suwanwisolkit, 1995; Tungittiplakorn, 1998; Takaeng, 2017) จึงน ำไปสู่ค ำถำมส ำคัญ

ว่ำ หำกโครงกำรของรัฐไม่ประสบควำมส ำเร็จอย่ำงท่ีกล่ำวมำ เหตุใดกำแฟจึงยังคงได้รับกำร

ส่งเสรมิให้ปลูกอย่ำงแพร่หลำยในชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์บนพื้นท่ีสูง 

 

กำแฟกับองค์ควำมรู้พื้นเมือง 

 กำรท่ีกำแฟยังคงแพร่หลำยอยู่ในชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์นั้น สำมำรถท ำควำมเข้ำใจได้ผ่ำน

จักรวำลวทิยำของกลุ่มชำติพันธุ์ กล่ำวคือ กลุ่มชำติพันธุ์ มีมุมมองต่อควำมสัมพันธ์ของตนเองและ

สรรพสิ่งรอบตัวอย่ำงไร และ “กำแฟ” ถูกจัดวำงไว้อย่ำงไรในทัศนะของกลุ่มชำติพันธุ์ Fabio 

Rossano Dario (2025) กล่ำวว่ำ กำรท ำควำมเข้ำใจวธิีคิดทำงจักรวำลวทิยำของกลุ่มชำติพันธุ์ 

จ ำเป็นต้องพิจำรณำผ่ำนวถิีชีวติและกำรปฏิบัติทำงสังคมของกลุ่มนั้น ๆ ท่ีถูกหล่อหลอมข้ึนผ่ำน

ควำมสัมพันธ์ภำยในชุมชน ระบบสังคม ควำมเช่ือทำงศำสนำ เศรษฐกิจ หรอืรูปแบบกำรใช้

ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีหลำกหลำย ซึ่งมีกำรปรับตัวอยู่เสมอตำมบรบิทแวดล้อมและช่วงเวลำท่ี

เปลี่ยนไป ส ำหรับกลุ่มชำติพันธุ์แล้ว สิ่งแวดล้อมไม่ใช่เพียงสถำนท่ีอยู่อำศัยแต่เป็นนิเวศเฉพำะท่ีต้อง

ให้ควำมเคำรพและรักษำไว้ไม่ว่ำสิ่งรอบตัวนั้นจะอยู่ในลักษณะใดก็ตำม แนวคิดดังกล่ำวเป็นรูปแบบ

ท่ีพบเห็นได้ในวถิีชีวติของกลุ่มชำติพันธุ์ ท่ีเช่ือว่ำมีจิตวญิญำณอำศัยอยู่ในสรรพสิ่งต่ำง ๆ อำทิ 

แม่น ้ำ ป่ำ สำยลม หรอืดิน ท่ีช่วยปกป้องคุ้มครองและลงโทษบุคคลท่ีละเมิดพื้นท่ีศักดิ์สิทธ์ิ (Dario, 

2025) และยังเป็นกำรสะท้อนอ ำนำจต่อรองขององค์ควำมรู้พื้นเมืองในกำรจัดกำรและปกป้อง

ทรัพยำกรของตนอีกด้วย (Meesaeng, 2022) 

 ตัวอย่ำงองค์ควำมรู้พื้นเมืองท่ีน ำมำปรับใช้กับกำรปลูกกำแฟ คือ กรรมวธิีกำรปลูกกำแฟ

แบบใต้ร่มเงำ (shade-grown coffee) (ภำพท่ี 1) เป็นกำรปลูกต้นกำแฟไว้ใต้ต้นไม้ใหญ่เพื่อ

อำศัยร่มเงำไม่ให้ต้นกำแฟรับแสงแดดโดยตรง ให้ได้ต้นกำแฟท่ีสุขภำพดี ปรำศจำกกำรใช้สำรเคมี 

มีควำมปลอดภัยต่อตัวผู้ผลิตและผู้บรโิภค และเป็นกำรรักษำสิ่งแวดล้อมอย่ำงย่ังยืน เป็นกำร

ปรับตัวของชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์จำกวธิีกำรปลูกกำแฟในท่ีโล่งแจ้งหรอืกำรปลูกแบบวนเกษตรตำม

ค ำแนะน ำของโครงกำรพัฒนำพื้นท่ีสูง (Angkasith, 2001) กำรปลูกกำแฟแซมใต้ร่มเงำนั้น เป็น
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กำรน ำพืชชนิดใหม่นี้เข้ำไปผสมผสำนกับสิ่งท่ีมีอยู่เดิมในชุมชนชำติพันธ์ุได้อย่ำงลงตัว โดยไม่เป็น

กำรท ำลำยป่ำชุมชน ไร่หมุนเวยีน หรอืพืชท้องถ่ินท่ีมีอยู่เดิม2    

 

 
ภำพที่ 1: กำรปลูกกำแฟแบบใต้ร่มเงำ บำ้นแม่จันใต้ อ.แม่สรวย จ.เชียงรำย 

ที่มำภำพ: อำดัง อำจอ 

 
กำรปลูกกำแฟใต้ร่มเงำให้ได้ผลผลิตท่ีดี ไม่ได้อำศัยเพียงองค์ควำมรู้ทำงกำรเกษตรตำม

หลักกำรทำงวทิยำศำสตร์สมัยใหม่เท่ำนั้น หำกแต่เป็น “องค์ควำมรู้พื้นเมือง” ในกำรอยู่ร่วมกับ

ธรรมชำติท่ีสั่งสมมำยำวนำน ถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่รุ่น และถูกน ำมำปรับใช้ในบรบิทของชุมชนกลุ่ม 

ชำติพันธุ์บนพื้นท่ีสูง ดังท่ี Katherine Cano-González และ Xiomara F. Quiñones-Ruiz 

(2025) ให้ควำมเห็นว่ำ องค์ควำมรู้พื้นเมืองเป็นควำมรู้ท่ีแปรเปลี่ยนไปตำมกำรมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ง

อื่น (relational) ผ่ำนระบบกำรสังเกต กำรบันทึก กำรสื่อสำร และกำรเรยีนรู้ควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงมนุษย์ พืช สัตว์ และสิ่งท่ีไม่ใช่มนุษย์ ซึ่งเป็นพื้นฐำนส ำคัญต่อกำรด ำรงอยู่ของสังคม กลุ่ม

ชำติพันธุ์จึงไม่ได้มองกำแฟในฐำนะพืชเศรษฐกิจท่ีสร้ำงรำยได้ โดยแยกขำดออกจำกควำมสัมพันธ์

กับระบบนิเวศแวดล้อมอื่น ๆ แต่จัดวำงให้กำแฟเป็นพืชท่ีมีคุณค่ำทำงวัฒนธรรมสอดคล้องกับวถิี

ชีวติของตนด้วย ซึ่งแนวปฏิบัติเหล่ำนี้ ย่อมแปรเปลี่ยนไปตำมเงื่อนไขของชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์

เพื่อให้สำมำรถอยู่รอดได้ในปัจจุบัน  

 
2 อ่ำนเพิ่มเติม SpringNews. (2567, 23 มิถุนำยน). "กำแฟชำติพันธุ์" วถิีคนกับป่ำที่ยั่งยืน สร้ำงเศรษฐกิจชน

พื้นเมือง. https://www.springnews.co.th/news/hot-issue/851131 

https://www.springnews.co.th/news/hot-issue/851131
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กำแฟและกำรแปรเปลี่ยนควำมหมำยในบรบิทชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์ 

แนวปฏิบัติเกี่ยวกับกำแฟอำจแตกต่ำงกันไปตำมบรบิทของแต่ละชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์ 

ส ำหรับกรณีกำรอยู่ร่วมกับกำแฟของกลุ่มชำติพันธุ์อ่ำข่ำในบ้ำนแม่จันใต้ อ ำเภอแม่สรวย จังหวัด

เชียงรำย และบ้ำนอำแย อ ำเภอพร้ำว จังหวัดเชียงใหม่ สะท้อนให้เห็นกระบวนกำรท ำให้กำแฟเป็น

พื้นเมือง (indigenization of coffee) อย่ำงชัดเจน กระบวนกำรดังกล่ำวไม่ได้ปฏิเสธองค์

ควำมรู้จำกภำยนอกโดยสิ้นเชิง แต่เป็นกำรเลือกสรรควำมเช่ือ แนวปฏิบัติ และคุณค่ำท้องถ่ินให้

สอดคล้องกับควำมต้องกำรของคนในชุมชน (Alatas, 1993) จนในท้ำยท่ีสุด กำแฟได้กลำยเป็น

ส่วนหนึ่งของวถีิชีวติชำวอ่ำข่ำอย่ำงกลมกลืน 

ชำวอ่ำข่ำเป็นกลุ่มชำติพันธุ์กลุ่มหนึ่งท่ีมีควำมโดดเด่นในกำรปลูกกำแฟบนพื้นท่ีสูง โดยส่วน

ใหญ่อำศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดเชียงรำย ตัวอย่ำงท่ีเห็นได้ชัดคือ บรษัิทกำแฟดอยช้ำง 

ท่ีบุกเบิกธุรกิจกำแฟอำรำบิก้ำในภำคเหนือของไทย (Sugiyama, 2017) นอกจำกควำมส ำเร็จใน

เชิงเศรษฐกิจแล้ว วัฒนธรรมกำแฟของชำวอ่ำข่ำยังมีมิติทำงควำมเช่ือและแนวปฏิบัติท่ีน่ำสนใจ ท่ี

คร้ังหนึ่งเคยเป็นกฎระเบียบและควำมเช่ือของชุมชนในกำรท ำไร่หมุนเวยีน โดยยังคงถูกยึดถือ

ปฏิบัติและน ำมำปรับใช้กับกำรปลูกกำแฟในปัจจุบัน 

 

“เม่ือก่อนถ้ำปลูกข้ำวไร่ต้องใช้ระบบไร่หมุนเวยีน แต่ปัจจุบันจะหมุนเวยีนแบบนั้น

ไม่ได้แล้ว แต่ควำมเช่ือหรอืควำมเคำรพต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เจ้ำป่ำเจ้ำเขำ หรอืเจ้ำท่ีตำม

ธรรมชำติยังคงอยู่ แม้วถิีเรำเปลี่ยนไปแต่เรำยังเอำควำมเช่ือดั้งเดิมมำใช้ พื้นท่ีเพำะปลูก 

[กำแฟ] มีควำมเกี่ยวข้องกับองค์ควำมรู้ของชนพื้นเมือง ชำวอ่ำข่ำจะไม่เข้ำไปปลูกในพื้นท่ีท่ี

เป็นป่ำชุมชน ป่ำอนุรักษ์ ป่ำต้นน ้ำ หรอืป่ำต้องห้ำมท่ีเอำไว้ท ำพิธีกรรม”  

(ทรงวุฒิ แลเชอะ, กำรสัมภำษณ์ส่วนบุคคล, 27 มกรำคม 2569) 

 

 แนวปฏิบัติทำงวัฒนธรรมด้ำนกำแฟยังถูกผสมผสำนเข้ำกับควำมเช่ือดั้งเดิมของชำวอ่ำข่ำท่ี

เรยีกว่ำ “อ่ำข่ำจำนร์” (Aqkaqghanr) เป็นกำรมองถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์ 

มนุษย์กับสรรพสิ่ง อำทิ สัตว์เล็กสัตว์ใหญ่ ต้นไม้ ผืนดิน และมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชำติท่ีไม่

สำมำรถควบคุมได้ ควำมเช่ือนี้ถูกสะท้อนผ่ำนพิธีกรรม “ยำร์ลอร์”3 (Yarlawr) ท่ีจัดข้ึนประมำณ

เดือนพฤศจิกำยนของทุกปี ชำวอ่ำข่ำในบ้ำนแม่จันใต้จะตั้งหิ้งและเคร ื่องเซ่นไหว้ ประกอบด้วย

น ้ำเปล่ำ เหล้ำ น ้ำชำ ขิง และผลผลิตจำกพืชพันธุ์ในไร่ เช่น กำแฟ อำโวคำโด หรอืส้ม (ภำพท่ี 2 

และภำพท่ี 3) เพื่อแสดงควำม “ขอบคุณต่อผู้ปกปักรักษำผลผลิตในไร่ และเป็นกำรขอพรไม่ให้สิ่งไม่

 
3 “ยำร์” หมำยถึง ไร ่และ “ลอร์” หมำยถึง ควำมเคำรพ 
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ดีหรอืสิ่งท่ีมองไม่เห็นเข้ำมำรบกวนพืชไร่” (อำดัง อำจอ, กำรสัมภำษณ์ส่วนบุคคล, 27 มกรำคม 

2569)  

 

 
ภำพที่ 2: หิ้งในพิธีกรรม “ยำรล์อร์” ที่มีกำแฟเป็นส่วนประกอบของเคร ื่องเซ่นไหว ้ณ บ้ำนแม่จันใต ้ 

ที่มำภำพ: อำดัง อำจอ 
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ภำพที ่3: สัญลักษณ์ประกอบพธิีกรรม “ยำรล์อร”์ ช่วยป้องกันส่ิงไม่ดีเข้ำไปท ำอันตรำยต่อพชืพนัธ์ุในไร ่ณ บำ้นแม่จันใต ้

ที่มำภำพ: อำดัง อำจอ 

 
ผู้เขียนมองว่ำ แนวปฏิบัติของชำวอ่ำข่ำต่อกำแฟและนิเวศแวดล้อมข้ำงต้น เป็นกำรตอบ

แทนซึ่งกันและกัน (reciprocity) ระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติบนฐำนองค์ควำมรู้พื้นเมือง ท่ีไม่ได้

มองว่ำมนุษย์เป็นเพียง “ผู้รับ” จำกธรรมชำติเท่ำนั้น แต่มนุษย์มีควำมรับผิดชอบท่ีจะต้องดูแล

ระบบนิเวศกลับด้วย (Kimmerer, 2011) ท้ังนี้ กำรตอบแทนดังกล่ำวไม่ได้จ ำกัดอยู่ระหว่ำงมนุษย์

กับธรรมชำติเท่ำนั้น แต่ยังหมำยรวมถึงควำมเป็นอยู่ท่ีดีของครอบครัว ชุมชน และกลุ่มชำติพันธุ์

ของตนด้วย (John, 2025) ซึ่งผลประโยชน์ทำงเศรษฐกิจของกำแฟได้ถูกน ำมำแบ่งปันให้แก่

สมำชิกชุมชน อำทิ กำรแจกจ่ำยต้นกล้ำกำแฟให้กับครอบครัวในชุมชนท่ีไม่มีก ำลังซื้อเมล็ดพันธุ์ใน

บ้ำนอำแย (ทรงวุฒิ แลเชอะ, กำรสัมภำษณ์ส่วนบุคคล, 27 มกรำคม 2569) หรอืกำรระดมเงินท่ี

ส่วนหนึ่งได้จำกกำรจ ำหน่ำยกำแฟเพื่อน ำมำสร้ำงถนนในชุมชนบ้ำนแม่จันใต้ (อำดัง อำจอ, กำร

สัมภำษณ์ส่วนบุคคล, 27 มกรำคม 2569) ต่ำงก็สะท้อนให้เห็นว่ำองค์ควำมรู้พื้นเมืองในกำรอยู่

ร่วมกันของมนุษย์และธรรมชำตินั้น ไม่ได้ท ำให้กำแฟเป็นเพียงพืชเศรษฐกิจท่ีตอบสนองไปตำม

กระแสทุนนิยม แต่ถูกผูกโยงไปกับควำมหมำยใหม่ในฐำนะพืชทำงวัฒนธรรมท่ีมีควำมส ำคัญกับวถิี

ชีวติ ควำมเช่ือ เศรษฐกิจ และกำรอยู่ร่วมกันของชำวอ่ำข่ำ 
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สรุป 

 บทควำมนี้ไม่ใช่กำรตีขลุมว่ำกำรปลูกกำแฟที่ดีต้องเป็นอย่ำงไร หรอืองค์ควำมรู้พื้นเมืองด้ำน

กำแฟจะเหนือหรอืด้อยกว่ำควำมรู้ทำงวทิยำศำสตร์ เพียงแต่ต้องกำรช้ีให้เห็นว่ำ “กำแฟ” ท่ีครั้ง

หนึ่งเคยเป็นพืชจำกภำยนอกและไม่ได้มีควำมสัมพันธ์กับชุมชนกลุ่มชำติพันธ์ุ ถูกน ำเข้ำมำในชุมชน

ด้วยควำมหมำยแบบหนึ่งท่ียึดโยงกับกำรสร้ำงชำติ และได้ถูกตีควำมใหม่บนฐำนองค์ควำมรู้

พื้นเมืองท่ำมกลำงสภำพเศรษฐกิจสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเปรยีบเสมือนองค์ควำมรู้ด้ำนกำแฟ

อีกชุดหนึ่งท่ีมำจำก “คนใน” ไม่ใช่นักชิมกำแฟหรอืผู้เช่ียวชำญจำกภำยนอก สุดท้ำยนี้ กำแฟท่ีมี

คุณภำพในทัศนะของกลุ่มชำติพันธุ์อำจไม่ได้วัดด้วยมำตรฐำนสำกลอย่ำงกำร Cupping หรอืกำรท่ี

กำแฟเป็นท่ีรู้จักในเวทีระดับโลก แต่คุณภำพของกำแฟอำจอยู่ท่ีกำรปลูกด้วยควำมเคำรพสรรพสิ่ง

ในธรรมชำติและกำรแบ่งปันเกื้อกูลผลประโยชน์ในชุมชนก็เป็นได้ 

 

บทควำมนี้เป็นส่วนหนึง่ของงำน “Coffee Journey: ลิ้มรสกำแฟ แลวัฒนธรรม” #coffee 

matters 

 

ผู้เขียน 

พมิรำ รักษ์อรศิลป์ นักบรหิำรเครอืข่ำยและขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะ 

ฝ่ำยสื่อสำรสังคมและขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะ ศูนย์มำนุษยวทิยำสิรนิธร (องค์กำรมหำชน) 
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