
 

เมื่อชนชั้นน ำสยำมจบิกำแฟ:  

กำรเมอืงของควำมเป็นศิวไิลซใ์นยคุอำณำนคิม 

 

 กาแฟ เป็นเคร ื่องดื่มรสขมท่ีได้รับความนิยมในหลายสังคม กลิ่นไอของกาแฟ ท าให้มนุษย์

รู้สึกผ่อนคลาย ขณะท่ีความขมและสารคาเฟอีนในกาแฟ ท าให้ผู้ลิ้มลองเกิดความกระปร ี้กระเปร่า 

พร้อมส าหรับการท างานต่อไป ด้วยเหตุนี้ กาแฟจึงกลายเป็นสิ่งท่ีอยู่คู่กับการด าเนินชีวติประจ าวัน

ของผู้คน อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะสามารถดื่มกาแฟได้ เพราะบางคนอาจไม่นิยมกับเคร ื่องดื่ม

ท่ีมีความขม รวมถึงกลิ่นของมัน หรอืบางคนอาจรู้สึกเวยีนศีรษะจากการดื่ม (ดังเช่นผู้เขียน

บทความ) ก็เป็นได้   

เม่ือกล่าวมาถึงตรงนี้ ขอให้เราลองนึกถึงสังคมไทยในยุคท่ีกาแฟเพิ่งจะเดินทางเข้ามาจาก

ดินแดนภายนอกเพื่อให้ผู้คนได้ท าความรู้จัก ท้ังกลิ่นและรสขมของกาแฟ คงเป็นสิ่งท่ีคนไทยแต่เดิม

แทบไม่คุ้นชิน และมีโอกาสท่ีจะได้รับการปฏิเสธตั้งแต่ต้น แต่เพราะเหตุใด กาแฟจึงกลายเป็น

เคร ื่องดื่มท่ีสังคมไทยรับเข้ามาได้ในท่ีสุด ? ค าตอบต่อค าถามนี้ คงมีอยู่หลากหลายปัจจัย ส าหรับ

บทความช้ินนี้ จะขอกล่าวเฉพาะการรับวัฒนธรรมการดื่มกาแฟของสังคมสยามในช่วงแรก ๆ ซึ่ง

ยังคงจ ากัดอยู่ในกลุ่มชนช้ันน า เพื่อช้ีชวนให้ตั้งข้อสังเกตว่าการรับวัฒนธรรมดังกล่าวเข้ามานั้น 

ไม่ได้เร ิ่มต้นมาจากความนิยมในกลิ่นและรสชาติของเคร ื่องดื่มต่างถ่ินท่ีมีช่ือว่ากาแฟ แต่เพราะมัน

เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงอ านาจของชนช้ัน ซึ่งพยายามผูกขาดความเป็นศิวไิลซ์ในบรบิทยุค

อาณานิคมนั่นเอง      

        

ชนชั้นน าสยามผู้แสวงหาความเป็นศิวไิลซ์แบบยุโรป 

การมาถึงและครอบง าภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ของประเทศแถบตะวันตกในช่วงครสิต์ศตวรรษ

ท่ี 19 คือการเปลี่ยนดินแดนในภูมิภาคดังกล่าว ให้อยู่ภายใต้ระเบียบอาณานิคมในทุกมิติ 

กระบวนการท าให้เกิดความเป็นสมัยใหม่ตามแบบยุโรป มีเป้าประสงค์เพื่อให้ผู้ปกครองอาณานิคม 

ใช้เป็นเคร ื่องมือในการรวมศูนย์อ านาจและควบคุมผลประโยชน์ ในทรัพยากรของดินแดน 

เช่นเดียวกับดินแดนท่ีมีช่ือว่าสยาม ก็หนีไม่พ้นท่ีจะต้องตกอยู่ในสภาวะดังกล่าวนี้ แม้จะมีการ

กล่าวถึงโดยตลอดว่าสยามหรอืไทยไม่เคยตกเป็นอาณานิคมใครก็ตาม เพราะผู้ท่ีน าพาสยามไปสู่การ

เป็นส่วนหนึ่งของความเป็นศิวไิลซ์ตามแบบยุโรปในคร้ังนี้คือชนช้ันน าสยาม ซึ่งน าแนวทางการ

ปกครอง ตลอดจนวัฒนธรรมวถิีชีวติต่าง ๆ จากผู้ปกครองอาณานิคมเข้ามาปรับใช้ เพื่อขยายและ

รักษาอ านาจของตนเอง (ดูการวพิากษ์ประเด็นนี้ โดยเฉพาะกรณีนโยบายการปกครองใน 

Anderson, 1978, pp.198-215) 
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 กล่าวเฉพาะในเร ื่องของวัฒนธรรมวถิีชีวติ Maurizio Peleggi (2002) ได้ช้ีให้เห็นว่า 

เม่ือมองในอีกมุมหนึ่งแล้ว การแสวงหาความเป็นศิวไิลซ์ตามแบบยุโรปโดยชนช้ันน าสยาม จึงไม่ใช่

การหาหนทางให้บ้านเมืองมีความเป็นอารยะไปเสียท้ังหมด อย่างน้อยการสนับสนุนสังคมแบบเสร ี

นิยมก็ยังไม่เป็นท่ียอมรับมากนักในสมัยนี้ หากแต่มีส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างทุนทางสัญลักษณ์

และทุนทางวัฒนธรรมเพื่อน าไปสู่การรักษาความม่ันคงของสถานะทางชนช้ันด้วย บันทึกของชาว

ยุโรปท่ีมีต่อการประดับประดาข้าวของเคร ื่องใช้และรสนิยมในการบรโิภคสินค้าต่างประเทศของชน

ช้ันน าสยาม สะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกขบขันในความหรูหราบนความฟุ่มเฟือยและไม่เข้าใจการใช้

งานมัน แต่ความขบขันนี้ก็แสดงให้เห็นถึงความคิดของชนช้ันน าสยามซึ่งมองเร ื่องของการบรโิภค

ความศิวไิลซ์เป็นเคร ื่องแสดงสถานะและอ านาจ ขอให้เป็นสิ่งท่ีดูมีราคา คนท่ัวไปเข้าถึงไม่ได้ ก็เป็น

อันใช้ได้แล้ว (ดู Peleggi, 2002, pp.19-43) หรอืเช่นเดียวกับกรณีวัฒนธรรมการท่องเท่ียว

พักผ่อนหย่อนใจในต่างจังหวัด กลับบ่งช้ีว่าชนช้ันน าสยามต้องการแสดงตนให้ได้เห็นถึงความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มคนท่ีมีอารยะจากศูนย์กลางของเมืองกับกลุ่มคนท่ีไร้อารยะตามเขตป่าเขา 

(Thongchai, 2000)  

ดังนั้นแล้ว กาแฟคืออีกสิ่งหนึ่งท่ีชนช้ันน าสยามรับเข้ามาในฐานะเคร ื่องดื่มท่ีชาวสยามท่ัวไป

แทบไม่คุ้นเคย เพื่อช้ีให้เห็นถึงความมีอารยะท่ีแตกต่างกันระหว่างชนช้ัน ในความเป็นจรงิ ดู

เหมือนว่าชนช้ันน าสยามไม่ได้นิยมบรโิภคกาแฟกันอย่างจรงิจังเสียด้วยซ ้า บทความออนไลน์ของ

เสมียนอารย์ี (2568) เร ื่อง “คนไทยดื่มกาแฟตั้งแต่เม่ือใด?” ซึ่งเผยแพร่ในเว็บไซต์ศิลปวัฒนธรรม

นั้น กล่าวว่ากาแฟเข้าสู่สยามมาตั้งแต่สมัยกรุงศรอียุธยาในรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณ์แล้วเป็น

อย่างน้อย แต่การดื่มกาแฟยังคงจ ากัดอยู่ในกลุ่มชาวเปอร์เซีย จนกระท่ังยุครัตนโกสินทร์ในรัชสมัย

ของสมเด็จพระนั่งเกล้าฯ (รัชกาลท่ี 3) จึงมีบันทึกของหมอบรัดเลย์ มิชชันนารชีาวอเมรกิัน ซึ่ง

ช้ีให้เห็นว่ากาแฟเป็นเคร ื่องดื่มหายากในสยาม แต่ “พวกผู้ดีและเจ้าขุนมูลนายบางคนก าลังเร ิ่มกิน

กาแฟเลียนแบบชาวต่างชาติ” อย่างไรก็ตาม บันทึกนี้ไม่ได้ให้รายละเอียดว่าพวกผู้ดีและเจ้าขุนมูล

นายเหล่านั้นนิยมดื่มกาแฟหรอืไม่ หรอืเป็นได้เพียงการเลียนแบบ ควรกล่าวด้วยว่า หมอบรัดเลย์

บันทึกเร ื่องนี้เพราะได้รับพระราชานุญาตให้ไปเยือนบ้านสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาประยูรวงศ์ (ดิศ 

บุนนาค) และได้รับกาแฟท่ีมีติดไว้ในบ้านของพระองค์เป็นเคร ื่องดื่ม อย่างไรก็ตาม ดังท่ีได้กล่าวถึง

ข้อเสนอทางวชิาการของ Peleggi การน าสินค้านานาชนิดมาไว้ในบ้านของชนช้ันน าเหล่านี้ แม้จะดู

ไม่มีระบบระเบียบ แตส่่วนหนึ่งก็เป็นไปเพื่อแสดงให้ชาวตะวันตกได้เห็นถึงความทันสมัยของพวกตน 

ซึ่งคนท่ัวไปไม่อาจทัดเทียม กาแฟท่ีหมอบรัดเลย์เห็นจึงอาจมองในอีกมุมหนึ่งว่าเป็นของท่ีมีไว้

ส าหรับเลี้ยงบรรดาแขกเหร ื่อชาวตะวันตกก็ได้ นอกจากนั้น เราอาจคิดถึงกรณีวถิีการบรโิภคของ

สมเด็จพระศรพีัชรนิทราบรมราชินีนาถในสมเด็จพระจุลจอมเกล้าฯ (รัชกาลท่ี 5) ซึ่งมักทรงแสดง

ให้ชาวตะวันตกได้มองเห็นพระองค์ในฐานะสตรสีูงศักดิ์ผู้เปิดรับความทันสมัย มีข้าวของเคร ื่องใช้หา
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ยากจากต่างประเทศหลายช้ินอยู่ภายในบ้านนั้น สิ่งท่ีน่าสังเกตคือ แม้จะทราบกันอยู่แล้วว่าพระองค์

ทรงนิยมใช้ชีวติประจ าวันตอนกลางคืน แต่มีเคร ื่องดื่มชนิดเดียวท่ีพระองค์จะทรงดื่มคือชาจีนไม่ใส่

น ้าตาล หาใช่กาแฟซึ่งคนสมัยหลังใช้เป็นเคร ื่องดื่มแก้ง่วงเม่ือเวลาท างานยามดึกไม่ ย่ิงเป็นกาแฟใส่

นมเพิ่มความหวานมัน ย่ิงไม่ต้องพูดถึง ดังท่ี มัลคอล์ม สมิธ นายแพทย์ประจ าตัวของสมเด็จพระ 

ศรพีัชรนิฯ ได้บันทึกว่านมวัวไม่ใช่ของท่ีชาวสยามดื่มกันอยู่แล้ว และเอาเข้าจรงิ ประเทศเพื่อนบ้าน

ของสยามก็ไม่ดื่มกันเสียด้วยซ ้า กระท่ังการท าปศุสัตว์ก็ยังไม่เป็นท่ีรู้จักเช่นกัน (มัลคอล์ม, 2542, 

น.196)   

     

กาแฟ คาเฟ่ และนรสิงห์ 

 จนกระท่ังรัชสมัยของสมเด็จพระมงกุฏเกล้าฯ (รัชกาลท่ี 6) สยามก็มีร้านกาแฟคาเฟ่    

“นรสิงห์” ซึ่งตั้งอยู่บรเิวณสนามเสือป่า ลานพระบรมรูปทรงม้า และเพราะคาเฟ่นรสิงห์ เป็นร้าน

ของกรมมหาดเล็ก อันเป็นกรมซึ่งรัชกาลท่ี 6 ให้ความส าคัญและสนับสนุนเป็นอย่างมาก คาเฟ่  

นรสิงห์จึงถูกออกแบบให้เป็นร้านท่ีตอบสนองต่อรสนิยมการบรโิภคความทันสมัยแบบยุโรปของชน

ช้ันน าสยามเองด้วย จากบันทึกของมหาดเล็กซึ่งเคยท าหน้าท่ีเป็นผู้จัดการคาเฟ่นรสิงห์ สะท้อนให้

เห็นว่ารสกาแฟไม่ส าคัญเท่าการท าให้บรรยากาศของร้านมีความเป็นสมัยใหม่ทัดเทียมกับยุโรป ดัง

ข้อความท่ีว่า คาเฟ่นรสิงห์นั้น  

 

“อาคารปลูกสร้างงดงามมาก สถานท่ีสะอาดโอ่โถง มีสนามหญ้าตั้งโต๊ะเก้าอี้เต็มไป

หมด เคร ื่องใช้สอยต่าง ๆ เช่น จาน ชาม ช้อนส้อม แก้วน ้า ถ้วยชา ผ้าปูโต๊ะ มีตรานรสิงห์สี

เขียวประทับอยู่ทุกช้ิน ล้วนสั่งมาแต่ต่างประเทศท้ังสิ้น โดยมากฝร่ังนิยมชมชอบไปพักผ่อน

กันมาก จัดดนตรทุีกเสาร์-อาทิตย์ 17.00 น. ถึง 19.00 น. โดยคุณพระเจนฯ อ านวยการ

เพลงด้วยตนเอง บางวันมีเต้นร าระหว่างน ้าชา เบียร์สดสั่งจากเยอรมันมาจ าหน่าย เป็น

สถานเต้นร ามีเบียร์สดจ าหน่ายแห่งแรก อาหารเป็นอาหารฝรั่ง ขนมเค๊กท าส่งจากวัง

เจ้านายช้ินละ 15 สตางค์ ไอสครมีใช้น ้ากลั่นจากต่างประเทศมาผสม ฝรั่งเขียนในสมุดติชม

ว่าถ้าผู้ใดไม่เคยไปต่างประเทศ ถ้าได้ไปท่ีกาแฟนรสิงห์แล้ว เหมือนได้ไปต่างประเทศ”  

(อ้างจาก กรรณิการ์, 2553, น.214) 

 

จากข้อความนี้ แสดงให้เห็นถึงความทรงจ าของผู้บันทึกว่า คาเฟ่นรสิงห์ถูกออกแบบมาเพื่อ

อวดโฉมความศิวไิลซ์ให้แก่ชาวตะวันตก คาเฟ่นรสิงห์ไม่ใช่คาเฟ่กาแฟท่ัวไปท่ีเน้นบรรยากาศสงบ

และผ่อนคลาย หากแต่เป็นคาเฟ่ท่ีมีการออกแบบองค์ประกอบของร้านค่อนข้างสับสน เพราะการท่ี

ทางร้านมีดนตรซีึ่งเล่นสดเป็นวง มีการเต้นร า และมีเบียร์สดจ าหน่าย ท าให้คาเฟ่นรสิงห์มี
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บรรยากาศคล้ายกับคลับหรอืโรงดื่มเบียร์แบบสมัยใหม่ปนอยู่ด้วย จึงเป็นไปได้ว่าการออกแบบ   

คาเฟ่นรสิงห์ ยึดโยงอยู่กับทุกสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมการกินดื่มนอกบ้านของยุโรป แต่ไม่ได้

แยกประเภทของร้านกินดื่มเหล่านั้น หรอือาจพิจารณาจากข้าวของเคร ื่องใช้ต่าง ๆ ของคาเฟ่      

นรสิงห์ ซึ่งส่วนมากเป็นของน าเข้าจากต่างประเทศ ก็สะท้อนถึงความพยายามท่ีจะท าให้คาเฟ่    

นรสิงห์มีบรรยากาศแบบยุโรปให้มากท่ีสุด เพื่อให้ชาวตะวันตกช่ืนชมว่าหากได้มาคาเฟ่นรสิงห์แล้ว 

ก็เสมือนได้ไปต่างประเทศนั่นเอง     

ควรกล่าวด้วยว่า ลูกค้าท่ีมาเย่ียมเยียนคาเฟ่นรสิงห์ ส่วนมากเป็นชาวต่างประเทศกับกลุ่ม

คนท่ีมีเงินและรสนิยมในการบรโิภค สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นถึงการเข้าถึงความเป็นสมัยใหม่ ซึ่งมีปัจจัย

ทางชนช้ันเข้ามาข้องเกี่ยว เป็นการตอกย ้าว่าผู้ผูกขาดความเป็นศิวไิลซ์คือกลุ่มชนช้ันน าสยามผู้เป็น

เจ้าของร้านคาเฟ่นรสิงห์ ดังปรากฏตามบันทึกท่ีว่า หากวันไหนท่ีคาเฟ่นรสิงห์มีการจัดแสดงดนตร ี

นั้น 

“ในวันนั้นบรรดาชาวต่างประเทศและผู้มียวดยานน ามาจอดฟังการบรรเลงดนตรกีัน

เป็นแพแน่นขนัด...ข่าวเล่าลือในความคึกคร ื้นของร้านกาแฟนรสิงห์ท่ีมีชาวไทยและชาว

ต่างประเทศมานิยมเท่ียวเป็นสถานท่ีหย่อนอารมณ์นี้ จนกระท่ังรู้ไปถึงพระกรรณของ

พระองค์ผู้ทรงเป็นเจ้าของ คือสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว ดังนั้นจึงทรงรับสั่งแก่

เจ้าพระยารามราฆพผู้เป็นท่ีสนิทของพระองค์ว่า ฉันอยากจะกินของกาแฟนรสิงห์บ้าง 

ดังนั้นเจ้าพระยารามราฆพจึงสั่งให้ไปพบและบอกว่าในหลวงจะเสวยของกาแฟนรสิงห์ให้ไป

จัดถวายท่ีวังปารุส”  

(อ้างจาก กรรณิการ์, 2553, น.213) 

      

จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ถึงท่ีสุดแล้ว คาเฟ่นรสิงห์ก็เป็นพื้นท่ีส าหรับชนช้ันน า 

ชาวตะวันตก และกลุ่มคนท่ีมีเงิน (ผู้มียวดยาน) วัฒนธรรมการดื่มกาแฟจึงยังไม่ใช่วัฒนธรรมของ

มวลชนอย่างเต็มตัว คงต้องใช้เวลาอีกสักระยะ วัฒนธรรมดังกล่าวจึงจะเร ิ่มแพร่หลายมากข้ึน 

โดยเฉพาะภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองมาสู่ระบอบประชาธิปไตยเม่ือ พ.ศ.2475 ซึ่งส่งผล

ให้วัฒนธรรมความศิวไิลซ์ ไม่ได้ถูกผูกขาดโดยชนช้ันน าสยามอีกต่อไป   

 

ส่งท้าย  

 กาแฟเป็นเคร ื่องดื่มของมวลชน เมล็ดกาแฟไม่ได้ถือก าเนิดที่ยุโรป หากแต่เป็นพืชพื้นถ่ินของ

ชาวบ้านในทวปีแอฟรกิา เม่ือนักอาณานิคมจากตะวันตกได้เดินทางมาถึง และค้นพบพืชพื้นถ่ินชนิด

นี้ จึงได้มีการขยายพื้นท่ีเพาะปลูกและส่งมาขายตามภูมิภาคต่าง ๆ กาแฟกลายเป็นเคร ื่องดื่มท่ีชาว

ยุโรปรู้จักและบรโิภคจนเป็นส่วนหนึ่งของวถีิชีวติประจ าวันของผู้คน แต่ส าหรับสยาม เม่ือกาแฟของ
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อาณานิคมแพร่หลายมาถึง การรับกาแฟเข้ามาของชาวสยามในเวลานั้น จ ากัดอยู่ในกลุ่มชนช้ันน า 

ซึ่งพยายามปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ของตนเองให้มีความศิวไิลซ์ตามแบบยุโรป การปรับเปลี่ยนใน

ครั้งนั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อรักษาสถานะและอ านาจทางชนช้ันภายใต้แรงกดดันจากการเผชิญหน้า

กับข้ออ้างการขยายพื้นท่ีอาณานิคมของชาวตะวันตกเร ื่องความไร้อารยะ ดังนั้น แม้กาแฟจะไม่ใช่

เคร ื่องดื่มท่ีเหล่าชนช้ันน าสยามนิยมบรโิภคเท่าใดนัก แต่กาแฟก็เป็นสัญลักษณ์เล็ก ๆ อย่างหนึ่งท่ี

แสดงให้เห็นถึงการตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ดังกล่าว กาแฟเป็นเคร ื่องดื่มส าหรับกลุ่มชนช้ันน าผู้รู้

จักเปิดรับความทันสมัย ซึ่งแม้แต่คนใต้ปกครองยังไม่สามารถมีได้ 

 แต่แน่นอนว่าในท่ีสุดแล้ว กาแฟก็แพร่ลงไปถึงประชาชน วัฒนธรรมการดื่มกาแฟไม่ใช่เร ื่อง

ท่ีถูกจ ากัดเฉพาะชนช้ันน า กาแฟกลายเป็นเร ื่องของกลุ่มทุนท่ีเร ิ่มมองหาท่ีดินในการผลิต มี

กระบวนการผลิตสมัยใหม่ท่ีท าให้ได้กาแฟในปรมิาณมากและมีราคาท่ีคนท่ัวไปเข้าถึงได้ในหลาย

เกรด นอกจากนั้น ในบางพื้นท่ี เราจะพบเห็นชาวบ้านและเกษตรกรเพาะปลูกกาแฟขาย ซึ่งเป็นการ

สร้างเสรมิรายได้ให้แก่ตนเองและชุมชนในอีกทางหนึ่ง รวมถึงกลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทยอีก

จ านวนหนึ่งด้วย เม่ือกล่าวมาถึงตรงนี้ บทความจึงขอจบลงด้วยข้อสังเกตว่า การปลูกกาแฟขาย

ของคนท้องถ่ินบางส่วน ยังมีจุดเร ิ่มต้นมาจากโครงการพระราชด าร ิซึ่งเป็นโครงการพลิกฟื้ นท่ีดิน

เสื่อมโทรมให้กลายเป็นท่ีดินอันมีมูลค่าทางเศรษฐกิจของชุมชน (ดูตัวอย่างเช่น พนิดา, 2560) การ

ถือก าเนิดของโครงการเหล่านี้ มีส่วนเช่ือมโยงกับบรบิทยุคสงครามเย็น ซึ่งรัฐบาลไทยได้สนับสนุน

ให้ชนช้ันปกครองเดิม เป็นสัญลักษณ์แห่งความม่ันคงของชาติเพื่อต่อต้านภัยคอมมิวนิสต์อยู่ด้วย 

(ดู ชนิดา, 2560) ท้ังหมดท้ังมวลนี้หมายความว่า ในปัจจุบัน กาแฟอาจยังไม่ได้เป็นเร ื่องของ

ประชาชนทั่วไปเพียงฝ่ายเดียวเช่นกัน ซึ่งเป็นประเด็นท่ีน่าจะมีการศึกษากันต่อไป 

 

บทความนี้เป็นส่วนหนึง่ของงาน “Coffee Journey: ลิ้มรสกาแฟ แลวัฒนธรรม” #coffee 

matters 
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