
 

ดจุเถาวลัยพั์นรดัหวัใจ: วภิาษภาวะของความเกลยีดที่มาจากความรัก 

 
“ฉันเกลียดมัน เกลียดจนอยากให้มันตายซ ้าอีกสักสิบรอบ แต่หนูรู้ม้ัย ฉันก็เคยรักมันจน

หมดหัวใจ” เสียงหัวเราะปนเย้ยหยันของป้าสมพรดังข้ึนท่ามกลางความเงียบของบ้านไม้รมิ

คลอง ค าสารภาพนี้ไม่ใช่แค่เพียงการสาปแช่งผู้ชายท่ีหักหลังตนเอง แต่ยังเป็นการประกาศให้

โลกรู้ว่าเธอเคยรักเขามากพอท่ีจะถูกท าลายได้ถึงเพียงนี้  

ความรักกับความเกลียดมักถูกสังคมแบ่งให้ยืนอยู่คนละฝ่ัง รักคือสิ่งสูงส่งล ้าค่า เกลียด

คือหลุมด าลึกสุดหย่ัง แต่หากเราด าดิ่งลงไปในชีวติจรงิ ความเกลียดอันน่าเจ็บปวดส่วนใหญ่มัก

ไม่ใช่ศัตรูของความรัก เพราะท้ังสองเป็นดั่งเงามืดท่ีตามติดมาด้วยกัน ความเกลียดคือหลักฐาน

ท่ีว่าคร้ังหนึ่งคนสองคนเคยได้รัก จนล้น จนเกิน และถึงท่ีสุดคือจนถูกบีบให้กลายเป็นยาพิษ  

บทความนี้ชวนขบคิดว่า ในบางบรบิท ความเกลียดอาจไม่ใช่เพียงสภาวะอารมณ์ด้านลบ

ท่ีเกิดข้ึนอย่างไร้ท่ีมา หากสามารถท าความเข้าใจได้ว่าเป็นผลลัพธ์ของความรักบางรูปแบบท่ีถูก

บิดหักและท างานในฐานะเคร ื่องพันธนาการ เร ื่องเล่าของป้าสมพรท่ีอาศัยอยู่รมิคลอง เสียงบ่น

ท่ีบังเอิญได้ยินจากเด็กชายซึ่งรู้สึกว่าถูกแม่กักขังด้วยความรัก ตลอดจนการฝึกให้เด็กท่ีซุกซน

สงบนิ่งในพิธีกรรมยามเช้า ช้ีให้เห็นว่า ความรักมิได้เป็นสิ่งไร้เดียงสา หากแต่เป็นความสัมพันธ์

ท่ีอบอวลไปด้วยมิติทางสังคมและการเมือง ซึ่งมีพลังในการสร้างและบ่ันทอน และในบางกรณี 

ความรักท่ีท างานเช่นนี้ก็อาจท้ิงร่องรอยไว้ในรูปเศษของความเกลียดชัง 

*** 

ณ บ้านไม้เก่า ๆ หลังหนึ่ง รมิคลองสายเล็กในกรุงเทพฯ กลิ่นไม้ผุคลุ้งผสมกับกลิ่นน ้า

คล า ป้าสมพรนั่งพัดวตีัวเองด้วยพัดพลาสติกสีซีดพลางเล่าเร ื่องสามีท่ีตายจากไปนานหลายปี

แล้ว แต่ความตายกลับไม่ได้กลบฝังความทรงจ าของเธอ หากแต่กระชากมันให้สดใหม่อยู่เสมอ

ทุกครั้งท่ีนึกถึง “ฉันเกลียดมัน เกลียดจนอยากให้มันตายซ ้าอีกสักสิบรอบ แต่หนูรู้ม้ัย ฉันก็เคย

รักมันจนหมดหัวใจ” น ้าเสียงท่ีหัวเราะเย้ยหยันสลับกับสะอื้นแผ่วเบาท าให้ค าพูดนี้กลายเป็นการ

สารภาพท่ีดรุ้ายแต่กลับจรงิใจท่ีสุด 

ป้าสมพรเล่าเร ื่องชีวติคู่เหมือนก าลังเปิดแผลเก่าข้ึนมาใหม่ เสื้อผ้าท่ีซักให้ สามีท่ีเธอหุง

หาอาหารรอทุกวัน ลูก ๆ ท่ีเธอเลี้ยงโดยไม่เคยบ่น ท้ังหมดคือการลงทุนด้วยความรักท่ีเกินกว่า

จะถอยหลังได้ ทว่าความรักนั้นกลับถูกหักหลังด้วยการท่ีเขาไปมีเมียน้อย เธอหัวเราะเสียงแข็ง 

“ความเกลียดของฉัน คือหลักฐานว่าฉันรักมันมากเกินไป” นั่นคงจะจรงิ เพราะถ้าไม่ได้รัก ป้าก็

คงไม่เกลียดสามีขนาดนี้ 

ค าพูดของป้าสมพรให้แง่คิดส าหรับการแหวกมายาคติท่ีว่า ความรักกับความเกลียดคือคู่

ตรงข้าม หากแต่แท้จรงิแล้วมันงอกงามข้ึนมาจากรากเดียวกัน ความรักท่ีทุ่มเทสุดขั้วคือดินชุ่ม

น ้าที่ท าให้ความเกลียดเติบโตดุจเถาวัลย์พันรัดหัวใจผู้เป็นเจ้าของ ป้าสมพรอาจไม่ได้เพียงเกลียด

สามีท่ีนอกใจ แต่เกลียดยังตัวเองท่ีเคยรักเขาจนมากพอจะยอมถูกทรยศ ความเกลียดในแง่นี้จึง

กลายเป็นความรักท่ีกลับด้าน นั่นคือความรักท่ีถูกบีบอัดจนเน่าเฟะและกลายเป็นพิษในท่ีสุด 
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สอดคล้องกับ แนนซี่ เชเปอร์-ฮิวส์ (Nancy Scheper-Hughes) (1992) ท่ีเสนอว่า 

ความรัก ความเฉยเมย และการท าใจแข็งต่อการสูญเสีย ไม่ได้เป็นขั้วตรงข้ามทางศีลธรรม 

หากแต่ เป็นการตอบสนองท่ีพัวพันกันภายใต้ เงื่อนไขของความผูกพันเชิงอารมณ์ใน

ชีวติประจ าวันและความรุนแรงเชิงโครงสร้าง ส าหรับแม่ยากจนในบราซิล ความรักของแม่ท่ีมี

ต่อลูกไม่อาจแยกขาดจากการจ าเป็นต้องท าใจแข็งเม่ือเผชิญการสูญเสียซ ้าแล้วซ ้าเล่า ในท านอง

เดียวกัน ความเกลียดของป้าสมพรคือหลักฐานว่าเธอเคยรักมากจนความรักกลายเป็นเศษซาก

ของความเกลียดชังในท่ีสุด 

*** 

“กูเกลียดแม่ว่ะ แม่ไม่เคยเข้าใจกูเลย” เด็กชายคนหนึ่งบ่นออกมาดัง ๆ กับเพื่อนสนิท 

ขณะนั่งกอดเข่าอยู่หน้าร้านสะดวกซื้อแห่งหนึ่ง ความเกลียดท่ีหลุดออกมาจากปากเขาไม่ได้แห้ง

แล้ง หากแต่อัดแน่นไปด้วยความอัดอั้นจากการถูกห้ามนั่นห้ามนี่ ถูกบังคับให้อยู่บ้านอ่าน

หนังสือ ถูกตรวจการบ้านทุกหน้าสมุด เด็กชายไม่ได้เกลียดแม่ในฐานะคนแปลกหน้า แต่เกลียด

แม่ในฐานะคนท่ีรักเขามากจนกลืนกินเสรภีาพของเขาไปจนหมด 

ความรักของแม่ส าหรับเด็กชายไม่ใช่เพียงความห่วงใย แต่กลายเป็นการควบคุม เป็น

ความรักพันธนาการ เด็กชายเกลียดแม่เพราะแม่รักเขามากเกินไป รักจนไม่เหลือช่องว่างให้

หายใจ การบ่นว่า “ผมเกลียดแม่” จึงไม่ใช่การปฏิเสธแม่ แต่เป็นเสียงกรดีร้องเพื่อแย่งชิงพื้นท่ี

หายใจ มันคือการปฏิเสธความรักท่ีมากเกินไปและท าให้เขารู้สึกเหมือนเป็นนักโทษในบ้านของ

ตวัเอง 

มิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) (1978) ช้ีว่า อ านาจไม่ได้ท างานเพียงผ่านการกดขี่

หรอืการใช้ก าลัง หากแต่ยังแทรกซึมอยู่ในเครอืข่ายความสัมพันธ์ทางสังคม รวมถึงรูปแบบของ

การดูแลและความสัมพันธ์ใกล้ชิด เช่น ความรักและการเอาใจใส่ อ านาจจึงท างานผ่าน

ความสัมพันธ์ท่ีอ้างว่ามีไว้เพื่อปกป้องและดูแล แต่ในขณะเดียวกันก็สร้างกลไกการควบคุมท่ี

แนบเนียนและยากจะปฏิเสธ เม่ือเราแอบได้ยินเด็กชายบ่นถึงแม่กับเพื่อนสนิท นั่นไม่ใช่เพียงการ

ได้ยินความขัดแย้งระหว่างแม่ลูกคู่หนึ่ง หากแต่ยังได้ยินเสียงของคนท่ีถูกผูกมัดด้วยความรักซึ่ง

ท างานในฐานะกลไกของอ านาจท่ีท างานผ่านความสัมพันธ์ อ านาจท่ีไม่จ าเป็นต้องใช้การลงโทษ

ทางกาย แต่ฝังตัวอยู่ในนามของความรัก 

ในแง่นี้ การเกลียดแม่ของเด็กชายจึงไม่ใช่การปฏิเสธสายสัมพันธ์ แต่เป็นการตอกย ้าว่า

ความรักนั้นทรงพลังจนท าให้เขาอยากหลีกหนี ความเกลียดในกรณีนี้จึงเป็นบทพิสูจน์ว่า แม้แต่

ความรักท่ีใกล้ชิดท่ีสุดก็สามารถผลิตความเกลียดได้อย่างน่าเศร้า 

*** 

ย้อนเวลากลับไปสมัยท่ีผู้เขียนเป็นเพียงนักเรยีนคนหนึ่ง เช้าวันธรรมดาท่ีสนามโรงเรยีน 

ธงชาติถูกชักข้ึนสู่ยอดเสาอย่างเช่ืองช้า เสียงเพลงชาติบังคับให้นักเรยีนทุกคนยืนตรงอย่างสงบ

นิ่ง ครูฝ่ายปกครองเดินตรวจแถวราวกับเป็นภรยิานายทหาร ผู้ท่ีไม่ยืนตรงถูกตราหน้าออกไมค์

ว่าไม่รักชาติ บทเรยีนเหล่านี้ปลูกฝังความรักชาติท่ีไม่ใช่เพียงในฐานะความรู้สึก หากแต่ยังเป็น
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หน้าท่ีท่ีต้องแสดงออกผ่านร่างกายทุกเช้าวันธรรมดา เป็นพิธีกรรมประจ าวัน ท่ีท าซ ้าจน

กลายเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายและวถีิชีวติ 

แต่ความรักท่ีถูกสั่งให้ปฏิบัติซ ้า ไม่ได้หยุดอยู่ท่ีความผูกพันกับผืนแผ่นดิน หากแต่งอก

งามเป็นความเกลียดโดยไม่รู้ตัว เด็กใสซื่อบรสิุทธ์ิถูกฝึกให้เรยีนรู้ท่ีจะเกลียดผู้ท่ีไม่เคารพธงชาติ 

เกลียดคนท่ีไม่รักชาติ รวมถึงคนท่ีไม่ใช่พวกเรา ความรักชาติท่ีถูกท าให้เป็นพิธีกรรมและบรรทัด

ฐานได้ท างานในฐานะเคร ื่องจักรผลิตความเกลียดต่อผู้อื่นอย่างเป็นระบบ 

เบเนดิกต์ แอนเดอร์สัน (Benedict Anderson) (1983) บอกว่าชาติไม่ใช่ความจรงิ 

หากแต่เป็นชุมชนท่ีถูกท าให้จินตนาการร่วมกันผ่านพิธีกรรม ภาษา และสัญลักษณ์ รัฐสร้าง

ความรักชาติข้ึนมาเพื่อเช่ือมโยงพลเมืองเข้าด้วยกัน แต่ในขณะเดียวกัน ความรักนั้นก็ท างาน

แบบมีเงื่อนไข เม่ือเราถูกบังคับให้รักชาติของเรา เราก็ถูกสอนให้มองชาติอื่นในฐานะคู่แข่ง ผู้บุก

รุก หรอืแม้กระท่ังศัตรู การรักจึงมักพ่วงมาด้วยการเกลียดโดยปรยิาย 

ความรักชาติในท่ีนี้จึงไม่ต่างจากความรักท่ีถูกท าให้เกินขอบเขต ระดับของมันรุนแรงกว่า

ความสัมพันธ์ส่วนบุคคล เพราะมันท างานในระดับโครงสร้างทางการเมือง ก่อให้เกิดความ

เกลียดผู้ลี้ภัย เกลียดผู้เห็นต่างในบ้านเดียวกัน เกลียดประเทศเพื่อนบ้าน และเกลียดชาติอื่น ๆ 

ในเวทีโลก ท้ังหมดนี้เกิดจากความรักท่ีถูกสถาปนาอย่างศักดิ์สิทธ์ิจนแทบไม่มีใครกล้าปฏิเสธ 

*** 

การมองความรักและความเกลียดเป็นขั้วตรงข้ามคือมายาคติท่ีสังคมสมัยใหม่หล่อหลอม

ข้ึนเพื่อท าให้โลกเรยีบง่าย แต่เร ื่องราวเหล่านี้แสดงให้เห็นทิศทางตรงกันข้ามว่า ความเกลียดท่ี

กัดกร่อนท่ีสุด มักเป็นเงามืดของความรักท่ีฝังลึกท่ีสุด ความรักท่ีหักหลัง ความรักท่ีกดทับ หรอื

แม้แตค่วามรักท่ีถูกบังคับ ล้วนสามารถบิดตัวกลายเป็นความเกลียดได้ท้ังสิ้น 

ความสัมพันธ์เหล่านี้ท าให้เราเห็นว่า ความรักและความเกลียดไม่ใช่เส้นขนาน หากแต่

เป็นเส้นเกลียวท่ีพันกันแน่นจนแยกไม่ออก ความรักท่ีเข้มข้นเกินไปย่อมสร้างเงาท่ีมืดมิดท่ีสุด 

และเงานั้นก็คือความเกลียดท่ีคอยกัดเซาะผู้เป็นเจ้าของความรัก ลอเรน เบอร์แลนท์ (Lauren 

Berlant) (2011) เสนอว่าความรักในโลกสมัยใหม่ไม่ได้เป็นเพียงความรู้สึกดีงาม หากแต่

บ่อยคร้ังท างานในฐานะเง่ือนไขของความผูกพันท่ีท าให้เรายึดติดกับสิ่งท่ีบ่ันทอนชีวติของเราเอง 

เรายังคงผูกพันกับสิ่งท่ีรัก แม้ว่ามันจะเป็นต้นเหตุของความเจ็บปวดก็ตาม สภาวะเช่นนี้

สอดคล้องกับแนวคิดเร ื่องการมองโลกในแง่ดีอันโหดร้าย (cruel optimism) ซึ่งช้ีให้เห็นว่า

ความรักและความหวังมิได้เป็นพลังท่ีหล่อเลี้ยงชีวติเพียงด้านเดียว หากยังสามารถท าหน้าท่ีเป็น

กับดักท่ีท าให้ผู้คนติดค้างอยู่กับความทุกข์ และในบางบรบิท ความติดค้างนั้นอาจแปรรูปเป็น

ความขมขื่นหรอืความเกลียดท่ียากจะคลี่คลาย 

ความเกลียดในแง่นี้จึงไม่ควรถูกมองว่าเป็นศัตรูของความรัก แต่คือภาวะท่ีงอกเงยข้ึน

จากความรักท่ีบิดเบ้ียว ความเกลียดในกรณีนี้จึงไม่ใช่อารมณ์แปลกปลอม แต่เป็นอีกด้านหนึ่ง

ของเหรยีญท่ีเผยให้เห็นธรรมชาติอันรุนแรงของความรักในฐานะพลังทางการเมือง ท้ังจุลภาค

และมหภาค 
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*** 

ความเกลียดท่ีงอกเงยจากความรักไม่ใช่เร ื่องผิดปกติทางอารมณ์ของใครบางคน แต่คือ

ความจรงิเชิงสังคมท่ีปรากฏซ ้าแล้วซ ้าเล่าในชีวติประจ าวัน ในเสียงหัวเราะปนหยันของป้าสมพร

ท่ีเล่าถึงสามีท่ีนอกใจ ในเสียงบ่นของเด็กชายท่ีอยากได้พื้นท่ีหายใจจากความรักท่ีรัดแน่นของแม่ 

หรอืในเสียงเพลงชาติท่ีกล่อมเกลาให้เด็กรักจนต้องเกลียดผู้อื่นไปโดยไม่รู้ตัว สิ่งเหล่านี้บอกเรา

ว่า ความรักมิได้อ่อนโยนเสมอไป แต่กลับเป็นพลังท่ีเข้มข้นซึ่งสามารถผูกมัดผู้คนเข้าด้วยกัน แต่

ในเวลาเดียวกันก็พร้อมท าลายสายสัมพันธ์ท่ีอยู่รอบตัว  

หากเรายังมองความรักและความเกลียดว่าเป็นคู่ตรงข้าม เราอาจพลาดท่ีจะเห็น

โครงสร้างท่ีแท้จรงิของความรู้สึกมนุษย์ เพราะในบางครั้งความเกลียดไม่ใช่ด้านตรงข้ามของ

ความรัก แต่คือดอกผลท่ีเติบโตข้ึนมาจากรากเดียวกัน เม่ือความรักเติบโต ร้อยเกี่ยว และแตก

หนามเกินกว่าท่ีจะควบคุมได้ มันย่อมแปรรูปเป็นเถาวัลย์พันรัดหัวใจของผู้เป็นเจ้าของ ความรัก

ท่ีมากที่สุดจึงอาจท้ิงรอยแผลท่ีบาดลึกท่ีสุด ท้ังกับตนเองและคนอื่น ขณะเดียวกัน ความเกลียด

ก็คือบาดแผลที่ไม่เคยสมาน ทว่ากลับกัดกินหัวใจซ ้า ๆ ทุกครั้งที่นึกถึง 

............................................................................................................................. .................................................................... 
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