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ความเป็นมาของม้าเลี้ยง 

นักโบราณคดีจูเลียต คลัตตัน-บร็อก กล่าวว่า “สัตว์เลี้ยงแตกต่างจากสัตว์ป่าตรงท่ีมัน

พึ่งพาอาศัยมนุษย์และจะอยู่ใกล้ชิดมนุษย์ด้วยความสมัครใจของมันเอง” (Clutton-Brock, 1987) 

แม้ว่าภาพม้าจะปรากฏในศิลปะถ ้ายุคหินเก่าเม่ือประมาณ 30,000 ปีก่อนครสิตกาล แต่เป็นเพียง

ม้าป่าท่ีถูกล่าเพื่อเอาเนื้อมาบรโิภค สันนิษฐานว่าม้าป่ามีหัวใหญ่ สีน ้าตาลอ่อน คอหนา แผงคอตั้ง

ตรง และขาค่อนข้างสั้นและแข็งแรง นักมานุษยวทิยา เดวดิ แอนโทนี กล่าวว่าแหล่งวัฒนธรรม

บรเิวณชายฝ่ังทะเลด าตอนเหนืออาจจะเป็นพื้นท่ีท่ีม้าถูกเลี้ยงในยุคแรก ๆ (Anthony, 2007) 

ท้ังนี้บรเิวณดังกล่าวเป็นทุ่งหญ้าสเตปป์เหมาะแก่การเลี้ยงสัตว์ การศึกษาทางด้านพันธุกรรม

สันนิษฐานว่าม้าท่ีมนุษย์เลี้ยงเพื่อใช้งานมีถ่ินก าเนิดในเขตทุ่งหญ้าสเตปป์ทางตะวันตกของยูเรเซีย 

โดยเฉพาะบรเิวณลุ่มแม่น ้าโวลกา-ดอนตอนล่าง และช่วง 2,000 ปี ก่อนครสิตกาล ม้าเลี้ยงก็

ขยายตัวไปท่ัวทวปียูเรเซีย (Librado et al., 2021; Taylor, 2024) สายพันธุ์ม้าถูกปรับปรุงมา

โดยตลอดโดยฝีมือของมนุษย์เพื่อให้สอดคล้องกับการใช้งานในรูปแบบต่าง ๆ ท้ังการขนส่ง การ

เดินทางไกล กาท างานในภาคเกษตรกรรม การแข่งขันจนถึงการใช้ในสนามรบ การเลี้ยงม้าในยุโรป

ค่อยแพร่กระจายจากภาคตะวันตกไปสู่ภาคตะวันออกและเอเชียกลาง ในช่วง 3,300–2,600 ปี

ก่อนครสิตกาล บรเิวณทวปียูเรเซียบรเิวณท่ีราบสเตปป์ปอนติก-แคสเปียน มีวัฒนธรรมยัมนาย่า 

(Yamnaya) หรอืวัฒนธรรมหลุมฝังศพซึ่งอยู่ในช่วงปลายยุคทองแดงถึงต้นยุคส ารดิ ค าว่า     

“ยัมนายา่” เป็นภาษารัสเซียแปลว่า “เกี่ยวกับหลุม” เนื่องจากมีการค้นพบเนินดินส าหรับสร้างหลุม

ฝังศพ นักโบราณคดีเช่ือว่ามนุษย์ในวัฒนธรรมยัมนาย่าเป็นบรรพบุรุษผู้พูดภาษาอินโด-ยุโรปใน

ปัจจุบัน (Indo-European languages) รวมท้ังยังเป็นสังคมท่ีรู้จักการเลี้ยงสัตว์ การประมง 

การหาอาหาร การผลิตเคร ื่องป้ันดินเผา เคร ื่องมือ และอาวุธ ชาวยัมนาย่าเป็นชนเผ่าเร่ร่อนหรอืก่ึง

เร่ร่อน มีระบบหัวหน้าเผ่า และใช้ม้าในการต้อนฝูงสัตว์ขนาดใหญ่ รวมถึงใช้เกวยีนและรถลากใน

การเดินทางระยะไกล (Anthony, 2023) 

ชาวยัมนาย่าเป็นผู้ท่ีมีความช านาญในการขี่ม้า จากการค้นพบซากศพของชาวยัมนาย่า

จ านวน 5 ศพ ซึ่งมีอายุระหว่าง 3,021 ถึง 2,501 ปีก่อนครสิตกาล จากเนินดินฝังศพในโรมาเนีย 

บัลแกเรยี และฮังการ ีพบว่ารูปร่างของกระดูกเกี่ยวข้องกับการขี่ม้า (Trautmann et al., 2023) 

นักโบราณคดีและนักประวัติศาสตร์พิจารณาว่าการใช้ม้าเป็นพาหนะเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทาง

วัฒนธรรมของมนุษย์ท้ังเร ื่องการติดต่อข้ามวัฒนธรรมและการอพยพย้ายถ่ิน ในช่วงยุคบาบิโลน

โบราณ (2,000 ปีก่อนครสิตกาล) พบภาพและข้อความในอักษรลิ่ม (cuneiform) เกี่ยวกับการขี่

ม้า คาดว่าการจัดตั้งกองทหารม้าเพิ่งเร ิ่มในช่วง 2,000 ปีก่อนครสิตกาล มีข้อสันนิษฐานว่าบรเิวณ

ประเทศยูเครน และแหล่งโบราณคดีโบไต (Botai) ในคาซัคสถานช่วงยุคหินใหม่ อาจจะเป็นพื้นท่ี
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ต้นก าเนิดของการเลี้ยงม้า (Levine, 2005; Outram et al., 2009; Taylor & Barrón-Ortiz, 

2021) หลักฐานการขี่ม้าโดยมนุษย์มาจากร่องรอยการสึกหรอของฟันท่ีเกิดจากเหล็กบังเหียน พบ

มูลม้าเป็นช้ัน ๆ ในหลุมท่ีเคยเป็นบ้าน ยังพบหลักฐานการรดีนมม้า พบไขมันจากนมม้าซึมเข้าไปใน

เศษเคร ื่องปั้ นดินเผามีอายุเก่าถึง 3,500 ปีก่อนครสิตกาล (Outram et al., 2009) 

 ในช่วง 1,500-1,000 ปีก่อนครสิตกาล ม้าถูกน ามาใช้ลากรถม้าอย่างแพร่หลาย เช่น ใน

ตะวันออกใกล้ กรซี และทุ่งหญ้าสเตปป์ยูเรเซีย (Levine, 2005) ช่วง 1,400 ก่อนครสิตกาล พบ

จารกึคิกกูลี (Kikkuli) ของชาวฮิตไทต์อธิบายถึงการเพาะพันธุ์และการฝึกม้า (Bukalov, 2024) 

ข้อความในจารกึคิกกูลี อธิบายสูตรการฝึกฝน การออกก าลังกายและการให้อาหารม้าตลอด

ระยะเวลา 214 วัน การดูแลม้า ได้แก่ การลูบไล้ล้างตัวด้วยน ้าอุ่น และให้อาหารด้วยข้าวโอ๊ต ข้าว

บาร์เลย์ และหญ้าแห้งอย่างน้อยวันละสามครั้ง การว ิ่งเหยาะ ๆ จะมีการหยุดพักเป็นระยะเพื่อให้ม้า

ได้ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นักรบชาวฮิตไทต์ใช้รถม้าในการสู้รบและสามารถครอบครองดินแดนตุรกี 

ซีเรยี เลบานอน และอิรักตอนเหนือ (Nyland, 1993) ช่วง 800-700 ปีก่อนครสิตกาลใน

เทือกเขาอัลไตและอัสซีเรยี พบหลักฐานเกี่ยวกับบังเหียน อานม้าและอุปกรณ์เทียมม้าอื่น ๆ  

(Levine, 2005) สันนิษฐานว่าระหว่าง 1,300 ถึง 800 ปีก่อนครสิตกาลมีการบันทึกเกี่ยวกับ

การฝึกหัดขี่มาอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร ในคัมภีร์ฤคเวทยุคส ารดิตอนปลายมีบทสรรเสรญิชาย

หนุ่มท่ีสามารถขี่ม้าได้ ในบันทึกของโฮเมอร์ กล่าวไว้ในโอดิสซีอุส (ยูลิสซีส) เกี่ยวกับการใช้รถม้า

ลากเพื่อขนส่งนักรบไปยังสนามรบ และเร ื่องราวของชาวคิโคเนียนท่ีสู้รบบนหลังม้า (Bukalov, 

2024)  

ในช่วงยุคหินกลาง ยุคหินใหม่ และยุคทองแดง พบกระดูกม้าในแหล่งโบราณคดีบรเิวณ

ภาคพื้นยุโรปจ านวนมาก หลุมฝังศพ 16 แห่งจากวัฒนธรรมซินทาชตาในรัสเซียและเปโตรฟกาใน

คาซัคสถาน (Sintashta and Petrovka cultures) ช่วง 2,100–1,700 ปีก่อนครสิตกาล ใน

หลุมฝังศพพบหัวและกีบของม้าคู่หนึ่งฝังรวมกับรถม้า (Bukalov, 2024) กระดูกของม้าป่าถูกพบ

ในแหล่งโบราณคดีของวัฒนธรรมฉีเจียและซีบา มีอายุเก่าแก่ระหว่าง 2,000–1,600 ก่อน

ครสิตกาล ตั้งอยู่ในมณฑลกานซูและมณฑลทางตะวันตกเฉียงเหนือของจีน (Linduff, 2003) 

นอกจากนั้น หลักฐานโครงกระดูกจากแหล่งโบราณคดีในชิเหรนิจือโกวและซีโกวทางตะวันออกของ

ซินเจียงบ่งช้ีว่า ช่วง 400 ปีก่อนครสิตกาล มีการฝึกฝนการขี่ม้าและการยิงธนูบนหลังม้าตามแนว

ชายแดนทางตะวันตกเฉียงเหนือของจีน (Li et al., 2020) นอกจากนั้น มีการค้นพบกระดูกม้า

และเหล็กบังเหียนม้าในแหล่งโบราณคดีวัฒนธรรมสุสานคันธารา (ประมาณ 1,200 - 800 ปีก่อน

ครสิตกาล) ในหุบเขาสวัต ประเทศปากีสถาน (Azzaroli, 1975) ในปี ค.ศ. 2008 นักโบราณคดี

ได้ค้นพบภาพเขียนบนหินในเขตธัมบาลินทางตอนเหนือของโซมาเลีย ซึ่งเป็นหนึ่งในภาพวาดนักล่า

บนหลังม้าท่ีเก่าแก่ท่ีสุดเท่าท่ีเคยพบ ภาพเขียนบนหินนี้มีรูปแบบศิลปะเอธิโอเปีย-อาหรับ และมี
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อายุระหว่าง 1,000 ถึง 3,000 ปีก่อนครสิตกาล (Mire, 2008) การขี่ม้าของมนุษย์นับเป็น

เทคนิคในการล่าสัตว์ท่ีส าคัญและเป็นแบบแผนสังคมท่ีมีการตั้งถ่ินฐาน  

 

การเลี้ยงม้าให้เชื่อง 

ม้าเลี้ยงในปัจจุบันจัดอยู่ใน สายพันธุ์โฮลาร์กติก (Holarctic species) (Weinstock et 

al., 2005) ท่ีมาของม้าป่ามีก าเนิดในทวปีอเมรกิาและค่อย ๆ แพร่พันธุ์ไปในทวปียูเรเซียผ่านทาง

ดินแดนอลาสก้าถึงรัสเซีย หลังสิ้นสุดยุน ้าแข็ง ภูมิอากาศโลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วท าให้สาย

พันธุ์ม้าป่าหลายชนิดสูญพันธุ์ในทวปีอเมรกิา และมีหลงเหลือรอดในบางส่วนของทวปียูเรเซีย 

ปัจจุบันม้าป่าสายพันธุ์เปรเซวาลสกีท่ีพบในมองโกเลียก าลังใกล้สูญพันธุ์ (Lau et al., 2009) 

นักวทิยาศาสตร์เช่ือว่าสายพันธุ์ม้าเลี้ยงมีการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมมายาวนาน โดยเฉพาะ ยีน 

ZFPM1 เก่ียวข้องกับการควบคุมอารมณ์ ยีนนี้อาจท าให้ม้าเช่ืองข้ึนและฝึกง่ายข้ึน (Librado et 

al., 2021) การท าให้ม้าเช่ืองยังถูกมองว่าเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้ม้ามีชีวติรอดในสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติท่ีเปลี่ยนแปลงไป ในเขตยูเรเซียมีสภาพอากาศและสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการอยู่รอดของม้า

ได้ดีกว่าทวปีอเมรกิา ม้ามีพฤติกรรมอยู่รวมกันเป็นฝูงและต้องการเพื่อนเพื่อความอยู่รอด 

(Budiansky, 1997) รูปแบบหนึ่งของการเลี้ยงม้าให้เช่ืองคือการเลี้ยงลูกม้าไว้เป็นสัตว์เลี้ยง ส่วน

ม้าโตเต็มวัยจะถูกฆ่าเพื่อเอาเนื้อไปบรโิภค ลูกม้าท่ีเลี้ยงไว้เม่ือโตเต็มวัยจะถูกน าไปผสมพันธุ์จนเกิด

ลูกท่ีมีความเช่ืองและกลายเป็นสัตว์เลี้ยงของมนุษย์ การน าลูกสัตว์มาเลี้ยงยังพบได้ในวัฒนธรรม

พื้นบ้านหลายแห่งซึ่งบ่งบอกว่าลูกสัตว์คือท่ีมาของการเป็นสัตว์เลี้ยงท่ีมนุษย์น ามาอยู่ร่วมในสังคม 

อย่างไรก็ตาม ชนพื้นเมืองในอเมรกิารู้จักการขี่ม้ามานานแต่พวกเขามิได้ผสมพันธุ์ม้าป่า เพียงแต่

น ามามาเลี้ยงและใช้งานโดยผสมพันธุ์ตามธรรมชาติ ลูกของมันจะคุ้นเคยกับการเกิดและเติบโตใน

ชุมชนมนุษย์ 

 ชนเผ่าอะปาเช่ในอเมรกิาคือกลุ่มคนท่ีมีความเช่ียวชาญในการขี่ม้า เนื่องจากคุ้นคยกับ

การค้ากับชาวสเปนในช่วงปลายครสิต์ศตวรรษท่ี 17 ถึงต้นครสิต์ศตวรรษท่ี 18 ทักษะการขี่ม้า

ของอะปาเช่ เปลี่ยนบทบาทพวกเขาไปเป็นผู้เช่ียวชาญด้านความเร็ว ท าให้สามารถขยายอาณาเขต

และกลายเป็นนักรบท่ีน่าเกรงกลัว นักโจมตีท่ีรวดเร็ว เป็นนักล่ากระทิงท่ีเก่งกาจ ม้ากลายเป็น

สัญลักษณ์ของความม่ังคั่งและการมีบทบาททางสังคมของชาวอะปาเช่ ม้าจึงเป็นมิตรและจิต

วญิญาณของอะปาเช่ (Hämäläinen, 2003; Seymour, 2013) นักมานุษยวทิยา คลาร์ก       

วสิเลอร์ (1914) กล่าวว่าช่วงทศวรรษ 1630 เมืองทาออสของชนเผ่าปูเอโบลในเขตตะวันตกของ

อเมรกิาคือศูนย์กลางการค้าส าคัญระหว่างชนเผ่าพื้นเมืองกับชาวสเปน ช่วงท่ีชาวสเปนเข้ามาตั้งถ่ิน

ฐานในบรเิวณท่ีราบภาคตะวันตกของอเมรกิามักเจอการปล้นแย่งชิงม้าจากชนพื้นเมืองบ่อย ๆ 

การปล้มม้าถือเป็นปัจจัยท่ีท าให้เกิดการแพร่กระจายของการใช้ม้าในหมู่ชาวอินเดียนพื้นเมือง 

ขณะเดียวกันก็ท าให้เกิดการผสมพันธุ์ระหว่างม้าเลี้ยงและม้าป่า ท าให้เกิดม้าสายพันธุ์ลูกผสมท่ี   
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ชนพื้นเมืองน ามาเลี้ยงและใช้งาน อย่างไรก็ตาม เม่ือม้ามีความส าคัญและเป็นพาหนะในกลุ่มชน

พื้นเมืองอินเดียนในอเมรกิา ท าให้เกิดการติดต่อระหว่างเผ่าด าเนินไปอย่างรวดเร็วและเป็นปัจจัยท่ี

ท าให้ความขัดแย้งระหว่างเผ่ามีความรุนแรงมากข้ึน (Lawrence, 1985) 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับม้า 

 การขี่ม้าถือเป็นวัฒนธรรมท่ีน่าสนใจ เพราะมนุษย์ต้องรู้จักลักษณะนิสัยและอารมณ์ของม้า 

ขณะเดียวกันก็ต้องฝึกม้าให้ยอมรับค าสั่งเพื่อประโยชน์ในการขี่ (Thompson & Birke, 2014) 

เห็นได้จากวัฒนธรรมคาวบอยท่ีมนุษย์ควบคุมม้าด้วยเทคนิคและอุปกรณ์ต่าง ๆ (Patton, 2003) 

ในการข่ีม้าและแข่งม้า มนุษย์กับม้าจะต้องรวมใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (Smith, 2015) ท าให้

เกิดวทิยาศาสตร์ของการขี่ม้า (Equitation science) โดยการประเมินตรวจสอบศักยภาพของคน

กับม้าอย่างเป็นระบบ (Boot & McGreevy, 2015) ซึ่งความรู้เก่ียวกับการข่ีม้าย้อนไปถึงยุคกรกี

โดยซีโนโฟนเป็นผู้เขียนต าราการขี่ม้า มีการอธิบายถึงจรยิศาสตร์ม้า (equine ethology) และ

ทฤษฎีการเรยีนรู้ มุ่งเน้นการท าความเข้าใจสัญชาตญาณตามธรรมชาติ โครงสร้างทางสังคม และ

การรับรู้ของม้า โดยการสังเกตม้าในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นป่า เพื่อปรับปรุงวธิีการเลี้ยงม้าบ้านให้ดี

ย่ิงข้ึน เซโนฟอนแนะน าว่าไม่ควรฝึกม้าด้วยความโกรธและไม่ควรดึงบังเหียนแรงเกินไป ซึ่งต่างไป

จากการฝึกม้าในปัจจุบันท่ีมุ่งควบคุมม้าให้เช่ือฟังภายใต้หลักการมนุษย์ต้องเหนือกว่าสัตว์ 

(Dominance-based training) การฝึกม้าดังกล่าวถูกวจิารณ์อย่างหนักเพราะเป็นการท าลาย

ความสัมพันธ์ระหว่างม้ากับคน 

การฝึกม้าในปัจจุบัน หันมาสนใจสวัสดิภาพและความปลอดภัยของม้า หลีกเลี่ยงการใช้

ความรุนแรงและการท าร้ายม้า ตระหนักว่าม้าแต่ละตัวมีนิสัยเฉพาะตัวและตอบสนองต่อสิ่งเร้า

แตกต่างกัน จึงต้องใช้วธิีการท่ียืดหยุ่นมากกว่าการฝึกตามกฎท่ีแข็งตัว รวมท้ังท าให้ม้าเกิดความ

ผ่อนคลาย เพื่อสร้างความไว้วางใจและความร่วมมือท่ีดี (Boot & McGreevy, 2015) ปัจจุบัน 

การฝึกข่ีม้าจึงพยายามกลับไปหาศาสตร์แบบโบราณเพื่อสร้างศิลปะของการขี่ม้าท่ีรวมคนกับม้าเข้า

ด้วยกัน บางประเทศเช่นฝรั่งเศสพยายามเสนอให้บรรจุศิลปะการขี่ม้าของฝรั่งเศสให้เป็นมรดกโลก

ท้ัง ๆ ท่ีวัฒนธรรมการขี่ม้าเป็นการแลกเปลี่ยนข้ามจากหลายวัฒนธรรม มิใช่ของใครคนใดคนหนึ่ง 

(Adelman & Thompson, 2017) ในประเทศโมร็อคโค มีศิลปะของการขี่ม้าเรยีกว่า “ทบูรดิา” 

(Tbourida) เป็นการแสดงขี่ม้าเพื่อให้นักท่องเท่ียวชม โดยเป็นการจ าลองเหตุการณ์โจมตีของ

ทหารม้าในอดีต โดยผู้ข่ีม้าในชุดพื้นเมืองควบม้าพร้อมกันและยิงปืนพร้อมกัน ซึ่งเป็นสัญลักษณ์

ของความสามัคคีและประวัติศาสตร์ของชนเผ่า การแสดงนี้ยูเนสโกรับรองให้เป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ (Tally, 2017) การขี่ม้าในสังคมสมัยใหม่ต่างไปจากอดีต เนื่องจาก

ค่าใช้จ่ายในการขี่ม้าค่อนข้างสูงและเป็นกีฬาของคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี ท าให้การขี่ม้าในชมรม

และสโมสรเป็นเร ื่องของคนรวยเท่านั้น (Adelman & Thompson, 2017) 
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นักมานุษยวทิยา Korkmaz (2025) วเิคราะห์ว่าการฝึกขี่ม้าในปัจจุบัน ความสัมพันธ์ท่ี

ปรากฎอยู่ในสนามฝึกม้าคือการเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง (anthropocentric value) การคิดและ

การตัดสินใจของมนุษย์จะมีความส าคัญมากกว่าการตัดสินใจของม้า ม้าท่ีถูกควบคุมจึงเป็นเพียง 

“เคร ื่องมือ” ท่ีมนุษย์ใช้เพื่อการขี่และแข่งขัน กรณีศึกษาสโมสรขี่ม้าในเมืองอังการ่าประเทศตุรเกีย 

พบว่าเป็นชุมชนท่ีมีคนหลากหลายในด้านอายุและฐานะทางสังคม ท้ังคนดูแลม้า ผู้ฝึกสอน นักขี่ม้า 

นักเรยีนฝึกขี่ม้า และครอบครัวของนักเรยีน ผู้ฝึกสอนขี่ม้าเป็นผู้มีอ านาจมากท่ีสุด เพราะสามารถ 

สั่งการม้าและนักเรยีนฝึกขี่ม้าได้ คนท่ีมาเรยีนขี่ม้ามีท้ังเด็กและผู้ใหญ่มีเป้าหมายต่างกัน บางคนฝึก

ไปเพื่อแข่งขัน บางคนฝึกเพื่อเป็นงานอดิเรก เป็นกิจกรรมสันทนาการ เป็นการเข้าสังคม ผู้มาเรยีน

ขี่ ม้าเห็นว่าการขี่ ม้าเป็นกิจกรรมทางกายและช่วยผ่อนคลาย หลีกหนีจากความเครยีดใน

ชีวติประจ าวัน นักขี่ม้าสนใจการสร้างมิตรภาพและเพื่อนในกลุ่มท่ีมาเรยีนด้วยกัน นอกจากนั้น

ครอบครัวของผู้เรยีนจะมีปฏิสัมพันธ์กับม้าอย่างผิวเผิน เช่น การเฝ้าดู การสังเกตกิจกรรมของลูก 

ๆ ในแง่เศรษฐกิจ ผู้สอนขี่ม้าได้รับเงินค่าจ้างในการสอน ในขณะท่ีผู้เรยีนคือคนจ่ายเงินในการเข้า

ร่วมกิจกรรมและการฝึกข่ีม้า รวมถึงการซื้อสินค้าในสโมสรขี่ม้า   

 การศึกษาของ Korkmaz (2025) มีโอกาสสังเกตพฤติกรรมของม้าในพื้นท่ีขี่ม้า คอกม้า 

และพื้นท่ีคอยของครอบครัว พร้อมท้ังบันทึกปฏิสัมพันธ์ของคนกับม้า รหัสทางภาษา และการมี

ส่วนร่วมต่าง ๆ มีการสัมภาษณ์คนดูแลม้า ครูฝึก นักขี่ม้า และผู้มาเย่ียมชม เพื่อท าความเข้าใจ

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับม้าในมิติทางอารมณ์ จรยิธรรม และการปฏิบัติ มีการวเิคราะห์ผังพื้นท่ี

ของสโมสรขี่ม้าเพื่อประเมินว่าการจัดระเบียบเชิงพื้นท่ีมีอิทธิพลต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับม้า

อย่างไร Korkmaz (2025) พบว่ารูปแบบทางสังคมในสโมสรขี่ม้านั้นเน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลาง

อย่างชัดเจน ครูฝึกม้าเน้นว่าม้าจ าเป็นต้องว ิ่งออกก าลังกายเป็นประจ า มิเช่นนั้นมันจะป่วย รวมท้ัง 

การบังคับให้ม้าว ิ่งเป็นวงกลมด้วยมอเตอร์ไฟฟ้าโดยไม่มีมนุษย์ข่ี สะท้อนให้เห็นว่ามนุษย์มีอ านาจสั่ง

ม้า สนามขี่ม้าและคอกม้าถูกออกแบบมาเพื่อจ ากัดการเคลื่อนไหวของม้า ปราศจากพื้นท่ีให้ม้าได้

พักผ่อนหรอืใช้ชีวติอย่างเป็นธรรมชาติ ส่งผลให้ม้าเกิดความเครยีด เช่น การร้องเสียงแหลมอย่าง

ต่อเนื่อง การเตะประตู หรอืพยายามกัดมนุษย์ เป็นต้น  

 Korkmaz (2025) ยังระบุว่าในขณะท่ีมนุษย์สามารถเข้าถึงพื้นท่ีทางสังคมท่ีกว้างขวาง 

เช่น ร้านอาหาร สนามเทนนิส และพื้นท่ีโยคะ ม้ากลับถูกเลี้ยงไว้ในสถานท่ีท่ีโดดเดี่ยวและห่างไกล 

คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ในสโมสรขี่ม้าจึงถูกก าหนดโดยประโยชน์ใช้สอยของมนุษย์เป็นหลัก การ

ออกแบบพื้นท่ีสโมสรยังจ ากัดปฏิสัมพันธ์ตามธรรมชาติระหว่างม้าด้วยกัน ลดทอนปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมของพวกมันเหลือเพียงการติดต่อทางสายตาหรอืการได้ยิน ปราศจากการอยู่ร่วมกันทาง

กายภาพ สิ่งนี้คือการจ ากัดอิสรภาพและพลวัตทางสังคมตามธรรมชาติของม้า นอกจากนั้น ภาษาที่

ใช้ควบคุมม้ายังบ่งบอกถึงการแบ่งแยก เช่น “ม้าดี” “ม้าดื้อ” ม้าเช่ือฟัง” “ม้าขยัน” เป็นการนิยาม

โดยใช้ความคิดของมนุษย์ตัดสิน ท าให้ม้าถูกลดทอนเป็นเพียงสิ่งท่ีท าหน้าท่ีสนองความต้องการของ
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มนุษย์ เป็นการควบคุมพฤติกรรมม้าให้อยู่ในระเบียบและโลกทัศน์ของมนุษย์ ภายใต้สโมสรขี่ม้าจึง

เต็มไปด้วยระเบียบท่ีลดทอนความรู้สึกและความต้องการของม้า เช่น ม้าท่ีมักส่งเสียงร้องหรอืส่าย

หัวบ่อย ๆ ซึ่งเป็นสัญญาณของความเครยีด ความเบ่ือหน่าย หรอืไม่สบายตัว มักถูกมองเป็นเพียง 

"ความดื้อรั้น" และเป็นตัวปัญหา จะเห็นว่าม้าถูกควบคุมด้วยวธิีคิดประโยชน์นิยม (utilitarian 

framework) ท่ีมีมนุษย์สั่งการ  

 Adelman & Thompson (2017) กล่าวว่าแนวโน้มโลกปัจจุบัน การใช้งานม้าค่อย ๆ 

เปลี่ยนจากการใช้แรงงานม้า (work horse) ไปสู่การใช้ม้าเพื่อกีฬาและสันทนาการมากข้ึน 

(sport horse) ในสถานากรณ์นี้ ม้าถูกท าให้เป็นสินค้าเพื่อใช้ประโยชน์ในระบบทุนนิยมและเสร ี

นิยมใหม่อย่างชัดเจน ม้าก าลังตกอยู่ภายใต้การท างานท่ีเหน็ดเหนื่อยเพียงเพื่อตอบสนองความ

ต้องการของมนุษย์ซึ่งได้รับประโยชน์เป็นตัวเงิน แต่ม้าก าลังอ่อนแรง แม้ว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์และม้าจะมีความคงท่ีมาโดยตลอดในประวัติศาสตร์ แต่รูปแบบการสร้างและการให้คุณค่าต่อ

ปฏิสัมพันธ์เหล่านั้นกลับมีความแตกต่างกันอย่างมาก เห็นได้จากการใช้ม้าเป็นกิจกรรมของชน

ช้ันสูง การแสดงอ านาจความเป็นชาย ความเหลื่อมล ้าทางสังคมระหว่างแรงงานในฟาร์มม้ากับ

นายทุน เป็นต้น ม้าจึงเปรยีบเสมือนผู้แบกรับภาระอันหนักอึ้งในโครงสร้างอ านาจท่ีมนุษย์กระท า

ต่อสิ่งมีชีวติสายพันธ์ุอื่น 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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