
 

มานษุยวทิยาแห่งราตรีกาล: กลางคนืในฐานะวัตถทุางมานษุยวทิยา 

 

1. เกร ิ่นน ำ 

บทควำมนี้สรุปสำระส ำคัญจำก Anthropology of the Night: Cross -

Disciplinary Investigations บทควำมในวำรสำร Current Anthropology ปีท่ี 51 

ฉบับท่ี 6 ธันวำคม 2010 (Galinier et al., pp. 819-847) บทควำมดังกล่ำวเป็นผลจำกกำร

ประชุมระหว่ำงนักจิตสรรีวทิยำ (Psychophysiologists) กับนักมำนุษยวทิยำ มีเป้ำหมำย

ส ำคัญเพื่อพิจำรณำ “กลำงคืน” (The Night) เป็นขอบเขตหรอืสนำมกำรวจิัยใหม่ทำง

มำนุษยวทิยำ พร้อมท้ังเสนอกรอบแนวคิด “ภำวะรำตรกีำล” หรอื “Nocturnity” เป็น

เคร ื่องมือศึกษำ มีหลักส ำคัญคือพิจำรณำกำรเปลี่ยนแปลงทำงสรรีวทิยำของร่ำงกำย 

(Physical Changes) ควบคู่กับกำรตีควำมทำงวัฒนธรรม (Cultural Interpretation) 

ซึ่งส่งผลต่อกำรจัดระเบียบสังคม กำรสร้ำงระบบควำมรู้เฉพำะ และกำรนิยำมตัวตนของมนุษย์ท่ี

ต่ำงไปจำกสภำวะกลำงวัน จุดประสงค์ของบทควำมมีสองประกำรคือ 1) น ำเสนอสถำนะปัจจุบัน

ของแนวคิดทำงมำนุษยวทิยำเกี่ยวกับกลำงคืน 2) วำงรำกฐำนกำรอภิปรำยข้ำมสำขำและร่ำง

ควำมคำดหวังของแต่ละสำขำวชิำ 

เนื้อหำส่วนถัดไปเป็นกำรเปิดเผยควำมเข้ำใจและกรณีศึกษำเกี่ยวกับมำนุษยวทิยำแห่ง

รำตรกีำล เร ิ่มต้นจำกกำรช้ีถึงสถำนะของกลำงคืนท่ีไม่ได้รับควำมสนใจในฐำนะองค์ประกอบ

หลักทำงมำนุษยวทิยำ กำรศึกษำข้ำมสำขำวชิำจึงจะเข้ำมำเติมเต็มควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกลำงคืน

ในเชิงร่ำงกำยและวัฒนธรรม ก่อนจะอธิบำยต่อถึงควำมยืดหยุ่นของกำรนอนหลับตำมบรบิท

วัฒนธรรม สภำพแวดล้อม และเทคโนโลยี จำกนั้นจึงน ำไปสู่เร ื่องรำวเก่ียวกับกลำงคืนของแต่ละ

สังคมวัฒนธรรม และสรุปภำพรวมในส่วนสุดท้ำย 

 

2. “กลำงคนื” วัตถแุห่งกำรศกึษำที่มำนษุยวทิยำละเลย 

“กลำงคืน” เป็นวัตถุทำงกำรศึกษำท่ีได้รับควำมสนใจต่ำงกันไปตำมแนวทำงของแต่ละ

สำขำวชิำ จิตสรรีวทิยำจะเช่ือมโยงเข้ำกับประเด็นกำรนอนหลับและควำมฝัน ส่วนมำนุษยวทิยำ

ในปัจจุบันยังคงลดทอนกลำงคืนเป็นเพียงมิติเวลำ แม้จะปรำกฏว่ำหลำยสังคมเช่ือมโยง

กลำงคืนเป็นอำณำเขตเชิงพื้นท่ีและเวลำ (spatiotemporal domains) ท่ีมีลักษณะเฉพำะ

ต่ำงจำกกลำงวัน ท้ังยังมีผลกับกำรจัดระเบียบสังคม ระบบควำมรู้ และกำรนิยำมตัวตน แม้กำร

นอนหลับจะเป็นกลไกพื้นฐำนท่ีส ำคัญของมนุษย์ แต่เม่ือนักมำนุษยวทิยำยังคงเช่ือมโยง

กลำงคืนเป็นภำวะชะงักงันของควำมคิดและกำรกระท ำ กลำงคืนจึงมีสถำนะเป็นเพียง “ฉำก

หลัง” (backdrop) ของเร ื่องเล่ำทำงชำติพันธุ์วรรณนำดั้งเดิม มองข้ำมกำรพิจำรณำในบรบิท 

“วงจรของรอบวัน-คืน” (24-hour day-night cycle) หรอื nychthemeron ดังจะพบ

กรณีว่ำผู้ท ำพิธีกรรมจงใจปรับเปลี่ยนวงจรกำรนอนหลับของผู้เข้ำร่วมผ่ำนกำรให้อดนอน จน
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ปรำกฏ “นิมิต” (visions) ท่ีเช่ือมโยงกับบรรพบุรุษในโลกอื่น ดังนั้นกลำงคืนจึงมีควำมเฉพำะ

และซับซ้อนกว่ำควำมรับรู้ท่ัวไป 

เม่ือมำนุษยวทิยำมีแนวโน้มละเลยอิทธิพลของวัฒนธรรมเกี่ยวกับกลำงคืน จึงไม่มี

เคร ื่องมือท่ีเหมำะสมส ำหรับกำรศึกษำประเด็นดังกล่ำว บทควำมจึงช้ีแก่นเร ื่อง (theme) สอง

ประกำรส ำหรับกำรศึกษำมำนุษยวทิยำแห่งรำตรกีำล ได้แก่ 1) ร่ำงกำยของมนุษย์ตอนกลำงคืน 

2) พื้นท่ี-เวลำตอนกลำงคืน (nocturnal space-time) รวมท้ังเสนอว่ำจ ำเป็นต้องพัฒนำ

ค ำศัพท์และวธิีกำรวเิครำะห์/ตีควำมเฉพำะทำง เพื่อให้กลำงคืนเป็นสิ่งศึกษำท่ีมีควำมชัดเจนทำง

มำนุษยวทิยำและสำมำรถท ำควำมเข้ำใจได้ กำรประชุมข้ำมสำขำวชิำจะเปิดเผยประเด็น

กำรศึกษำท้ังสองประกำร อย่ำงไรก็ตำม ควำมไม่รำบร ื่นเกิดข้ึนในขั้นตอนกำรพัฒนำวธิี

กำรศึกษำ เนื่องจำกด้ำนมำนุษยวทิยำพบว่ำชุดข้อมูลทำงชำติพันธุ์วทิยำถูกรวบรวมไว้อย่ำง

กระจัดกระจำย ส่วนจิตสรรีวทิยำก็ไม่สำมำรถนิยำม อธิบำย และวัดค่ำตัวแปรทำงวัฒนธรรมได้ 

รวมท้ังต้องพิจำรณำเคร ื่องมือกำรศึกษำท่ีสอดคล้องกับบรบิทสังคม มิใช่เพียงกำรสร้ำง

แบบสอบถำมโดยอ้ำงอิงจำกวัฒนธรรมตะวันตก เพรำะแต่ละสังคมมีบรบิทเฉพำะท่ีแตกต่ำง

จำกวัฒนธรรมอื่น 

 

3. กำรนอนหลับในยำมค ำ่คนื: ควำมยืดหยุน่ทำงวัฒนธรรม สภำพแวดลอ้ม และเทคโนโลย ี 

กำรนอนหลับของแต่ละสังคมยืดหยุ่นไปตำมบรบิททำงวัฒนธรรม สภำพแวดล้อม และ

เทคโนโลยี มิได้มีกรอบแบบแผนท่ีชัดเจน เป็นต้นว่ำ อุดมคติกำรนอนหลับของประเทศตะวันตก

จ ำเป็นต้องมีระยะเวลำต่อเนื่อง 7-8 ช่ัวโมง แต่บำงสังคมอย่ำงชำวอเมรกิันอินเดียน กำรตื่นข้ึน

กลำงดึกจำกกำรกระตุ้นของสมำชิกในครัวเรอืนกลับเป็นควำมปกติ หรอืสังคมของชำวแอมะ

ซอนในเขต Xingu ของบรำซิลก็มักตื่นข้ึนมำกลำงดึก 2-3 ครั้ง เพื่อท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น 

ปัสสำวะ พูดคุย เกี้ยวพำรำสี ตกปลำ พฤติกรรมกำรนอนหลับเป็นช่วง ๆ (Fragmentation 

of Sleep) เหล่ำนี้สะท้อนควำมเช่ือมโยงของกำรนอนหลับและวัฒนธรรมท่ีมีลักษณะเฉพำะ

ต่ำงกันไปตำมแต่ละสังคม กำรนอนหลับจึงมิได้มีเพียงรูปแบบท่ีเป็นสำกลเพียงหนึ่งเดียว 

สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ (Physical Environment) ได้แก่ อุณหภูมิ เสียง และ

แสง ยังเป็นปัจจัยท่ีมีผลกับรูปแบบกำรนอนหลับ เนื่องจำกมีควำมสอดคล้องกับกลไกชีวภำพ

ทำงร่ำงกำยของมนุษย์ อย่ำงไรก็ตำม รูปแบบกำรนอนหลับท่ีได้รับอิทธิพลจำกวัฒนธรรมและ

สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพอำจเปลี่ยนไป เม่ือเทคโนโลยีใหม่เข้ำมำเป็นองค์ประกอบหนึ่งของ

สังคม อย่ำงกรณีสังคมของชำวแอมะซอนในเขต Xingu ของบรำซิลท่ีมักมีกิจกรรมต่ำง ๆ 

ยำมค ่ำคืน แตเ่ม่ือพบกับไฟฟ้ำและระบบเวลำก็ท ำให้สังคมดังกล่ำวมีช่วงเวลำกำรนอนท่ีต่อเนื่อง

มำกข้ึน ในแง่นี้อำจกล่ำวได้ว่ำเทคโนโลยีมีบทบำทกับกำรท ำให้รูปแบบของวัฒนธรรมเปลี่ยนไป 

รวมท้ังสำมำรถจัดกำรสิ่งเร้ำธรรมชำติซึ่งเป็นข้อจ ำกัดของสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพได้ 
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4. ”กลำงคนื” ทีม่ีมำกกว่ำ “ควำมมดืมดิ”: ส ำรวจโลกทศัน์ยำมค ำ่คนืตำ่งสงัคมวัฒนธรรม 

เร ื่องเล่ำในยำมค ่ำคืนมิได้เป็นเพียงควำมบันเทิงท่ัวไป แต่มีกำรจัดระเบียบสังคมอยู่เป็น

เบ้ืองหลัง ชำวยูคูนำ (Yucuna) เป็นกรณีตัวอย่ำงส ำหรับประเด็นนี้ พวกเขำมีต ำนำนท่ีเล่ำถึง

โลกก่อนท่ีจะมีกลำงคืนว่ำ เม่ือหนึ่งใน คำรปูิ ลำเคน่ำ (Karipú Lakená) หรอืสี่วรีบุรุษ ได้ฝ่ำ

ฝืนกฎของตำปูรนิำ (Tapúrina) เทพเจ้ำแห่งควำมฝันท่ีก ำชับว่ำห้ำมเปิดผลถั่วขนำดเล็กท่ี

บรรจุควำมมืดไว้ เป็นผลให้ควำมมืดพลันปรำกฏข้ึน และสิ่งมีชีวติกลำยร่ำงเป็นสัตว์ประหลำด

จำกควำมมืดท่ีเกิดข้ึนกะทันหัน ต ำนำนดังกล่ำวนี้มีอิทธิพลกับกฎเกณฑ์ของชำวยูคูนำในตอน

กลำงคืน ผู้ชำยต้องเฝ้ำเรอืนยำมวกิำล ผู้คนต้องหลีกเลี่ยงกำรหยุดพักในป่ำ และคนทรง 

(Shamans) จะเป็นผู้รับรองควำมปลอดภัยหลักหลังเวลำเท่ียงคืน สิ่งเหล่ำนี้จึงเป็นตัวอย่ำง

ของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเพื่อปกป้องชุมชนจำกอันตรำยท่ีสมมติข้ึนแทนสิ่งท่ีไม่ดีในเวลำกลำงคืน 

ถ้อยค ำในยำมค ่ำคืน (Night Words) ยังยืนยันลักษณะเฉพำะของกลำงคืนท่ีต่ำงจำก

กลำงวัน รวมถึงสะท้อนบรบิทเชิงพื้นท่ี-เวลำของกลำงคืนท่ีแตกต่ำงกันตำมแต่ละสังคม โดย

ถ้อยค ำในยำมค ่ำคืนเปิดเผยควำมสัมพันธ์ของกำรอยู่ร่วมกัน เช่นกรณีของชำวแอมะซอนท่ีอำศัย

อยู่ในบ้ำนรวม (Communal House) กับผู้คนรำว 60-80 คน ถ้อยค ำสนิทสนมเชิง

กำมำรมณจึ์งมิได้เกิดข้ึนในพื้นท่ีปิดเสมอไป ถ้อยค ำในยำมค ่ำคืนยังมีอ ำนำจดึงดูดสิ่งช่ัวร้ำย ท้ัง

ยังปรำกฏเป็นไวยำกรณ์ท่ีสะท้อนแบบแผนทำงภำษำท่ีแต่ละสังคมใช้บอกเล่ำประสบกำรณ์ เช่น 

ชำยชรำชำวซำวันเต (Xavante) แห่งเผ่ำ Gê ในบรำซิลจะผูกโยงควำมฝันเข้ำกับต ำนำน 

กล่ำวคือกำรเล่ำควำมฝันเกี่ยวข้องกับอำยุ ส่วนในภำษำ Quechua แห่ง Cuzco จะใช้ -sqa 

เป็นปัจจัยต่อท้ำย (Suffix) ส ำหรับกำรเล่ำควำมฝันและต ำนำน เพื่อเน้นย ้ำเหตุกำรณ์ท่ีผู้เล่ำ

ไม่ได้เผชิญในสภำวะปกติหรอืไม่ได้มีประสบกำรณ์จรงิในตอนตื่น ตรงกันข้ำมกับชำวคิเช 

(Quiché) ท่ีจะเล่ำผ่ำนสกรรมกรยิำ (transitive verbs) เน้นย ้ำว่ำผู้เล่ำได้เป็นผู้กระท ำ

บำงอย่ำงจรงิในควำมฝัน 

วัฒนธรรมท่ีใกล้เคียงกันมิใช่สิ่งยืนยันควำมรับรู้และแสดงออกเก่ียวกับกลำงคืน เช่น

กรณีของหมู่บ้ำนเทเนฮำปำ (Tenejapa) และบำชำฮอน (Bachajón) ซึ่งอยู่ในพื้นท่ี

วัฒนธรรมเซลตำล (Tzeltal) เช่นกัน แต่มีควำมแตกต่ำงด้ำนภูมิศำสตร์ ประวัติศำสตร์ 

องค์กรทำงสังคม รวมถึงโลกทัศน์เกี่ยวกับกลำงคืน เร ื่องรำวเกี่ยวกับกลำงคืนในหมู่บ้ำนเทเน

ฮำปำสำมำรถพบได้ท่ัวไป ผู้คนมักอธิบำยประสบกำรณ์ยำมค ่ำคืนเก่ียวกับสิ่งเหนือธรรมชำติ

อย่ำง “อิลคำล” (ijk’al) หรอื “ชำยชุดด ำ” ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวติตัวเล็ก ขนดก และก้ำวร้ำว ท่ีมัก

ขโมยผู้หญิงและสินค้ำไปจำกผู้ชำย เร ื่องรำวเกี่ยวกับอิลคำลเปิดเผยว่ำกลำงคืนส ำหรับหมู่บ้ำน

เทเนฮำปำเป็นพื้นท่ีของกิจกรรมทำงสังคม กำรแลกเปลี่ยน และควำมทรงจ ำร่วมกัน  

ตรงกันข้ำมกับหมู่บ้ำนบำชำฮอน ท่ีควำมรับรู้และกำรแสดงออกเกี่ยวกับกลำงคืนเป็น

เร ื่องเฉพำะของผู้เช่ียวชำญและผู้อำวุโสบำงคน กลำงคืนในโลกทัศน์ของหมู่บ้ำนนี้เต็มไปด้วย

ควำมวติกกังวล โดยเช่ือมโยงกับ “ปูคุย” (pukuj) ซึ่งเป็นอำรมณ์และกำรกระท ำท่ีรุนแรง ช่ัว

ร้ำย และคุกคำมชีวติ ควำมฝันของปัจเจกยังสร้ำงอำกำรป่วยให้กับตนเองและครอบครัว ค ่ำคืน
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เป็นควำมน่ำกังวล และผู้ชำยจะต้องออกตรวจตรำว่ำครอบครัวของเขำจะปลอดภัยจำก

ภยันตรำย ดังนั้นในภำพรวมจะพบว่ำสองหมู่บ้ำนท่ีมีวัฒนธรรมร่วมนี้ ต่ำงมีโลกทัศน์ว่ำด้วย

กลำงคืนท่ีต่ำงกัน ส ำหรับหมู่บ้ำนเทเนฮำปำ โลกทัศน์ว่ำด้วยกลำงคืนท ำให้สมำชิกของหมู่บ้ำน

เกิดควำมเข้ำใจร่วมในแบบแผนของภัยคุกคำมท่ีชัดเจน ขณะท่ีหมู่บ้ำนบำชำฮอน มีโลกทัศน์ท่ี

เน้นย ้ำควำมกังวลต่อกลำงคืน เต็มไปด้วยควำมวุ่นวำยและช่ัวร้ำย ควำมแตกต่ำงของสอง

หมู่บ้ำนนี้เปิดเผยควำมเข้ำใจเก่ียวกับกลำงคืนว่ำเป็นสิ่งสร้ำงทำงวัฒนธรรม (Cultural 

Construct) ตำมบรบิทสังคม 

กลำงคืนถูกมองเป็นเพียงสภำวะหยุดนิ่งไร้ควำมหมำย แต่ส ำหรับชำวโอโตมี (Otomi) 

ในเม็กซิโก กลับอุปมำกลำงคืนเป็น “งู เบซุย” (ngu besui) หรอื “บ้ำนแห่งควำมมืด” เป็น

ช่วงเวลำของกำรตั้งค ำถำมเกี่ยวกับตนเอง (Who am I ?) นอกจำกนี้ ควำมรับรู้เกี่ยวกับ

กลำงคืนมีหลำยชุด ส ำหรับชำวอินูอิต “กลำงคืน” และ “ควำมมืดมิด” เป็นสิ่งท่ีแยกออกจำกกัน 

ในภูมิภำคอำร์กติก “กลำงคืน-ควำมมืดมิด” และ “กลำงวัน-แสงสว่ำง” มิใช่คู่ควำมหมำยท่ีเป็น

จรงิเสมอไป แสงสว่ำงสำมำรถรุกล ้ำเข้ำไปในเวลำกลำงคืน เช่นเดียวกับควำมมืดท่ีอำจเกิดข้ึนใน

เวลำกลำงวัน ชำวอินูอิตยังมีทัศนคติลดคุณค่ำของกำรนอนหลับ กล่ำวคือ มิได้ยึดถืออุดมคติ

กำรนอนหลับต่อเนื่อง 8 ช่ัวโมง ตำมสังคมตะวันตกเพรำะกำรนอนหลับนำนเกินไปขัดประโยชน์

กับกำรออกล่ำสัตว์ กลำงคืนจึงมิได้มีเพียงนัยยะของกำรพักผ่อนเสมอไป  

ควำมเฉพำะเจำะจงของกลำงคืนมิได้ชัดเจนในเร ื่องรำวของชำติพันธุ์ต่ำง ๆ เท่ำนั้น แต่

ยังมีอยู่ในบรบิทของสังคมเมืองและกฎหมำยเช่นกัน กำรแสดงของนักเต้นคำบำเรต์ (Cabaret) 

ในปำรสี เปิดเผยควำมพยำยำมของมนุษย์ท่ีต้องกำรท้ำทำยเส้นแบ่งกลำงวัน-กลำงคืน แสงไฟ

เข้ำมำมีบทบำทอย่ำงย่ิงกับกำรแสดงคำบำเรต์ในเวลำกลำงคืน ท้ังยังท ำหน้ำท่ีเป็นเสื้อผ้ำท่ีจะ

เปิดเผยหรอืซ่อนเร้นบำงส่วนของร่ำงกำย สิ่งนี้เป็นกระบวนกำรแปรรูป (Transfiguration) 

กลำงคืนให้ดูเหมือนมีสภำวะกลำงวัน จนสร้ำงร่ำงกำยท่ีเป็นกลำงวันมำกเกินจรงิ (Hyper-

diurnal body) ท้ำยท่ีสุดควำมพยำยำมท้ำทำยเส้นแบ่งกลำงวัน-กลำงคืนกลับมีผลลัพธ์ท่ีไม่

ต่ำงกัน (nondifferentiation) กล่ำวคือ แทนท่ีแสงไฟจะน ำมำซึ่งควำมชัดเจน แต่ผลลัพธ์

จำกแสงสว่ำงในเวลำกลำงคืนกลับท ำให้ร่ำงกำยพร่ำเลือนยำกต่อกำรระบุตัวตนไม่ต่ำงกัน  

กฎหมำยในยำมค ่ำคืนเป็นอีกประเด็นหนึ่งท่ีเปิดเผยลักษณะพิเศษของกลำงคืนท่ี

แตกต่ำงไปจำกกลำงวัน กฎหมำยโรมันมีหลักเกณฑ์เกี่ยวกับกำรขโมยว่ำ ขโมยท่ีถูกจับจะต้อง

ชดใช้ค่ำเสียหำยเป็น 2 เท่ำ และหำกถูกจับได้ขณะกระท ำผิดจะต้องสูญเสียอิสรภำพ แต่ส ำหรับ

กำรขโมยในยำมค ่ำคืนกลับมีบทลงโทษถึงข้ันประหำร ควำมรุนแรงดังกล่ำวสำมำรถอธิบำยผ่ำน 

“เศรษฐศำสตร์แห่งรำตรกีำล” (nocturnal economy) ท่ีอธิบำยว่ำเศรษฐกิจมีต้นทุนและ

ภำระของกำรพิสูจน์ (burden of proof) ซึ่งต้นทุนของกำรพิสูจน์ควำมผิดในเวลำกลำงคืนมี

ต้นทุนสูง จนบำงครั้งต้องยอมปล่อยให้ผู้กระท ำผิดลอยนวล โทษร้ำยแรงจึงไปตกอยู่กับขโมยใน

ยำมค ่ำคืนท่ีถูกจับได้และต้องชดใช้ด้วยชีวติแทนผู้ท่ีหนีรอด 
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5. ส่งทำ้ย 

บทควำมน ำเสนอเนื้อหำกำรท ำควำมเข้ำใจกลำงคืนในบรบิทกำรศึกษำทำงมำนุษยวทิยำ 

และอธิบำยว่ำกำรศึกษำข้ำมสำขำวชิำระหว่ำงจิตสรรีวทิยำกับมำนุษยวทิยำจะเปิดเผยประเด็น

ร่ำงกำยและพื้นท่ี-เวลำของกลำงคืน และได้ยกเร ื่องรำวของแต่ละสังคมวัฒนธรรมข้ึนมำ

สนับสนุนควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของรูปแบบกำรนอนหลับ โดยสำมำรถสรุปภำพรวมของ

เนื้อหำได้ 3 ประกำร ดังนี้  

ประกำรแรก กลำงคืนคือองค์ประกอบส ำคัญของมนุษย์ท่ีมำนุษยวทิยำหลงลืม บทควำม

ช้ีว่ำกลำงคืนเช่ือมโยงกับวถิีชีวติ พิธีกรรม และมีควำมส ำคัญมำกกว่ำกำรเป็นมิติเวลำท่ีสรรพสิ่ง

หยุดนิ่ง กำรจัดระเบียบสังคม ระบบควำมรู้ และกำรนิยำมตัวตน ในแง่นี้กลำงคืนจึงมีลักษณะ

เฉพำะท่ีต่ำงจำกกลำงวัน 

ประกำรต่อมำ กลำงคืนเป็นสิ่งสร้ำงทำงสังคม มิใช่สิ่งสำกลร่วมกันในแต่ละสังคม

วัฒนธรรมเสมอไป หำกแต่มีบรบิททำงวัฒนธรรม สภำพแวดล้อม และเทคโนโลยีเฉพำะตน 

และแม้จะเป็นสังคมท่ีมีวัฒนธรรมใกล้เคียงกัน กรอบแบบแผนเก่ียวกับกลำงคืนก็จะถูกสร้ำงข้ึน

เป็นรูปแบบเฉพำะของสังคมนั้น ๆ  

ประกำรสุดท้ำย กลำงคืนมีควำมหมำยในทุกพื้นท่ี-เวลำ จุดเด่นหนึ่งของบทควำมคือ 

กำรพยำยำมสนับสนุนว่ำกลำงคืนมีมิติท่ีซับซ้อนและหลำกหลำย ผ่ำนกำรยกเร ื่องรำวท่ีสะท้อน

โลกทัศน์เกี่ยวกับกลำงคืนของสังคมวัฒนธรรมต่ำง ๆ และยังช้ีเพิ่มเติมว่ำแม้ในบรบิทของสังคม

เมืองรวมถึงวธิีคิดเกี่ยวกับกฎหมำย กลำงคืนก็ยังคงเป็นสิ่งท่ีถูกท้ำทำย ต่อรอง และจัดระเบียบ

อยู่เสมอ  

ท้ำยท่ีสุดแม้บทควำมกำรศึกษำข้ำมสำขำวชิำนี้จะได้รับกำรวพิำกษ์วจิำรณ์ ว่ำ           

จิตสรรีวทิยำและมำนุษยวทิยำไม่ได้ส่งเสรมิกันอย่ำงชัดเจน กำรเรยีบเรยีงบทควำมขำดควำม

เป็นเอกภำพ และจ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลภำคสนำมเพิ่มเติม แต่อีกด้ำนหนึ่งก็มีค ำช่ืนชมว่ำเป็น

บทควำมท่ีท ำควำมเข้ำใจกลำงคืนในฐำนะโครงสร้ำงทำงทฤษฎี (theoretical construct) 

ได้น่ำสนใจ ส่วนมุมมองของผู้สรุปบทควำม มีควำมคิดเห็นว่ำแม้กำรศึกษำดังกล่ำวอำจถูกช้ี

ช่องว่ำงของกำรศึกษำหลำยประกำร แต่ข้อเสนอแนะเหล่ำนี้ก็นับว่ำสอดคล้องไปกับเป้ำหมำย

ส ำคัญท่ีต้องกำรให้กลำงคืนปรำกฏข้ึนในควำมสนใจทำงมำนุษยวทิยำ เปิดเผยว่ำกลำงคืนเป็น

มำกกว่ำสภำวะหยุดนิ่ง รวมท้ังกำรนอนหลับก็มิใช่เพียงกลไกของร่ำงกำยท่ีอธิบำยผ่ำน

วทิยำศำสตร์ ส ำหรับค ำถำมท่ีว่ำ “เรำ (มนุษย์) คือใคร” กลำงคืนคงอำจขยำยควำมเข้ำใจนั้นได้

ชัดเจนข้ึน 

............................................................................................................................. .................................................................... 

ผู้เขียน 
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