
 

ไม่มคีวามสามารถในส่ิงที่รัก:  

ความส าเรจ็ ภาพลวง และขอบเขตของการใหค้า่ 

 
ค ำถำมของควำมรักและควำมสำมำรถ 

เสียงกีตำร์โปร่งดังแผ่วเบำในห้องเช่ำเล็ก ๆ รมิคลองสำยหนึ่งในกรุงเทพฯ นนท์ หนุ่มวัย

ย่ีสิบปลำย ๆ เกลี่ยนิ้วลงบนสำยโลหะท่ีสึกกร่อน แต่ไม่ว่ำเขำจะซ้อมสักกี่ครั้ง เพลงโปรดของเขำก็

ยังออกมำไม่ถึงขนำดท่ีน่ำพึงพอใจนัก แม้กำรเล่นกีตำร์จะเป็นเพียงกิจกรรมสันทนำกำรส ำหรับ

นนท์ แต่เขำจัดว่ำเป็นคนรักดนตรคีนหนึ่ง รักจนถึงขั้นใช้เวลำหลังเลิกงำนออฟฟิศทุกเย็นฝึกฝน

ด้วยตนเองจำกคลิปวดิีโอในอินเทอร์เน็ต ทว่ำควำมรักนี้กลับไม่เคยกลำยเป็นควำมสำมำรถท่ีจับต้อง

ได้ เขำไม่เคยไปเรยีนกับครู ไม่เคยมีเพื่อนท่ีเล่นดนตรไีด้ และไม่เคยมีใครบอกเขำด้วยซ ้ำว่ำดนตรคีือ

สิ่งท่ีควรค่ำแก่กำรลงทุนในชีวติ  

เร ื่องรำวของนนท์เป็นกระจกสะท้อนควำมจรงิท่ีคนจ ำนวนหนึ่งต้องเผชิญ นั่นคือควำมจรงิ

ท่ีว่ำกำรรักในสิ่งหนึ่งไม่เคยรับประกันว่ำจะสำมำรถท ำสิ่งนั้นได้ส ำเร็จ ค ำถำมส ำคัญจึงกลำยเป็นว่ำ 

ท ำไมควำมรักและควำมทุ่มเทให้กับบำงสิ่งเพียงอย่ำงเดียวถึงไม่เพียงพอ ท ำไมบำงคนถึงมีโอกำส

แปรเปลี่ยนควำมรักให้กลำยเป็นทักษะและควำมสำมำรถท่ีสังคมยอมรับได้ส ำเร็จ ขณะท่ีอีกหลำย

คนต้องติดค้ำงอยู่กับควำมรักท่ีไม่เคยผลิบำนไปตลอดชีวติ 

ในกำรท่ีจะตอบค ำถำมเหล่ำนี้  หำกมองผ่ำนสำยตำของปิแอร์ บูดิ เยอร์ (Pierre 

Bourdieu) ค ำอธิบำยอำจซ่อนอยู่ในบำงสิ่งท่ีหลบเร้นอยู่ในชีวติประจ ำวัน ควำมรักและควำมส ำเร็จ

ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้เกิดข้ึนอย่ำงไร้ ท่ีมำ หำกแต่วำงอยู่ท่ำมกลำงฮำบิทัส (habitus) หรอื

โครงสร้ำงควำมเคยชินทำงสังคมท่ีได้รับกำรหล่อหลอมต้นทุน (capital) ท่ีแต่ละคนมีไม่เท่ำกัน 

และสนำมแข่งขัน (field) ของสิ่งท่ีรักท่ีจะเป็นตัวก ำหนดกติกำว่ำใครมีสิทธ์ิจะถูกนับว่ำมี

ควำมสำมำรถ (Bourdieu, 1977; 1990) กำรไม่มีควำมสำมำรถในสิ่งท่ีรักจึงไม่อำจกล่ำวได้อย่ำง

ง่ำย ๆ ว่ำเป็นเพียงควำมไร้สำมำรถของบุคคล หำกแต่เป็นผลลัพธ์จำกเกมทำงสังคมท่ีไม่เคยมีใคร

ได้เล่นอย่ำงเท่ำเทียมเสมอกัน 

 

ฮำบทิสั: กำรหลอ่หลอมควำมเป็นไปได้ 

บูดิเยอร์ (1977; 1990) เสนอว่ำฮำบิทัสคือโครงสร้ำงท่ีฝังอยู่ในร่ำงกำยและควำมคิดของ

บุคคล เป็นชุดของควำมเคยชิน ควำมรู้สึก และทักษะท่ีถูกปลูกฝังตั้งแต่เด็กผ่ำนครอบครัว 

โรงเรยีน และสภำพแวดล้อมท่ีเติบโตข้ึนมำ โครงสร้ำงนี้ท ำหน้ำที่เสมือนเข็มทิศท่ีช้ีว่ำเรำควรท ำอะไร 

ควรฝันถึงอะไร และถึงท่ีสุดคืออะไรคือสิ่งท่ีเป็นไปได้ส ำหรับใครคนหนึ่ง  
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หำกเปรยีบเทียบกับเร ื่องของนนท์ ควำมรักท่ีเขำมีต่อดนตรอีำจไม่เคยถูกหล่อเลี้ยงด้วย   

ฮำบิทัสท่ีเอื้อต่อกำรเล่นเคร ื่องดนตร ีเพรำะครอบครัวของเขำไม่เคยพำไปดูคอนเสิร์ต ไม่เคยมีใคร

ในบ้ำนเล่นดนตรเีป็น ไม่มีพ่อแม่ท่ีสนับสนุนให้เขำเอำดีทำงด้ำนเสียงเพลง และโรงเรยีนท่ีเขำเคย

ได้รับกำรศึกษำก็ไม่มีชมรมหรอืทรัพยำกรให้ลองผิดลองถูก สิ่งเหล่ำนี้ท ำให้ควำมรักของเขำอยู่ใน

สถำนะของควำมรักแบบลอย ๆ โดยไม่มีรำกทำงสังคมมำหล่อหลอมเป็นทักษะ ในทำงตรงกันข้ำม 

หำกเด็กอีกคนเกิดมำในครอบครัวท่ีมีเปียโนตั้งอยู่ในห้องรับแขก ได้ยินเสียงเพลงคลอเบำ ๆ ตั้งแต่

เล็ก และมีพ่อแม่ท่ีพร้อมจะส่งไปเรยีนกับครูสอนดนตร ีควำมรักท่ีมีต่อดนตรกี็จะถูกฮำบิทัสผลักดัน

ให้ก้ำวต่อไปได้ง่ำยกว่ำ ควำมรักเพียงอย่ำงเดียวจึงไม่ใช่แรงผลักดันท่ีบรสิุทธ์ิ หำกแต่ยังต้องถูก

ปรุงแต่งโดยสิ่งท่ีเรำซึมซับจำกสังคมมำตั้งแต่ต้น 

ในมุมนี้ กำรไม่มีควำมสำมำรถในสิ่งท่ีรักจึงไม่ใช่ควำมผิดพลำดส่วนตัวของผู้ใดผู้หนึ่ง แต่คือ

ผลสะท้อนของโครงสร้ำงควำมเคยชินทำงสังคมท่ีจ ำกัดขอบเขตของควำมฝัน ควำมรักในมุมนี้จึง

กลำยเป็นพลังท่ีขัดแย้งเพรำะมันท ำให้ควำมทะยำนอยำกท่ีจะพุ่งไปข้ำงหน้ำถูกย้ือกลับโดยร่องรอยท่ี

ฝังลึกอยู่แล้วในตัวบุคคล 

 

ทนุ: ทรัพยำกรของควำมส ำเร็จ 

แม้ควำมรักจะเป็นแรงผลักให้บุคคลทุ่มเทกับสิ่งท่ีรักได้อย่ำงไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย แต่บูดิเยอร์

ย ้ำว่ำเป้ำหมำยใด ๆ จะไม่สำมำรถผลิดอกออกผลได้หำกปรำศจำกทุน (capital) ท่ีหลำกหลำย ซึ่ง

ทุนท่ีแต่ละคนถือครองต่ำงมีไม่เท่ำกัน ควำมแตกต่ำงนี้ท่ีท ำให้บำงคนสำมำรถเปลี่ยนควำมรักให้

เป็นควำมสำมำรถท่ีจะลงมือท ำบำงสิ่งบำงอย่ำงได้ ในขณะท่ีอีกหลำยคนต้องหยุดอยู่เพียงควำมฝัน 

1. ทนุทำงเศรษฐกิจ 

กำรเรยีนดนตร ีกีฬำ หรอืศิลปะล้วนต้องใช้ทรัพยำกร ค่ำเรยีน ค่ำวัสดุอุปกรณ์ ค่ำเดินทำง

ไปเวริ์กช็อปหรอืกิจกรรมสร้ำงแรงบันดำลใจ คนท่ีมีเงินเพียงพอหรอืเห็นคุณค่ำท่ีจะลงทุนในสิ่ง

เหล่ำนั้นย่อมมีโอกำสและทำงเลือกในภำยหลังมำกกว่ำ นนท์อำจรักดนตร ีแต่กำรไม่ได้รับกำร

สนับสนุนตั้งแต่แรก กำรไม่มีเงินซื้อกีตำร์ ได้เรยีนกับครูท่ีมีทักษะกำรสอนท่ีดี หรอืไปท ำกิจกรรมท่ี

เกี่ยวข้อง มีส่วนท ำให้เขำติดอยู่กับเพดำนท่ีมองไม่เห็น (Bourdieu, 1986) 

2. ทนุทำงวัฒนธรรม 

ไม่ใช่ทุกควำมรักจะได้รับกำรยอมรับว่ำมีคุณค่ำ ครอบครัวหรอืสังคมบำงกลุ่มอำจมองว่ำ

ศิลปะเป็นเร ื่องไร้สำระ เทียบไม่ได้กับวชิำชีพที่ม่ันคงอย่ำงแพทย์ วศิวกร หรอืทนำยควำม เม่ือควำม

รักไม่ได้รับกำรให้คุณค่ำในเชิงวัฒนธรรม มันก็กลำยเป็นเพียงงำนอดิเรก ไม่ใช่ควำมสำมำรถท่ี

สังคมยอมรับ โดยเฉพำะส ำหรับพนักงำนออฟฟิศท่ีไม่เกี่ยวข้องกับงำนสร้ำงสรรค์แต่อย่ำงใด 

(Bourdieu, 1984; Swartz, 1997) 

 



 

3 
 

3. ทนุทำงสงัคม 

ขณะเดียวกัน เส้นสำย เครอืข่ำย และผู้ให้ค ำช้ีแนะก็มีบทบำทส ำคัญ กำรรู้จักครูท่ีดี กำรมี

เพื่อนฝึกซ้อม หรอืกำรเข้ำถึงเวทีท่ีช่วยส่งเสรมิแรงบันดำลใจ ล้วนแต่เป็นปัจจัยท่ีท ำให้ควำมรักไม่

ตำยไปก่อนถึงเวลำสุกงอม ส ำหรับคนท่ีไร้ทุนทำงสังคมในสิ่งท่ีรัก ควำมรักจึงติดอยู่กับกำรฝึกฝน

ในห้องเล็ก ๆ โดยไม่มีใครช่วยประเมินคุณค่ำและศักยภำพ (Bourdieu, 1986) 

กำรไม่มีควำมสำมำรถในสิ่งท่ีรักในแง่นี้ จึงไม่ใช่เพรำะรักไม่มำกพอ แตยั่งรวมถึงทุนท่ีคนแต่

ละคนถือครองไม่เพียงพอจะท ำให้ควำมรักงอกงำม ควำมไม่เท่ำเทียมของทุนเหล่ำนี้ท ำให้เห็นว่ำ 

ส ำหรับนนท์ ควำมรักเป็นเพียงเช้ือเพลิงแต่ไม่ใช่ยำนพำหนะท่ีจะน ำพำไปได้ไกล 

 

สนำมแข่งขัน: ผู้เล่นและกติกำที่ไม่เท่ำกัน 

บูดิเยอร์อธิบำยว่ำสนำมแข่งขันคือพื้นท่ีทำงสังคมท่ีเปรยีบเสมือนพื้นท่ีเล่นเกมซึ่งมีกติกำ

เฉพำะตัว สนำมจะเป็นตัวก ำหนดหรอืให้ค่ำว่ำใครมีสิทธ์ิจะถูกนับว่ำมีควำมสำมำรถ และอะไรคือ

เกณฑ์มำตรฐำนของควำมส ำเร็จ (Bourdieu, 1993; Bourdieu and Wacquant, 1992) ทว่ำ 

สนำมเหล่ำนี้ไม่ได้เปิดกว้ำงหรอืเป็นกลำง หำกแต่เต็มไปด้วยอ ำนำจท่ีท ำให้บำงคนได้เปรยีบ ขณะท่ี

อีกหลำยคนถูกกันออกไปตั้งแต่ยังไม่ทันได้ เข้ำร่วม ส ำหรับนนท์ ในสนำมดนตรกีระแสหลัก 

ควำมสำมำรถไม่ได้ถูกวัดเพียงจำกกำรเล่นได้ดี แต่ข้ึนอยู่กับกำรได้รับกำรยอมรับจำกสถำบัน 

โรงเรยีนดนตร ีค่ำยเพลง หรอืเวทีประกวดท่ีมีอิทธิพล ผู้ท่ีไม่มีเส้นทำงเหล่ำนี้นับเป็นเร ื่องยำกท่ีจะ

ท ำให้ควำมรักถูกนับว่ำเป็นควำมสำมำรถ แม้จะเล่นกีตำร์เก่งเพียงใด หำกไม่มีเวทีหรอืผู้ยืนยัน

คุณค่ำ ควำมสำมำรถนั้นก็จะยังคงถูกผลักให้เป็นเพียงงำนอดิเรก 

นอกจำกนี้ สนำมบำงแห่งยังมีเกณฑ์ท่ีกีดกันควำมรักบำงรูปแบบออกไปโดยตรง เช่น 

สนำมของงำนศิลปะกระแสหลักอำจยกย่องงำนจิตรกรรมแนวประเพณีหรอืจำรตีของกำร

สร้ำงสรรค์ แต่กลับไม่ให้คุณค่ำกับงำนร่วมสมัย กำรวำดภำพกำร์ตูน หรอืกรำฟิตี ในขณะท่ีสนำม

วชิำกำรอำจนับว่ำงำนเขียนบทควำมเป็นส่วน ๆ ตำมขั้นบันไดมีน ้ำหนักมำกกว่ำกำรเขียนบทควำม

เล่ำเร ื่องท่ีสอดแทรกกำรวเิครำะห์ ควำมรักในสิ่งท่ีไม่ได้รับกำรยอมรับโดยกติกำของสนำมจึงตกอยู่

ในภำวะไร้ค่ำ ต่อให้เจ้ำของทุ่มเทชีวติท้ังชีวติก็ตำม ดังนั้นเอง กำรไม่มีควำมสำมำรถในสิ่งท่ีรักจึง

ไม่ได้หมำยควำมว่ำเจ้ำของควำมรักนั้นขำดทักษะโดยแท้จรงิ แต่อำจหมำยควำมว่ำควำมรักของเขำ

ไม่สอดคล้องกับกติกำของสนำมท่ีมีอยู่ เม่ือสนำมเป็นผู้ก ำหนดว่ำอะไรคือควำมสำมำรถ และใครมี

สิทธ์ิได้รับกำรยอมรับ ควำมรักจึงถูกท ำให้เป็นควำมเงียบในพื้นท่ีท่ีไม่ถูกรับฟัง 

 

ภำพลวง: กำรทุม่เทกับเกมทีไ่ม่เป็นธรรม 

บูดิเยอร์ (1998) ใช้ค ำว่ำภำพลวง (illusio) เพื่ออธิบำยกำรท่ีผู้เล่นในสนำมแข่งขันเช่ือใน

เกมจนยอมทุ่มเท แม้จะรู้ว่ำกติกำของเกมนั้นไม่เป็นธรรมก็ตำม ส ำหรับเขำ ภำพลวงคือสภำวะท่ี
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ผู้คนยอมผูกพันตนเองเข้ำกับเกมนั้นอย่ำงลึกซึ้ง เพรำะเช่ือว่ำชีวติของตนจะมีคุณค่ำได้ก็ต่อเม่ืออยู่

ในสนำมนี้เท่ำนั้น (Bourdieu, 1998; Bourdieu and Wacquant, 1992) ส ำหรับคนอย่ำง

นนท์ แม้จะรู้ว่ำตนไม่มีต้นทุน ไม่มีเส้นสำย และไม่เคยได้ข้ึนเวทีใหญ่ แต่เขำก็ยังซ้อมกีตำร์ทุกวัน 

เพรำะเช่ือว่ำกำรได้เล่นดนตร ีแม้จะเป็นกำรเล่นในห้องเล็ก ๆ ของตนเอง คือกำรอยู่ในเกมท่ีมี

ควำมหมำย ภำพลวงท ำให้นนท์ยอมรับกติกำท่ีกีดกัน โดยมองว่ำควำมพยำยำมซ ้ำ ๆ คือกำรพิสูจน์

ตัวตน แม้ผลลัพธ์อำจไม่เคยท ำให้เขำถูกนับว่ำมีควำมสำมำรถก็ตำม 

ภำพลวงยังอธิบำยได้ว่ำท ำไมหลำยคนยอมฝังตัวอยู่ในสนำมท่ีกดทับตนเอง บำงคนรัก

ศิลปะแต่ยอมท ำงำนเสรมิไปเร ื่อย ๆ เพื่อใช้เวลำไปกับกำรวำดรูป บำงคนรักกำรศึกษำมนุษย์และ

สังคม แต่ยอมอยู่ในระบบท่ีไม่เห็นค่ำของกำรวจิัยทำงสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ ท้ังหมดนี้

สะท้อนว่ำควำมรักถูกท ำให้เป็นพลังท่ีผูกพันกับเกมท่ีกติกำไม่เป็นกลำงและผู้เล่นมีทรัพยำกร

สนับสนุนไม่เท่ำกัน แม้จะเป็นเกมท่ีเล่นยำกและมีผู้ชนะได้เพียงไม่กี่คน ในแง่นี้ ควำมรักในบำงสิ่งจึง

ไม่เพียงเป็นแรงบันดำลใจ แต่ยังกลำยเป็นพันธนำกำรท่ีท ำให้ผู้คนยอมอยู่ในสนำมแข่งขันท่ีไม่เสมอ

ภำค นั่นเพรำะพวกเขำเช่ือในคุณค่ำท่ีสนำมแห่งนั้นสร้ำงข้ึนและยอมทุ่มเทอย่ำงไม่ย่อท้อ แม้จะรู้ดีว่ำ

ท้ำยท่ีสุดอำจไม่มีวันได้รับชัยชนะในเกมนี้ก็ตำม 

 

บทสรุป (?): ควำมรักทีไ่ม่ประสบผลกับควำมหมำยของกำรได้รัก 

เม่ือมองผ่ำนกรอบคิดของบูดิเยอร์ กำรไม่มีควำมสำมำรถในสิ่งท่ีรักไม่ใช่เพียงเร ื่องรำวของ

ปัจเจกท่ีพยำยำมแล้วไม่ประสบควำมส ำเร็จ หำกแต่เป็นผลลัพธ์ของโครงสร้ำงทำงสังคมท่ีก ำหนด

เงื่อนไขของควำมเป็นไปได้เอำไว้ตั้งแต่ต้น ฮำบิทัสท ำให้บำงคนถูกปลูกฝังมำให้คุ้นชินกับศิลปะ 

กีฬำ หรอืวชิำกำร ขณะท่ีอีกหลำยคนถูกจ ำกัดไม่ให้มองเห็นควำมฝันเหล่ำนั้นเป็นทำงเลือกท่ีแท้จรงิ 

ทุนท่ีแต่ละคนมีไม่เท่ำกันท ำให้ควำมรักของบำงคนผลิบำนกลำยเป็นทักษะ ในขณะที่ควำมรักของอีก

คนหนึ่งกลับถูกท้ิงไว้ในพื้นท่ีเล็ก ๆ รอวันเหี่ยวเฉำและไร้โอกำสท่ีจะได้เติบโต ในขณะทีส่นำมแข่งขัน

ก็ก ำหนดกติกำอย่ำงเข้มงวดว่ำอะไรคือควำมสำมำรถและใครท่ีมีสิทธ์ิได้รับกำรยอมรับท้ังหมดนี้ 

ภำพลวงเป็นสิ่งท ำให้แม้ใครบำงคนจะรู้อยู่เต็มอกว่ำเกมกำรแข่งขันไม่ยุติธรรม แตก่็ยังเลือกท่ีจะเล่น

เกมนั้นต่อไปเพรำะเช่ือว่ำนี่คือสนำมท่ีให้คุณค่ำแก่ชีวติ 

 อย่ำงไรก็ดี เม่ือพิจำรณำเร ื่องเล่ำของนนท์ คุณค่ำบำงอย่ำงอำจไม่ได้ถูกกล่ำวถึงเสมอไป 

กำรซ้อมกีตำร์อย่ำงสม ่ำเสมอในห้องเช่ำของนนท์ แม้จะไม่ก่อให้เกิดควำมสำมำรถในควำมหมำยท่ี

สนำมดนตรกีระแสหลักยอมรับ แต่ก็ไม่ได้สูญเปล่ำหรอืไร้ควำมหมำยโดยสิ้นเชิง ในมุมหนึ่ง กำร

กระท ำเช่นนี้ด ำรงอยู่ในพื้นท่ีท่ีไม่ได้มุ่งแสวงหำกำรยอมรับ กำรสะสมทุน หรอืชัยชนะ หำกแต่เป็น

ส่วนหนึ่งของกำรจัดวำงชีวติ กำรสร้ำงจังหวะ และกำรยืนยันควำมหมำยบำงอย่ำงของกำรมีอยู่ 

เร ื่องของนนท์ช้ีให้เห็นว่ำ แม้สนำมจะมีอ ำนำจในกำรก ำหนดนิยำมของควำมสำมำรถ แต่ก็ไม่

สำมำรถครอบง ำควำมหมำยของกำรปฏิบัติท้ังหมดได้อย่ำงสมบูรณ์ ควำมรักบำงรูปแบบอำจไม่ถูก
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แปลงให้กลำยเป็นทุน ไม่ถูกนับเป็นควำมส ำเร็จ และไม่ถูกบันทึกไว้ในล ำดับช้ันของสนำม หำกแต่ก็

ยังด ำรงอยู่ในฐำนะกำรปฏิบัติท่ีมีคุณค่ำต่อตัวผู้กระท ำเอง โดยไม่จ ำเป็นต้องผ่ำนกำรรับรองจำก

สถำบันหรอืผู้มีอ ำนำจในสนำมนั้น 

 กำรไม่มีควำมสำมำรถในสิ่งท่ีรักจึงไม่ควรถูกเข้ำใจเพียงในฐำนะผลลัพธ์ของควำมไม่เสมอ

ภำค หำกแตยั่งเป็นพื้นท่ีท่ีเผยให้เห็นขอบเขตของกำรให้คุณค่ำกับบำงสิ่งในสังคมร่วมสมัยว่ำ ไม่ใช่

ทุกกำรกระท ำ ทุกควำมรัก และทุกควำมทุ่มเทจะถูกท ำให้มีค่ำได้จำกกติกำเดียวกันท้ังหมด กำร

ยอมรับข้อจ ำกัดนี้ช่วยให้กำรวเิครำะห์เร ื่องของนนท์เปิดกว้ำงและคลำยตัวข้ึนต่อรูปแบบของกำร

ด ำรงอยู่ท่ีอยู่นอกกำรค ำนวณเชิงทุนและกำรแข่งขัน 

............................................................................................................................. ............................................................................ 
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