
 

ใครกไ็ด้…แตไ่มม่ใีคร: ชว่งเวลาส่งทา้ยปี พิธีกรรมเปลี่ยนผา่น 

และการเมอืงของความเหงา 

 

“ใครก็ได้ มาคบหน่อย อยากมีคนเคาน์ดาวน์ด้วย” 

ในช่วงเดือนธันวาคม ข้อความท านองนี้มักเวยีนกลับมาปรากฏบนสื่อสังคมออนไลน์อย่าง

สม ่าเสมอ ไม่ว่าจะในรูปแบบของการโพสต์ข้อความตรง ๆ มีม หรอืแม้แต่มุกตลกปนเศร้าที่ผู้คนส่ง

ต่อหรอืรโีพสต์กันอย่างรู้ทันกันเอง ในเบ้ืองแรก ข้อความเช่นนี้อาจมองได้ว่าเป็นเพียงอารมณ์ขัน

ของคนโสด หรอืการระบายความเหงาแบบไม่จรงิจังมากนักของคนจ านวนหนึ่ง ทว่าเม่ือมองให้ลึก

ลงไป ประโยคสั้น ๆ นี้กลับเผยให้เห็นบางสิ่งท่ีมากกว่านั้น นั่นคือการท่ีอารมณ์ส่วนบุคคลถูกดึง

ออกมาท างานในพื้นท่ีสาธารณะ และถูกท าให้เข้าใจร่วมกันได้ภายใต้เงื่อนไขทางสังคมบางประการ 

บทความนี้มองว่า ประโยค “ใครก็ได้ มาคบหน่อย” ไม่ได้เป็นเพียงถ้อยค าปะติดปะต่อของ

หนุ่มสาวชาวเน็ตกลุ่มหนึ่งในช่วงเวลาพิเศษของปี หากแต่ยังสามารถอ่านได้ในฐานะตัวบททาง

วัฒนธรรม (cultural text) ท่ีสะท้อนการจัดวางความสัมพันธ์ อารมณ์ และเวลาในสังคมร่วม

สมัย โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือมันปรากฏข้ึนซ ้าแล้วซ ้าเล่าในช่วยท้าย ๆ ของแต่ละปี ช่วงเวลาท่ีถูกยก

ให้มีความหมายเชิงสัญลักษณ์ และถูกคาดหวังว่าจะต้องเติมเต็มด้วยการอยู่ร่วม การเฉลิมฉลอง 

และการเร ิ่มต้นใหม่ 

 

มุกที่ไม่ข า: ความเหงาในฐานะอารมณ์สาธารณะ 

การข้ึนปีใหม่ไม่ได้เป็นเพียงการเปลี่ยนปฏิทินเพื่อเข้าสู่ศักราชใหม่ หากแต่ยังเป็นช่วงเวลาที่

สังคมร่วมกันก าหนดความหมายว่าการอยู่ด้วยกันคือสิ่งพึงประสงค์ ภาพการนับถอยหลัง เสียงโห่

ร้อง “Happy New Year” และฉากคู่รักกอดจูบกันในเวลาเท่ียงคืน กลายเป็นสครปิต์ทางสังคมท่ี

รู้กันอย่างเงียบ ๆ ว่า ในช่วงเวลานี้ การมีใครสักคนข้างกายคือรูปแบบชีวติท่ีเข้าจังหวะ ในขณะท่ี

การอยู่ล าพังกลับถูกท าให้ดูเหมือนการหลุดออกจากช่วงเวลาส าคัญนี้ ในบรบิทเช่นนี้ เสียงเรยีกหา 

“ใครก็ได้” จึงไม่ใช่เพียงความต้องการใครสักคนในเชิงส่วนตัว แต่เป็นถ้อยค าท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางแรง

กดดันของพิธีกรรมเวลาและบรรทัดฐานของความสัมพันธ์ 

ในสังคมร่วมสมัย ความเหงามักถูกเข้าใจในฐานะอารมณ์ส่วนบุคคล เป็นสภาวะภายในท่ีเกิด

จากการขาดใครบางคน หรอืการล้มเหลวในการสร้างความสัมพันธ์ท่ีม่ันคง ทัศนะเช่นนี้ท าให้ความ

เหงาถูกวางให้อยู่ในขอบเขตของปัญหาส่วนตัวท่ีแต่ละคนต้องจัดการด้วยตนเอง ไม่ว่าจะผ่านการ

หาคู่ การขยายเครอืข่ายสังคม หรอืการปรับทัศนคติให้เข้มแข็งข้ึน อย่างไรก็ตาม การปรากฏซ ้า

ของถ้อยค าอย่าง “ใครก็ได้ มาคบหน่อย” ในพื้นท่ีสาธารณะ โดยเฉพาะในโลกออนไลน์ ช้ีให้เห็นว่า

ความเหงาไม่อาจถูกอธิบายได้เพียงในระดับปัจเจกอีกต่อไป 
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การท่ีอารมณ์ซึ่งเคยถูกมองว่าเป็นเร ื่องส่วนตัวถูกเปิดเผยอย่างออกหน้าในรูปแบบของ

โพสต์ มีม หรอืมุกตลก แสดงให้เห็นการเปลี่ยนสถานะของความเหงาจากความรู้สึกส่วนบุคคลไปสู่ 

อารมณ์ท่ีหมุนเวยีนในพื้นท่ีสาธารณะ ผู้คนอาจไม่ได้เปิดเผยความเหงาเพื่อขอความช่วยเหลือ

โดยตรง หากแต่เปิดพื้นท่ีให้อารมณ์ดังกล่าวถูกมองเห็น รับรู้ และตอบสนองผ่านการกดไลก์ การ

แชร์ รโีพสต์ หรอืการแสดงความเห็น กลไกเช่นนี้ท าให้ความเหงาเร ิ่มท างานในลักษณะของอารมณ์

สาธารณะ (public emotion) ท่ีถูกสังคมร่วมกันรับรู้และตีความ 

เอวา อิลลูซ (Eva Illouz) (2007; 2019)  เสนอว่าอารมณ์ในสังคมสมัยใหม่ไม่ได้ด ารงอยู่

โดดเดี่ยวในตัวบุคคล หากแต่ถูกผลิต จัดระเบียบ และแลกเปลี่ยนภายใต้เงื่อนไขของระบบ

เศรษฐกิจและวัฒนธรรมร่วมสมัย ภายใต้กรอบนี้ ความเหงาไม่ใช่เพียงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน แต่เป็น

อารมณ์ท่ีถูกท าให้สามารถเล่าได้ แบ่งปันได้ และหมุนเวยีนได้ในพื้นท่ีท่ีผู้คนเช่ือมต่อกันผ่านสื่อ

ดิจิทัล การบอกเล่าความเหงาในรูปแบบมุกตลกจึงไม่ใช่การเบ่ียงเบนความรู้สึกอย่างผิวเผิน แต่

เป็นวธิีท าให้อารมณ์นั้นสามารถด ารงอยู่ในสายตาของผู้อื่นได้โดยไม่ถูกผลักออกไปอยู่นอกบรรทัด

ฐาน 

สิ่งท่ีน่าสังเกตคือ เม่ือความเหงาถูกแสดงออกผ่านท่าทีข าขัน อารมณ์ดังกล่าวจะถูกท าให้ 

เบาบางลงพอท่ีจะรับได้ในพื้นท่ีสาธารณะ แต่ในขณะเดียวกัน ความจรงิท่ีว่าความเหงานั้นต้องผ่าน

การแปลงรูปเป็นมุกตลกก่อนจะถูกยอมรับ ก็สะท้อนข้อจ ากัดบางประการของสังคมร่วมสมัย ท่ี

ความเหงายังไม่ใช่อารมณ์ท่ีสามารถถูกพูดถึงอย่างตรงไปตรงมาได้เต็มท่ี หากไม่ถูกห่อหุ้มด้วย

รูปแบบการสื่อสารท่ีท าให้ผู้อื่นรู้สึกสบายใจ เพราะอารมณ์ดังกล่าวไม่ได้ถูกมองว่าเป็นผลผลิตของ

สังคม 

ในบรบิทเช่นนี้ มุกตลกไม่ได้ท าหน้าท่ีเพียงสร้างเสียงหัวเราะ แต่ท างานในฐานะกลไกทาง

วัฒนธรรมท่ีเปิดช่องให้อารมณ์ท่ีเปราะบางสามารถปรากฏออกมาได้โดยไม่แปลกแยกมากเกินไป 

ความเหงาในแง่นี้จึงไม่ได้หายไป หากแต่ถูกจัดวางใหม่ให้อยู่ในรูปแบบท่ีพูดได้ หัวเราะได้ และ

ตอบสนองได้อย่างปลอดภัย นี่คือจุดตั้งต้นส าคัญในการท าความเข้าใจว่าท าไมช่วงเวลาสิ้นปีอันเป็น

ช่วงเวลาท่ีอารมณ์สาธารณะถูกขับให้เข้มข้น จึงกลายเป็นบรบิทท่ีความเหงาสามารถปรากฏตัว

ออกมาอย่างชัดเจนเป็นพิเศษ 

 

เมื่อการขึ้นปีใหม่คือพิธีกรรม 

การข้ึนปีใหม่มักถูกเข้าใจในชีวติประจ าวันว่าเป็นการเวยีนบรรจบของรอบปีท่ีนับเอาการ

หมุนของโลกรอบดวงอาทิตย์เป็นตัวตั้ง การเปลี่ยนผ่านจากวันท่ี 31 ธันวาคมไปสู่วันท่ี 1 มกราคม

ของแต่ละปีถูกนับว่าเป็นการเข้าสู่วงรอบใหม่ของการเวยีนบรรจบ ทว่าหากมองจากมุมมองทาง

มานุษยวทิยา การเปลี่ยนผ่านลักษณะนี้ไม่ใช่เพียงความต่อเนื่องของการหมุนเวยีน หากแต่เป็น
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กระบวนการเชิงสัญลักษณ์ท่ีสังคมร่วมกันสร้างข้ึนเพื่อท าให้การเปลี่ยนแปลงของเวลามีความหมาย

และสามารถรับรู้ได้ในระดับของประสบการณ์ การข้ึนปีใหม่จึงเป็นตัวอย่างท่ีชัดเจนของเวลาท่ีถูก

ท าให้เป็นพิธีกรรม มากกว่าการเป็นเพียงช่วงเวลาทางกายภาพท่ีไหลผ่านไปอย่างเป็นกลาง 

แนวคิดเร ื่องพิธีกรรมการเปลี่ยนผ่าน (rite of passage) ซึ่งเสนอโดยอาร์โนลด์ ฟาน 

เกนเนป (Arnold Van Gennep) (1960) อธิบายว่า การเปลี่ยนสถานะ ไม่ว่าจะเป็นสถานะทาง

สังคม ชีวติ หรอือัตลักษณ์ของบุคคล ล้วนต้องอาศัยกระบวนการเชิงพิธีกรรมท่ีประกอบด้วยสาม

ช่วงส าคัญ ได้แก่ การแยกออกจากสถานะเดิม (separation) ช่วงก ้าก่ึงหรอืช่วงเปลี่ยนผ่าน 

(liminality) และการกลับเข้าสู่สถานะใหม่ (incorporation) แม้แนวคิดนี้จะถูกพัฒนาข้ึนเพื่อ

อธิบายพิธีกรรมในสังคมดั้งเดิม แต่ต่อมานักมานุษยวทิยาได้น าไปใช้ท าความเข้าใจปรากฏการณ์ใน

สังคมสมัยใหม่อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะพิธีกรรมท่ีไม่ได้จัดข้ึนโดยศาสนาหรอืชุมชนดั้งเดิม 

หากแต่ถูกจัดวางผ่านสถาบัน สื่อ และการปฏิบัติในชีวติประจ าวัน 

เม่ือพิจารณาการข้ึนปีใหม่ผ่านแนวคิดนี้ จะเห็นได้ว่า ช่วงเวลาส่งท้ายปีท าหน้าท่ีเสมือน

ขั้นตอนของการแยกออกจากเวลาชุดเดิม ผู้คนถูกเช้ือเชิญให้ทบทวนปีท่ีผ่านมา สรุปบทเรยีน 

สะสางสิ่งท่ีค้างคา และท้ิงบางอย่างในชีวติไว้กับปีเก่า ขณะท่ีคืนวันที่ 31 ธันวาคมท าหน้าที่เป็นช่วง

ก ้าก่ึงอย่างชัดเจน เป็นเวลาท่ีลอยตัวอยู่ระหว่างปีเก่าและปีใหม่ ระหว่างสิ่งท่ีก าลังจะผ่านไปกับสิ่งท่ี

ยังมาไม่ถึง ช่วงเวลานี้มักเต็มไปด้วยกิจกรรมเชิงสัญลักษณ์ ไม่ว่าจะเป็นการนับถอยหลัง การจุด

พลุ การดื่มสังสรรค์ หรอืการร่วมพิธีทางศาสนา ท้ังหมดนี้สะท้อนความไม่แน่นอนของสถานะท่ียัง

ไม่ถูกตัดสินอย่างสมบูรณ์ 

เม่ือเข้าสู่วันท่ี 1 มกราคม สังคมก็ท าหน้าท่ีรับรองการเข้าสู่เวลาชุดใหม่ผ่านการเฉลิมฉลอง 

การอวยพร การใช้ปฏิทินใหม่ และการตั้งปณิธานส าหรับปีข้างหน้า ขั้นตอนนี้สอดคล้องกับช่วง

ของการกลับเข้าสู่สถานะใหม่ในกรอบของพิธีกรรมการเปลี่ยนผ่าน กล่าวคือ แม้โครงสร้างชีวติ ใน

เชิงวัตถุจะไม่ได้เปลี่ยนไปโดยฉับพลัน แต่บุคคลถูกท าให้รู้สึกว่าตนเองได้ก้าวเข้าสู่ต าแหน่งใหม่ใน

ล าดับของเวลาแล้ว การข้ึนปีใหม่จึงท างานท้ังในมิติของสัญลักษณ์และอารมณ์ เพื่อยืนยันความ

ต่อเนื่องของชีวติภายใต้กรอบเวลาท่ีสังคมร่วมกันรับรอง 

สาระส าคัญคือ พิธีกรรมปีใหม่ไม่ได้เกิดข้ึนโดยล าพังในระดับบุคคล หากแต่เป็นพิธีกรรม

ร่วมท่ีต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้อื่น ไม่ว่าจะผ่านการนับถอยหลังพร้อมกัน การเฉลิมฉลองใน

พื้นท่ีสาธารณะ หรอืการรับรู้ภาพและเสียงของพิธีกรรมผ่านสื่อมวลชน การมีลักษณะเป็นพิธีกรรม

ร่วมเช่นนี้ท าให้การข้ึนปีใหม่ไม่ใช่เพียงประสบการณ์เฉพาะบุคคล แต่เป็นกระบวนการจัดระเบียบ

ประสบการณ์ของเวลาท่ีเช่ือมโยงผู้คนเข้าด้วยกันในระดับสังคม นี่คือเงื่อนไขส าคัญท่ีท าให้พิธีกรรม

ดังกล่าวมีพลังในการก าหนดความหมายของการผ่านช่วงเวลาไปอย่างถูกต้องตามสครปิต์ในโลก

สมัยใหม่ 
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ในแง่นี้ ปีใหม่จึงควรถูกมองว่าเป็นช่วงเวลาท่ีสังคมเร่งความหมายของเวลาให้เข้มข้นข้ึน 

เป็นช่วงท่ีการเปลี่ยนแปลงซึ่งในชีวติประจ าวันอาจค่อยเป็นค่อยไป ถูกบีบอัดให้เกิดข้ึนภายในกรอบ

เวลาท่ีชัดเจนและร่วมกันรับรู้ได้ พิธีกรรมการเปลี่ยนผ่านเช่นนี้เองท่ีวางเงื่อนไขให้ช่วงเวลาบางช่วง

มีน ้าหนักเชิงสัญลักษณ์สูงกว่าเวลาช่วงอื่น ๆ และเตรยีมพื้นท่ีให้กับแบบแผนการปฏิบัติ ความ

คาดหวัง และการประเมินชีวติซึ่งจะปรากฏชัดข้ึนในบรบิทของปีใหม่ 

 

ใครอยู่ในพิธี ใครหลุดจากพิธี 

เม่ือปีใหม่ถูกจัดวางให้เป็นพิธีกรรมการเปลี่ยนผ่าน การผ่านเข้าสู่เวลาชุดใหม่จึงไม่ได้เป็น

เพียงประสบการณ์ทางปฏิทิน หากแต่กลายเป็นประสบการณ์ท่ีต้องเข้าร่วมอย่างมีรูปแบบ 

พิธีกรรมดังกล่าวไม่ได้ก าหนดกติกาอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรว่าใครต้องท าอะไร หากแต่สร้างแบบ

แผนของการมีส่วนร่วมท่ีผู้คนรับรู้และปฏิบัติตามอย่างคุ้นชิน การนับถอยหลังร่วมกัน การเฉลิม

ฉลองในพื้นท่ีสาธารณะ หรอืการร่วมรับรู้พิธีกรรมผ่านสื่อ ล้วนเป็นกลไกท่ีท าให้ผู้คนรู้สึกว่าตนเอง

ก าลังอยู่ในช่วงเวลานั้นพร้อมกับผู้อื่น 

อย่างไรก็ตาม ลักษณะเฉพาะของพิธีกรรมปีใหม่ในสังคมร่วมสมัย คือการท่ีพิธีกรรมนี้ตี

กรอบความหมายของการอยู่ร่วม (togetherness) ให้กลายเป็นเงื่อนไขส าคัญของการผ่าน

ช่วงเวลา การมีผู้อื่นอยู่เคียงข้างในคืนเคาน์ดาวน์จึงไม่ได้เป็นเพียงองค์ประกอบเสรมิของการเฉลิม

ฉลอง แต่ถูกยกระดับให้เป็นสัญญาณของการผ่านพิธีอย่างสมบูรณ์ ในทางกลับกัน การอยู่ล าพัง

ในช่วงเวลาดังกล่าวไม่ได้ถูกระบุว่าเป็นความผิด คนจ านวนมากอาจไม่รู้สึกว่าการมีใครสักคนอยู่

เคียงข้างเป็นสิ่งจ าเป็น แต่นั่นท าให้คนเหล่านี้หลุดออกจากจังหวะของพิธีกรรมไปโดยปรยิาย 

สิ่งท่ีน่าสังเกตคือ กระบวนการนี้ไม่จ าเป็นต้องอาศัยการตัดสินหรอืการประณามจากผู้อื่น

โดยตรง พิธีกรรมท าหน้าท่ีจัดวางต าแหน่งของผู้คนผ่านโครงสร้างของเวลาและความคาดหวังท่ีฝัง

อยู่ในแบบแผนการเฉลิมฉลอง ผู้ท่ีสามารถมีส่วนร่วมในพิธีกรรมได้อย่างราบร ื่นจะรู้สึกว่าตนเอง 

กลมกลืนไปกับช่วงเวลานั้น ขณะท่ีผู้ท่ีไม่สามารถเข้าร่วมตามแบบแผนได้มักจะไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยน

ผ่านท่ีต่อเนื่องระหว่างชีวติของตนกับจังหวะเวลาท่ีสังคมก าลังร่วมกันเคลื่อนผ่านไป 

ในกรอบของพิธีกรรมการเปลี่ยนผ่าน ช่วงก ้าก่ึง (liminality) เป็นช่วงเวลาท่ีสถานะของ

บุคคลยังไม่ถูกตอกย ้าอย่างชัดเจน และเต็มไปด้วยความคลุมเครอื พิธีกรรมปีใหม่ในสังคมร่วมสมัย

ขยายสภาวะก ้าก่ึงนี้ออกไปไกลกว่าการเปลี่ยนผ่านเชิงเวลา หากแต่ท าให้การอยู่หรอืไม่อยู่ใน

ความสัมพันธ์บางรูปแบบ กลายเป็นตัวก าหนดประสบการณ์ของการอยู่ในช่วงก ้าก่ึงอย่างแตกต่าง 

ส าหรับบางคน ช่วงเวลานี้เป็นพื้นท่ีของการเฉลิมฉลองและการเร ิ่มต้นใหม่ ขณะท่ีส าหรับบางคน 

ช่วงเวลาเดียวกันกลับท าหน้าท่ีเปิดเผยช่องว่างระหว่างตนเองกับบรรทัดฐานของการอยู่ร่วมท่ี

พิธีกรรมได้ก าหนดไว้แล้ว 
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ในแง่นี้ คืนเคาน์ดาวน์จึงไม่ใช่เพียงเสี้ยววนิาทีระหว่างปีเก่ากับปีใหม่ หากแต่เป็นช่วงเวลาท่ี

โครงสร้างทางสังคมท างานอย่างเงียบเชียบในการจัดวางชีวติของผู้คนบางกลุ่มให้อยู่ในพิธี และ

บางกลุ่มให้อยู่นอกพิธี ความแตกต่างนี้ไม่ได้เกิดจากการตัดสินเชิงศีลธรรม แต่เกิดจากการท่ี

พิธีกรรมปีใหม่ได้ก าหนดเงื่อนไขของการมีส่วนร่วมไว้แล้วอย่างเป็นระบบ และท าให้ความไม่เสมอกัน

ในการผ่านเวลา ปรากฏออกมาในระดับประสบการณ์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

 

“ใครก็ได้” กับตลาดความสัมพันธ์สมัยใหม่ 

เม่ือการผ่านพิธีกรรมปีใหม่ถูกผูกเข้ากับเงื่อนไขของการอยู่ร่วม ความสัมพันธ์จึงไม่ได้เป็น

เพียงเร ื่องของความใกล้ชิดทางอารมณ์อย่างเดียว หากแต่ถูกดึงเข้าไปท างานในฐานะทรัพยากรท่ี

จ าเป็นต่อการผ่านช่วงเวลาอย่างราบร ื่น ค าว่าใครก็ได้จึงไม่ใช่ถ้อยค าท่ีเกิดจากความสับสนทาง

อารมณ์อย่างไร้ทิศทาง หากแต่สะท้อนตรรกะบางอย่างของความสัมพันธ์ในโลกสมัยใหม่ได้อย่าง

ชัดเจน นั่นคือการท่ีความสัมพันธ์ถูกมองว่าเป็นสิ่งท่ีสามารถจัดหา ทดแทน และใช้งานภายในกรอบ

เวลาท่ีจ ากัด 

ในสังคมสมัยใหม่ ความสัมพันธ์ไม่ได้ผูกแน่นอยู่กับเครอืญาติ ชุมชน หรอืพันธะระยะยาว

แบบเดิมอีกต่อไป การหาคู่กลายเป็นเร ื่องของการตัดสินใจส่วนบุคคลภายใต้เงื่อนไขของเสรภีาพ 

แต่เสรภีาพเช่นนี้ก็มาพร้อมกับโครงสร้างของตลาด ท่ีท าให้การเช่ือมต่อระหว่างผู้คนต้องอาศัยการ

จับคู่ การเลือกสรร และการประเมินซึ่งกันและกันอย่างต่อเนื่อง ซิกมันต์ บาวแมน (Zygmunt 

Bauman) (2000) อธิบายว่าความสัมพันธ์ในสังคมร่วมสมัยมีลักษณะเปราะบางและช่ัวคราว 

มากข้ึน เพราะถูกจัดวางให้อยู่ภายใต้ตรรกะของความคล่องตัวและความเป็นอิสระ ซึ่งเปิดโอกาสให้

ผู้คนสามารถเข้าออกความสัมพันธ์ได้ง่าย แต่ในขณะเดียวกันก็ท าให้ความม่ันคงของความสัมพันธ์

ลดต ่าลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (Bauman 2000) 

ภายใต้เงื่อนไขเช่นนี้ ความใกล้ชิดในมุกข าขันไม่ได้ถูกแสวงหาเพียงในฐานะความสัมพันธ์

ระยะยาว หากแต่ถูกประเมินจากความสามารถในการตอบโจทย์ในห้วงเวลาท่ีเฉพาะเจาะจง ค าว่า

ใครก็ได้จึงแสดงออกถึงการลดทอนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคล เหลือเพียงคุณสมบัติขั้นต ่าคือการ

มีอยู่ในช่วงเวลาท่ีจ าเป็นต้องมีใครสักคนตามสครปิต์ ความสัมพันธ์ในบรบิทนี้มีลักษณะของการใช้

แทนกันได้ (fungibility) บุคคลหนึ่งสามารถถูกแทนท่ีด้วยอีกบุคคลหนึ่งได้ตราบเท่าท่ีสามารถท า

หน้าท่ีเชิงสัญลักษณ์บางอย่างได้ส าเร็จ เช่น การยืนอยู่ข้างกันในช่วงนับถอยหลัง หรอืการเป็นคู่ใน

สายตาของผู้อื่นในชั่วขณะนั้น 

ตรรกะเช่นนี้ไม่ได้เกิดจากการเห็นแก่ตัวของปัจเจก หากแต่เกิดจากการท่ีโครงสร้างของเวลา

และพิธีกรรมได้บีบอัดความต้องการทางสังคมให้มารวมอยู่ในช่วงเวลาสั้น ๆ ช่วงเวลาส่งท้ายปีจึง

กลายเป็นจุดตัดท่ีความสัมพันธ์ต้องพร้อมใช้งาน ผู้ท่ีไม่สามารถจัดหาความสัมพันธ์ให้สอดรับกับ
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จังหวะนั้นได้ ไม่ได้ถูกประณามว่าเป็นผู้ล้มเหลว หากแต่ต้องเผชิญกับประสบการณ์ของการอยู่นอก

จังหวะกับเวลาทางสังคมท่ีก าลังเคลื่อนผ่านไป 

กล่าวได้ว่า ค าว่า “ใครก็ได้” ไม่ได้บ่งช้ีถึงการไร้มาตรฐานของผู้พูด หากแต่เปิดโปง

มาตรฐานท่ีสังคมร่วมสมัยก าหนดไว้กับความสัมพันธ์เอง นั่นคือมาตรฐานซึ่งวัดความส าเร็จของ

ความสัมพันธ์จากความสามารถในการตอบสนองต่อจังหวะเวลา มากกว่าคุณภาพหรอืความย่ังยืน

ของการผูกพัน เม่ือความสัมพันธ์ถูกดึงเข้าไปท างานในตรรกะเช่นนี้ มันจึงไม่ใช่พื้นท่ีของความ

ใกล้ชิดอย่างเสร ีหากแต่กลายเป็นกลไกหนึ่งในระบบท่ีจัดระเบียบการผ่านเวลาในโลกสมัยใหม่อย่าง

เงียบงัน 

 

มุกตลกกับเศรษฐกิจของอารมณ์ 

ถ้อยค าอย่าง “ใครก็ได้ มาคบหน่อย อยากมีคนเคาน์ดาวน์ด้วย” มักมาพร้อมน ้าเสียงท่ี

คลุมเครอื ระหว่างความจรงิใจ การหยอกล้อ และการกลบเกลื่อนความอึดอัด ความคลุมเครอืนี้เอง

ท าให้ถ้อยค าดังกล่าวสามารถหมุนเวยีนในพื้นท่ีสาธารณะได้อย่างปลอดภัย เพราะมันไม่ได้บังคับให้

ผู้รับสารต้องตอบสนองอย่างจรงิจังเกินไป ในแง่นี้ มุกตลกไม่ได้เพียงท าหน้าท่ีสร้างความบันเทิง 

แต่เป็นรูปแบบการสื่อสารท่ีช่วยจัดการอารมณ์เปราะบางให้สามารถปรากฏออกมาได้โดยไม่กระทบ

ขอบเขตท่ีสังคมยอมรับ 

ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจอารมณ์ อารมณ์ไม่ได้ถูกเก็บไว้ในระดับปัจเจก หากแต่ถูกท าให้

แลกเปลี่ยนได้ ถูกตอบสนองได้ และในบางกรณีก็ถูกประเมินคุณค่าได้ (Illouz 2007; 2019) 

ความเหงาเม่ือถูกเล่าในรูปแบบมุกตลก จะเปลี่ยนสถานะจากประสบการณ์ท่ีอาจน่าอับอายหรอื

หนักหน่วง กลายเป็นอารมณ์ท่ีผู้อื่นสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในลักษณะต่าง ๆ การตอบสนอง

เหล่านี้อาจไม่ได้สร้างความสัมพันธ์ท่ีม่ันคง แต่ก็เพียงพอจะท าให้ผู้พูดรู้สึกว่าตนเองไม่ได้เผชิญกับ

อารมณ์นั้นเพียงล าพัง 

อย่างไรก็ตาม พลังของมุกตลกไม่ได้เป็นกลางในเชิงโครงสร้าง ในด้านหนึ่ง มุกท าหน้าท่ี

เป็นกลไกการเยียวยาตนเอง ช่วยให้ผู้คนสามารถประคับประคองอารมณ์ท่ีเปราะบางในช่วงเวลาท่ี

แรงกดดันทางสังคมเข้มข้นเป็นพิเศษ แต่ในอีกด้านหนึ่ง มุกตลกก็มีส่วนในการผลิตซ ้าบรรทัดฐาน

เดิม เพราะการที่ความเหงาต้องถูกแปลงให้อยู่ในรูปแบบท่ีข าได้ก่อนจะถูกยอมรับ สะท้อนว่าการอยู่

ล าพังยังคงเป็นสถานะท่ีต้องได้รับการอธิบายหรอืชดเชย ความเหงาจึงไม่ใช่เพียงสิ่งท่ีถูกเปิดเผย 

แต่ถูกจัดการให้เหมาะสมกับพื้นท่ีสาธารณะเสียก่อน 

การหัวเราะร่วมกันกับมุกประเภทนี้จึงเป็นการรับรู้ร่วมกันท่ีซ้อนทับกันอยู่สองช้ัน ช้ันแรก

คือการยอมรับประสบการณ์ของกันและกันในระดับผิวหน้า ว่าความเหงาเป็นเร ื่องท่ีเข้าใจได้ ขณะท่ี

อีกช้ันหนึ่งคือการยอมรับเงียบ ๆ ต่อโครงสร้างท่ีท าให้บางคนต้องรู้สึกโดดเดี่ยวในช่วงเวลาท่ีสังคม
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คาดหวังการอยู่ร่วม การแลกเปลี่ยนอารมณ์เช่นนี้จึงช่วยบรรเทาความตึงเครยีดเฉพาะหน้า แต่ไม่ได้

ตั้งค าถามกับเง่ือนไขเชิงโครงสร้างท่ีผลิตความเหงาข้ึนมา 

ในบรบิทของการส่งท้ายปี มุกตลกเกี่ยวกับการหาใครสักคนมาคบช่ัวคราวจึงท างานเป็น

เหมือนวาล์วระบายความอึดอัดทางอารมณ์ท่ีเกิดจากการบรรจบกันของพิธีกรรม เวลา และตลาด

ความสัมพันธ์ มันท าให้ผู้คนสามารถผ่านคืนส าคัญนั้นไปได้โดยไม่ต้องเผชิญหน้ากับความไม่

สอดคล้องระหว่างชีวติของตนกับบรรทัดฐานทางสังคมโดยตรง และนี่คือเหตุผลท่ีมุกในลักษณะนี้

ยังคงถูกใช้อย่างต่อเนื่องซ ้าแล้วซ ้าเล่าในทุก ๆ ปลายปี 

 

สรุป 

บทความนี้เสนอว่า ช่วงเวลาส่งท้ายปีเก่าไม่ได้เป็นเพียงฉากหลังของความเหงา หากแต่เป็น

ช่วงเวลาท่ีโครงสร้างทางสังคมท างานอย่างเข้มข้นในการจัดระเบียบอารมณ์ ความสัมพันธ์ และ

การผ่านเวลาของผู้คน ประโยคอย่าง “ใครก็ได้ มาคบหน่อย อยากมีคนเคาน์ดาวน์ด้วย” จึงไม่ใช่

เพียงถ้อยค าลอย ๆ ของปัจเจก หากแต่เป็นตัวบททางวัฒนธรรมท่ีสะท้อนแรงกดดันของพิธีกรรม

เปลี่ยนผ่านเวลาและตรรกะของตลาดความสัมพันธ์ในสังคมร่วมสมัย 

การวเิคราะห์ผ่านกรอบพิธีกรรมการเปลี่ยนผ่านช้ีให้เห็นว่า การข้ึนปีใหม่เป็นช่วงเวลาท่ี

สังคมบีบอัดความหมายของเวลาให้เข้มข้น และก าหนดแบบแผนของการมีส่วนร่วมไว้อย่างชัดเจน 

ขณะท่ีการมองผ่านกรอบเศรษฐกิจอารมณ์และตลาดความสัมพันธ์ช่วยอธิบายว่า เหตุใดความ

ใกล้ชิดจึงถูกท าให้ต้องพร้อมใช้งานทันเวลา และเหตุใดการขาดความสัมพันธ์ในช่วงเวลานี้จึง

กลายเป็นประสบการณ์ท่ีรู้สึกหลุดออกจากจังหวะของสังคม 

เม่ือความเหงาถูกแสดงออกในรูปแบบมุกตลก มันสามารถหมุนเวยีนในพื้นท่ีสาธารณะและ

ได้รับการตอบสนองในระดับหนึ่ง แต่ขณะเดียวกันก็ผลิตซ ้าบรรทัดฐานท่ีท าให้การอยู่ล าพังต้องถูก

อธิบายอย่างต่อเนื่อง คืนสิ้นปีจึงท าหน้าท่ีเสมือนกระจกท่ีสะท้อนให้เห็นการเมืองของอารมณ์ใน

สังคมสมัยใหม่—การเมืองท่ีไม่ได้ท างานผ่านค าสั่งหรอืการประณามโดยตรง หากแต่ผ่านพิธีกรรม 

เวลา และรูปแบบการเช่ือมต่อท่ีสังคมยอมรับเป็นปกติ 

ในแง่นี้ เสียงเรยีกหา “ใครก็ได้” มิได้เป็นเพียงความปรารถนาเฉพาะหน้า หากแต่เป็น

ร่องรอยของโครงสร้างท่ีท าให้ความสัมพันธ์ อารมณ์ และคุณค่าของการอยู่ร่วม ถูกผูกเข้ากับ

จังหวะเวลาท่ีสังคมก าหนดไว้แล้วอย่างแนบเนียน การท าความเข้าใจถ้อยค าเล็ก ๆ นี้จึงเปิดพื้นท่ีให้

เราตั้งค าถามต่อไปว่า สังคมร่วมสมัยจัดการกับความเหงาอย่างไร และใครคือผู้ท่ีต้องแบกรับต้นทุน

ของการจัดระเบียบอารมณ์เหล่านั้นในทุก ๆ ครั้งท่ีเวลาเปลี่ยนผ่านไป 

............................................................................................................................. ............................................................................ 
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