
 

ลาหูเ่ฌเลบา้นลุกขา้วหลาม: ความเป็นมา ความเปลี่ยนแปลง  

และการด ารงอยูข่องความเป็น “ชาติพันธุ์” * 

 
 

ภาพ : บ้านลุกขา้วหลาม ชุมชนชาติพันธุ์ลาหู่เณเลที่มีประวตักิารตั้งถ่ินฐานอยา่งม่ันคงถาวรตั้งแต ่พ.ศ. 2527 

แม้ว่าปัจจุบันสังคมหมูบ่้านจะเปล่ียนแปลงไปในหลายมิต ิหากแต่คนในหมู่บ้านส่วนใหญ่ยังคงด าเนินชีวติภายใต้

วถิีปฏิบัติและส านึกของความเป็น “ชาตพิันธ์ุ” ซึ่งยังคงเป็นปัจจัยส าคัญของในการก าหนดความสัมพันธ ์

ระหว่างชาวบ้านลุกข้าวหลามกับสรรพส่ิงรอบตัว 

 

  “แม่ฮ่องสอน” ถือเป็นจังหวัดท่ีเต็มไปด้วยความหลากหลายของสภาพแวดล้อม 

ประชากร สังคมและวัฒนธรรม ด้วยสภาพภูมิประเทศกว่าร้อยละ 90 ของพื้นท่ีมีสภาพเป็นป่า

ไม้และทิวเขาสลับซับซ้อน (สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน ้า (องค์การมหาชน), 2568) 

แม่ฮ่องสอนจึงอุดมไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ และด้วยสภาพพื้นท่ีท่ีอุดม

สมบูรณ์นี้เองจึงท าให้กลุ่มคนหลากหลายชาติพันธุ์ได้กระจายกันตั้งถ่ินฐานครอบคลุมพื้นท่ี

มาแล้วเป็นเวลายาวนานเกินศตวรรษ    

 

  ปางมะผ้าเป็นพื้นท่ีหนึ่งท่ีปรากฏชุมชนชาติพันธุ์ต่าง ๆ ครอบคลุมท่ัวพื้นท่ี ปัจจุบัน

อ าเภอปางมะผ้าแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 4 ต าบล 38 หมู่บ้าน (จังหวัดเเม่ฮ่องสอน, 

2568) เกือบท้ังหมดเป็นชุมชนชาติพันธุ์ ท่ีมีประวัติการตั้งถ่ินฐานมาอย่างยาวนานหลาย

 
*ปรับปรุงจากโครงการขับเคล่ือนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้วยผลิตภัณฑ์ผ้าลาหู่ด าบนฐานข้อมูลชุมชน บ้านลุกข้าว

หลาม ต าบลปางมะผ้า อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ทุนสนับสนุนโดย ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร 

(องค์การมหาชน) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
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ทศวรรษ ประกอบด้วยชาติพันธุ์ลัวะ ไทใหญ่ ลีซู กะเหร ี่ยง ม้ง และชุมชนชาติพันธุ์ลาหู่ซึ่งเป็น

กลุ่มชาติพันธุ์ท่ีกระจายตัวตั้งถ่ินฐานมากท่ีสุดในพื้นท่ี โดยคิดเป็นร้อยละ 47.90 ของจ านวน

ประชากรชาติพันธุ์ในอ าเภอปางมะผ้า (วสันต์ ปัญญาแก้ว และคณะ, 2563: 66)   

 

  บ้านลุกข้าวหลามเป็นชุมชนชาติพันธุ์ลาหู่กลุ่มเฌเลท่ีมีประวัติการตั้งถ่ินฐานอย่างม่ันคง

ถาวรในพื้นท่ีมาแล้วตั้งแต่ พ.ศ. 2527 ปัจจุบันได้รับการแบ่งเขตการปกครองเป็นหมู่ท่ี  

9 ต าบลปางมะผ้า ประกอบด้วยครัวเรอืนจ านวน 164 หลังคาเรอืน ประชากรทั้งหมด 454 คน 

แบ่งเป็นชาย 222 คน หญิง 232 คน (องค์การบรหิารส่วนต าบลปางมะผ้า, 2563) ประชากร

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยการเพาะปลูกข้าวเพื่อการบรโิภคในครัวเรอืน  

การปลูกไม้ผลและพืชผัก การเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู ไก่ เพื่อการบรโิภคและประกอบพิธีกรรม  

และท าการเพาะปลูกพืชเชิงพาณิชย์โดยมีพืชเศรษฐกิจส าคัญ ได้แก่ ข้าวโพดท่ีเป็นแหล่งรายได้

หลักของคนในหมู่บ้าน   

 

  นับตั้งแต่ยุคการตั้งถ่ินฐานสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบันสังคมหมู่บ้านลุกข้าวหลามต้อง

เผชิญกับเงื่อนไขของความเปลี่ยนแปลงสังคมในมิติต่าง ๆ ท่ีได้ท าให้คนในหมู่บ้านต้อง

ปรับเปลี่ยนวถิีการด าเนินชีวติเพื่อให้สอดคล้องกับบรบิททางสังคมในแต่ละยุคสมัย อย่างไรก็

ตาม ในอีกด้านหนึ่งคนในหมู่บ้านยังคงยึดถือระบบคิดและแบบแผนปฏิบัติตามวถิีชาติพันธุ์ลาหู่

ท่ีได้รับการถ่ายทอดสืบต่อมาจากบรรพบุรุษซึ่งยังคงมีบทบาทส าคัญในวถิีชีวติของคนใน

หมู่บ้าน รวมถึงเป็นกลไกในการขับเคลื่อนสังคมบ้านลุกข้าวหลามให้สามารถด าเนินไปได้อย่าง

เป็นปกติสุข   

 

  ดังท่ีกล่าวถึงมาแล้วข้างต้นว่าบ้านลุกข้าวหลามมีประวัติการตั้งถ่ินฐานอย่างม่ันคงถาวร

เม่ือปี พ.ศ. 2527 อย่างไรก็ตาม ด้วยชาติพันธุ์ลาหู่เป็นกลุ่มคนท่ีด ารงชีพด้วยวถิีการผลิตแบบ

ไร่หมุนเวยีนซึ่งสัมพันธ์กับวถีิชีวติแบบเคลื่อนย้าย ก่อนการตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีปัจจุบันชาวบ้าน

ลุกข้าวหลามจึงมีความทรงจ าต่อการโยกย้ายท่ีตั้งหมู่บ้านไปตามพื้นท่ีต่าง ๆ โดยผู้อาวุโสบาง

ท่านได้เล่าว่าก่อนการตั้งถ่ินฐานอย่างม่ันคงถาวรในปัจจุบันได้โยกย้ายท่ีตั้งถ่ินฐานมาแล้วถึง  

9 ครั้ง (ทว ีโอภาสนิยม, สัมภาษณ์, 2568)     

 

  ความเป็นมาของการก่อตั้งบ้านลุกข้าวหลามสามารถสืบสาวเร ื่องราวได้อย่างแน่ชัดตั้งแต่

ราว พ.ศ. 2515 โดยชาวลาหู่กลุ่มหนึ่งได้เดินทางออกจากถ่ินฐานเดิมเพื่อแสวงหาพื้นท่ีตั้งถ่ิน

ฐานแห่งใหม่ เม่ือเดินทางมาถึงพื้นท่ีบรเิวณ “ห้วยยาว” (พื้นท่ีระหว่างบ้านจ่าโบ่และบ้านปาง

คามน้อยในปัจจุบัน) ซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ชาวลาหู่กลุ่มนี้จึงได้บุกเบิกพื้นท่ีท ากิน

และได้ตั้งบ้านเรอืนรอบ ๆ พื้นท่ีแห่งนั้น    
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  ต่อมาในปี พ.ศ. 2521 ชาวลาหู่ท่ีตั้งถ่ินฐานบรเิวณห้วยยาวได้แยกย้ายกระจายกันออก

เดินทางเพื่อแสวงหาพื้นท่ีท ากินแห่งใหม่อีกครั้ง ชาวลาหู่กลุ่มหนึ่งน าโดยนายจ่าบู่ พร้อมกับคน

ในหมู่บ้านราว 10 ครอบครัว ได้ออกเดินทางมาทางทิศใต้ของท่ีตั้งถ่ินฐานเดิม กระท่ังเดินทาง

มาถึงพื้นท่ีราบระหว่างหุบเขาท่ีมีต้นไผ่ข้าวหลามข้ึนอยู่หนาแน่น ซึ่งคนในท้องถ่ินมักเรยีกพื้นท่ี

ลักษณะนี้ว่า “ป่าลุกข้าวหลาม” ชาวลาหู่กลุ่มนี้จึงได้เลือกพื้นท่ีบรเิวณนี้บุกเบิกเป็นพื้นท่ีท ากิน 

และได้ตั้งบ้านเรอืนบรเิวณ “ถ ้าผักกูด” พื้นท่ีลาดเชิงเขา ซึ่งห่างจากพื้นท่ีท ากินไปทางทิศใต้ราว 

5 กิโลเมตร โดยมีนายจ่าบู่เป็นผู้น าหมู่บ้าน   

 

  หลังจากการตั้งถ่ินฐานบรเิวณถ ้าผักกูดไม่นานนัก ชาวลาหู่จากห้วยขางได้ออกเดินทาง

เพื่อแสวงหาพื้นท่ีท ากิน เม่ือเดินทางมาถึงบรเิวณป่าลุกข้าวหลามพบว่าพื้นท่ีบรเิวณนี้เหมาะสม

กับการเพาะปลูก ชาวลาหู่จากห้วยขางจึงเลือกพื้นท่ีแห่งนี้เป็นพื้นท่ีท ากิน อย่างไรก็ตาม  

ชาวลาหู่กลุ่มนายจ่าบู่ได้ตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีอยู่ก่อนแล้ว ชาวลาหู่บ้านห้วยขางจึงได้ตั้งถ่ินฐาน

บรเิวณถ ้าผักกูดร่วมกับชาวลาหู่กลุ่มของนายจ่าบู่ และได้ยอมรับอ านาจปกครองของผู้น า

หมู่บ้านและผู้น าการประกอบพิธีกรรมของกลุ่มชาวลาหู่ท่ีตั้งถ่ินฐานอยู่ก่อน   

 

  ระยะนั้นชาวลาหู่ ท่ีตั้งถ่ินฐานบรเิวณถ ้าผักกูดด ารงชีพด้วยวถิีการผลิตแบบยังชีพ  

โดยมีกิจกรรมการผลิตส าคัญได้แก่การเพาะปลูกข้าวเพื่อการบรโิภคในครัวเรอืนซึ่งเป็น 

การเพาะปลูกแบบไร่หมุนเวยีนท่ีสามารถบุกเบิกพื้นท่ีเพาะปลูกได้อย่างอิสระ นอกจากนั้นจะท า

การเพาะปลูกพืชผักเล็ก ๆ น้อย ๆ การเพาะปลูกข้าวโพดส าหรับเป็นอาหารสัตว์เลี้ยง โดยอาศัย

แรงงานการผลิตจากครัวเรอืนและระบบการแลกเปลี่ยนแรงงานภายในชุมชนเป็นปัจจัยส าคัญ 

ส่วนพืชเศรษฐกิจยังคงมีเพียงฝ่ินซึ่งจะมีคนจากภายนอกหมู่บ้าน เข้ามารับซื้อผลผลิตหรอืน า

สินค้าประเภทอื่นมาแลกเปลี่ยนถึงหมู่บ้าน ตั้งแต่ไทยวน (คนเมือง) ไทใหญ่ จีนฮ่อ และคนลาหู่

จากหมู่บ้านอื่น (ทว ีโอภาสนิยม, สัมภาษณ์, 2568)   

 

  สังคมลาหู่บ้านลุกข้าวหลามในยุคของการตั้งถ่ินฐานจึงก่อร่างข้ึนภายใต้ระบบคิดและวถิี

ปฏิบัติของชาวลาหู่ท่ียึดถือมาตั้งแต่บรรพบุรุษ บนพื้นฐานความสัมพันธ์ “ภายใน” ตั้งแต่ 

การปกครองท่ีให้ความส าคัญกับผู้น าและการปกครองแบบวัฒนธรรม การยึดถือระบบ 

ความเช่ือแบบจิตวญิญาณเหนือธรรมชาติ รวมถึงการด ารงชีพด้วยวถิีการผลิตแบบยังชีพ 

โดยอาศัยแรงงานจากสมาชิกในครอบครัวและการแลกเปลี่ยนแรงงานภายในหมู่บ้าน   
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ภาพ : ชาวบ้านลุกขา้วหลามระหวา่งรอเข้าร่วมการประกอบพิธีกรรมหมู่บ้าน 

 

 
 

ภาพ : “ตาแหลว” หรอืเฉลว เคร ื่องรางส าหรับป้องกันส่ิงไม่ดีเข้าสู่บ้านเรอืนตามความเช่ือของชาวลาหู่ ปจัจุบัน

บ้านลุกข้าวหลามยังคงปรากฏการประดับตาแหลวบรเิวณเหนือประตูบ้าน ซึ่งสะท้อนให้เหน็ถึงความเช่ือ 

แบบชาติพันธุ์ลาหู่ที่ยังคงแฝงอยู่ในวถิีชีวติของชาวบ้านลุกขา้วหลามอย่างลึกซึ้ง   
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 ราวปลายทศวรรษ 2520 บ้านลุกข้าวหลามเร ิ่มปรากฏเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อวถิีชีวติของคน

ในหมู่บ้านอย่างลึกซึ้ง อันเป็นผลมาจากการขยายกลไกอ านาจรัฐและหน่วยงานต่าง ๆ ผ่านการ

ปกครอง รวมถึงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างครอบคลุมในทุกมิติ หรอือาจกล่าวได้ว่า

ช่วงเวลานี้สังคมหมู่บ้านลุกข้าวหลามได้ก้าวเข้าสู่ ยุคสมัยแห่ง “การพัฒนา” หมู่บ้าน เกิด 

การเปลี่ยนโครงสร้างสังคมเศรษฐกิจอย่างมหาศาล ซึ่งได้ส่งผลต่อวถีิการด าเนินชีวติของคนใน

หมู่บ้านอย่างกว้างขวางในระยะต่อมา     

 

  ปี พ.ศ. 2527 บ้านลุกข้าวหลามเป็นหนึ่งในหมู่บ้านเป้าหมายของโครงการพัฒนาท่ีสูง

ไทย – เยอรมันท่ีได้เข้ามาด าเนินโครงการพัฒนาในพื้นท่ีลุ่มน ้าลาง (องค์กรความร่วมมือ

ระหว่างประเทศของเยอรมัน ประจ าประเทศไทย, 2562) โดยโครงการได้แนะน าให้ชาวลาหู่กลุ่ม

นี้ย้ายถ่ินฐานมายังบรเิวณพื้นราบใกล้กับพื้นท่ีท ากินของคนในหมู่บ้านเพื่อสามารถเข้าถึงการ

พัฒนาของโครงการได้สะดวก ชาวลาหู่ท่ีตั้งบ้านเรอืนบรเิวณถ ้าผักกูดท้ังหมดกว่า 25 ครัวเรอืน

จึงได้ย้ายถ่ินฐานลงมายังพื้นท่ีราบบรเิวณป่าไผ่ข้าวหลามใกล้พื้นท่ีท ากินของคนในหมู่บ้าน  

โดยโครงการฯ ได้ด าเนินการจัดสรรพื้นท่ีตั้งบ้านเรอืน และน าไม้มาให้แก่ชาวบ้านเพื่อเป็นวัสดุใน

การก่อสร้างบ้าน นอกจากนั้นยังได้แนะน าให้ทุกครัวเรอืนสร้างรั้วบ้าน รวมถึงสร้างคอกหมูรวม

เพื่อความสะอาดและเป็นระเบียบเรยีบร้อยของหมู่บ้าน   

 

  การโยกย้ายท่ีตั้งหมู่บ้านลงมายังบรเิวณป่าข้าวหลามในคร้ังนั้นจึงเป็นการตั้งถ่ินฐาน

อย่างม่ันคงถาวรของชาวบ้านลาหู่กลุ่มนี้ และได้พัฒนาข้ึนเป็นหมู่บ้านลุกข้าวหลามในปัจจุบัน 

 

 

 
 

ภาพ : บ้านเรอืนที่ตั้งข้ึนเรยีงรายอย่างเป็นระเบียบอันเป็นผลมาจากการจัดการพื้นทีห่มู่บ้านของหน่วยงานด้าน

การพัฒนาในช่วงปลายทศวรรษ 2520 
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ภาพ : คอกหมรูวมเป็นอีกผลผลิตหน่ึงจากการ “พฒันา” ของหน่วยงานภายนอกที่เข้ามาจัดระเบียบหมู่บ้าน

เพื่อใหห้มู่บ้านเป็นระเบียบเรยีบร้อย สะอาด ถูกสุขลักษณะ 

 

  ปีถัดมาโครงการฯ จึงได้เร ิ่มด าเนินการส่งเสรมิการเกษตรเชิงพาณิชย์แก่คนในหมู่บ้าน 

ตั้งแต่การส่งเสรมิการเพาะปลูกพืชไร่ เช่น ข้าวบาร์เลย์ ถั่วแดง ถั่วแขก ฯลฯ การเพาะปลูก

พืชผัก กาแฟ ดาวเรอืง และการเพาะปลูกไม้ผลในระบบแปลงรวม เช่น มะม่วง ลิ้นจ่ี ฯลฯ 

รวมถึงการส่งเสรมิการเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ สุกร ไก่ ปลา (ทว ีโอภาสนิยม, สัมภาษณ์, 2568) 

นอกจากนั้นยังได้ด าเนินการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคและการพัฒนาความเป็นอยู่ของคนใน

หมู่บ้านในด้านต่าง ๆ โดยการสร้างถังกักเก็บน ้าซีเมนต์ การจัดตั้งหน่วยบรกิารด้านการ

สาธารณสุข และการจัดตั้งธนาคารข้าวเพื่อแก้ไขปัญหาข้าวไม่เพียงพอต่อการบรโิภค  

(นาโด๊ะ ส าเภาโอฬาร, สัมภาษณ์, 2568)   

 

  ปี พ.ศ. 2529 นายจ่าบู่ซึ่งเป็นผู้น าหมู่บ้านในขณะนั้นได้รับการแต่งตั้งเป็นผู้ใหญ่บ้าน

คนแรก มีนายจ่าหวะ และนายจ่าลาเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน พ่อเฒ่าจาบู่เล่าว่าเม่ือครั้งได้รับ

ต าแหน่งผู้ใหญ่บ้านครั้งแรกได้รับเงินเดือน 500 บาท (จ่าบู่ ส าเภาโอฬาร, สัมภาษณ์, 2568) 

การได้รับการแต่งตั้งเป็นผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านอย่างเป็นทางการจากหน่วยงานด้าน

การปกครองของรัฐ ในระยะนี้การปกครองชุมชนสอดคล้องกับการจัดการปกครองท้องท่ีปาง

มะผ้า โดยหลังจากการด าเนินการแต่งตั้งผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านทางการแล้ว พื้นท่ี

ปางมะผ้าได้รับการแยกส่วนการปกครองท้องท่ีจากเดิมท่ีเป็นพื้นท่ีส่วนหนึ่งของอ าเภอเมือง

แม่ฮ่องสอนเป็นก่ิงอ าเภอปางมะผ้า อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน เม่ือปี  

พ.ศ. 2530 จนได้รับการยกฐานะเป็นอ าเภอปางมะผ้าเม่ือปี พ.ศ. 2539 (จังหวัดแม่ฮ่องสอน , 

2568)    
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  หลังจากการเข้าสู่การปกครองของรัฐไทยอย่างเป็นทางการ บ้านลุกข้าวหลามก็ได้มี

หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาด าเนินงานพัฒนาพื้นท่ีและจัดการในด้านต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ดังเช่น 

การพัฒนาด้านการศึกษา ระบบสาธารณูปโภคและคมนาคม ฯลฯ ซึ่งไม่เพียงแต่การยกระดับ

คุณภาพชีวติของคนในหมู่บ้านให้สามารถด าเนินชีวติได้อย่างทัดเทียมกับคนในพื้นท่ีอื่น การเข้า

มาด าเนินการจัดการพื้นท่ีของรัฐในระยะนี้ยังเป็นจุดเร ิ่มต้นท่ีท าให้การด าเนินชีวติชาวบ้านลุก

ข้าวหลามเข้าไปสัมพันธ์กับโครงสร้างสังคมไทยอย่างแนบแน่น    

 

  ขณะเดียวกัน การเข้าได้รับการส่งเสรมิการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจในช่วงเวลานี้ถือเป็น

จุดเปลี่ยนส าคัญท่ีท าให้ชาวบ้านลุกข้าวหลามปรับตัวด้านการด ารงชีพโดยการเข้าสู่ 

การเพาะปลูกพืชเชิงพาณิชย์อย่างเข้มข้นในระยะต่อมา   

 

  แม้ว่าความเปลี่ยนแปลงสังคมหมู่บ้านลุกข้าวหลามผ่านการด าเนินงานด้านการพัฒนา 

รวมถึงการขยายกลไกการปกครองของรัฐเข้าสู่หมู่บ้านในระยะนี้ ถือเป็นจุดเร ิ่มต้นของการ

พัฒนาชีวติความเป็นอยู่ของชาวบ้านลุกข้าวหลามสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน หากแต่ในอีกด้าน

หนึ่ง วถิีชีวติของชาวบ้านลุกข้าวหลามท่ีได้รับการผนวกเข้าสู่เศรษฐกิจสังคมไทยอย่างแนบแน่น 

ท าให้คนในหมู่บ้านต้องเผชิญกับเงื่อนไขของการด าเนินชีวติท่ีต่างไปจากช่วงเวลาก่อนหน้า 

อย่างสิ้นเชิง    

 

  โดยเฉพาะการเข้าสู่ระบบการผลิตเชิงพาณิชย์ซึ่งต้องพึ่งพิงกลไกตลาดและปัจจัยการ

ผลิตจากภายนอกเป็นหลัก ส่งผลให้คนในหมู่บ้านต้องประสบกับสภาวะปัญหาเศรษฐกิจ จาก

ราคาผลผลิตตกต ่าจนท าให้คนในหมู่บ้านต้องเพิ่มพื้นท่ีเพาะปลูกเพื่อได้รับผลผลิตอย่างเพียงพอ 

ขณะท่ีต้นทุนการผลิตกลับมีแนวโน้มท่ีสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง น าไปสู่การเกิดปัญหาหนี้สิน 

จากการกู้ยืมเงินและปัจจัยการผลิต กระท่ังไม่สามารถพึ่งพิงตนเองในด้านการผลิตได้อีกต่อไป 

  

  ขณะเดียวกัน บ้านลุกข้าวหลามตั้งอยู่ในพื้นท่ีอนุรักษ์ตามกฎหมายจึงท าให้คนในหมู่บ้าน

ถูกจ ากัดการใช้ทรัพยากร ท้ังการบุกเบิกพื้นท่ีท ากิน การใช้ประโยชน์จากป่าไม้ หรอืการเก็บหา

อาหารจากป่า ฯลฯ ซึ่งล้วนแต่เป็นวถีิการผลิตแบบชาติพันธ์ุท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจาก 

บรรพบุรุษมาตั้งแต่ยุคของการตั้งถ่ินฐาน  

 

  สืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบันกลไกการจัดการพื้นท่ีเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรมีแนวโน้มท่ีจะ

เข้ามาควบคุมผู้คนในพื้นท่ีอย่างเข้มงวดย่ิงข้ึน ดังท่ีเห็นได้จากกรณีการประกาศใช้ “มาตรการ

ห้ามเผา” ท่ีได้รับการบังคับใช้อย่างเข้มข้นไม่เกินสิบปีท่ีผ่านมา ได้ท าให้กลุ่มคนบนพื้นท่ีสูงใน

หลายพื้นท่ีรวมถึงชาวบ้านลุกข้าวหลามต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการเพาะปลูกให้สอดรับกับ

มาตรการดังกล่าว 
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  ยุคสมัยแห่ง “การพัฒนาของหมู่บ้าน” จึงเป็นเสมือนจุดเปลี่ยนของการด าเนินชีวติของ

ชาวบ้านลุกข้าวหลามท่ีเป็นท้ังจุดเร ิ่มต้นของการพัฒนาหมู่บ้านในมิติต่าง ๆ ท่ีน าไปสู่ 

ฃการยกระดับการด าเนินชีวติของคนในหมู่บ้านให้มีชีวติความเป็นอยู่ท่ีทัดเทียมกับคนในพื้นท่ีอื่น 

 

 ขณะเดียวกัน ความเปลี่ยนแปลงโดยการได้รับการผนวกเข้าสู่โครงสร้างสังคมเศรษฐกิจ

ในมิติท่ีกว้างขวางย่ิงกว่าสังคมหมู่บ้าน ยังน ามาซึ่งเง่ือนไขใหม่ ๆ ท่ีแทรกซึมไปสู่วถิีชีวติของคน

ในหมู่บ้านอย่างลึกซึ้ง ซึ่งได้ท าให้คนในหมู่บ้านต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการด าเนินชีวติในหลาย

ด้าน กระท่ังน าไปสู่ความเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมหมู่บ้านลุกข้าวหลามท่ีแตกต่างไป 

จากช่วงเวลาก่อนหน้าโดยสิ้นเชิง  

 

 
 

     ภาพ : การเพาะปลูกขา้วโพด กิจกรรมการผลิตส าคญัของชาวบ้านลุกข้าวหลามในปัจจุบัน   

 

 นับตั้งแต่ยุคการตั้งถ่ินฐานจนกระท่ังปัจจุบัน สังคมลุกข้าวหลามต้องเผชิญกับเงื่อนไข

ใหม่ ๆ ท่ี เ ข้ามากระทบต่อสังคมหมู่บ้านอย่างต่อ เนื่ องซึ่ ง ได้ส่ งผลให้คนในหมู่บ้าน 

ต้องปรับเปลี่ยนวถิีการด าเนินชีวติเพื่อสอดรับกับบรบิทสังคมในแต่ละยุคสมัยในหลายมิติ   

 

  หากแต่สิ่งหนึ่งท่ียังคงด ารงอยู่และยังคงเป็นองค์ประกอบส าคัญของโครงสร้างสังคม

หมู่บ้านลุกข้าวหลาม ได้แก่ ความเป็น “ชาติพันธุ์” ซึ่งยังคงมีบทบาทส าคัญในวถิีการด าเนิน

ชีวติของคนในหมู่บ้านในหลายมิติ ดังแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดจากภาษา เคร ื่องแต่งกาย 

รวมถึงพิธีกรรม ความเช่ือ หรอืระบบการปกครองแบบวัฒนธรรมท่ีแม้จะปรับเปลี่ยนรูปแบบไป

ตามยุคสมัยหากแต่ชาวบ้านลุกข้าวหลามยังคงธ ารงไว้ซึ่งความเป็นชาติพันธ์ุลาหู่ท่ีสะท้อนให้เห็น

ถึงส านึกและการรับรู้ความเป็นชาติพันธุ์ท่ีมีร่วมกัน  
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ภาพ : เคร ื่องแต่งกายลาหู่ถือเป็นส่ิงหน่ึงที่แสดงให้เห็นอัตลักษณ์ทางชาตพิันธ์ุของชาวลาหูบ่้านลุกข้าวหลาม

อย่างเด่นชัด โดยเฉพาะชว่งเทศกาลส าคญัของหมู่บ้าน เช่น เทศกาล “เขาะจ่าเว” หรอืเทศกาลปีใหม ่ 

คนในหมู่บ้านจะแต่งกายด้วยชดุประจ าชาติพันธ์ุอยา่ง “เต็มยศ” ซึ่งหลายคนจะท าการตัดเยบ็ 

และประดับเคร ื่องแต่งกายส าหรับเทศกาลปีใหม่นานนับเดือน 

 

  ส านึกและการรับรู้ถึงการเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุเดียวกันไม่ได้เป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนหรอืด ารงอยู่โดย

ปราศจากเงื่อนไข หากแต่มีบทบาทในการจัดความสัมพันธ์ของคนในหมู่บ้านผ่านความสัมพันธ์

เชิงเครอืญาติและการรับรู้ความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งยังคงเป็นต้นทุนการด าเนินชีวติใน

สังคมปัจจุบันในหลายมิติ ตั้งแต่การเป็นพื้นฐานของการแลกเปลี่ยนแรงงานในกิจกรรม 

การผลิตหรอืกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามทุกข์ยาก 

ขณะเดียวกันระบบคิดชาติพันธุ์ยังเป็นเงื่อนไขของการจัดความสัมพันธ์ภายในหมู่บ้านภายใต้

แบบแผนและธรรมเนียมปฏิบัติท่ีได้รับการถ่ายทอดสืบต่อมา 
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ภาพ : พิธีขอขมาแบบชาติพันธุ์ ลาหู่  พิธีกรรมส าคัญในช่วง เทศกาลปี ใหม่ที่ ยั งคงเป็นว ถิีปฏิบัติ 

ของชาวบ้านลุกข้าวหลามในปัจจุบัน   

 

  ไม่เพียงเท่านั้น ปัจจุบันความเป็นชาติพันธุ์ยังได้รับการน ามาใช้เป็นต้นทุนในการ

ยกระดับสังคมหมู่บ้านในมิติอื่น ดังท่ีเห็นได้จากการปรับแปลงทรัพยากรทางสังคมและ

วัฒนธรรมมาใช้เป็น “ต้นทุน” ทางเศรษฐกิจ ตั้งแต่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม เช่น 

เคร ื่องจักสาน เคร ื่องแต่งกายชาติพันธ์ุ ฯลฯ หรอืการรเิร ิ่มด าเนินการจัดการท่องเท่ียวบน

พื้นฐานองค์ความรู้วถิีชีวติวัฒนธรรมท้องถ่ิน เพื่อเป็นช่องทางการสร้างรายได้และยกระดับ

สถานะเศรษฐกิจสังคมของหมู่บ้าน   

 

 
 

ภาพ : การเต้นจ่าคึในช่วงเทศกาลปีใหม่บ้านลุกกข้าวหลาม โดยนอกจากการเต้นจ่าคึเพื่อบอกกล่าวจิตวญิญาณ

ศักดิ์สิทธ์ิให้ช่วยปกปักรักษาคนในหมู่บ้านในช่วงเข้าสู่ปีใหม่แล้ว ช่วงเวลานี้ยังเป็นโอกาสทีค่นในหมู่บ้านจะได้

พบปะญาติ พี ่น้อง เพื่อนฝูงจากต่างหมู่บ้านที่จะเดินทางมายังหมู่บ้านเพื่อเต้นจ่าคึรว่มกัน 
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ภาพ: ปจัจุบันชาวบ้านลุกข้าวหลามส่วนหน่ึงได้ปรับแปลงวถิชีีวติวัฒนธรรมเป็นต้นทุนในการสรา้งสรรค์

ผลิตภัณฑ์ชุมชน ตั้งแต่ งานหตัถกรรม หรอืกจิกรรมท่องเทีย่ว ฯลฯ เพื่อเป็นทางเลือกของช่องทางการสร้าง

รายได้และยกระดับสถานะทางเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้าน ควบคู่กับการพัฒนาสังคมวัฒนธรรม 

 

  แม้ว่าสังคมหมู่บ้านลุกข้าวหลามจะเปลี่ยนแปลงไปภายใต้บรบิทสังคมในแต่ละยุคสมัยท่ี

ส่งผลให้วถิีการด าเนินชีวติของคนในหมู่บ้านต้องปรับเปลี่ยนไปในหลายมิติ แต่ไม่อาจปฏิเสธได้

ว่า “ความเป็นชาติพันธุ์” มีบทบาทในวถิีชีวติของคนในหมู่บ้านอย่างแนบแน่น ขณะเดียวกัน 

ความเป็นชาติพันธุ์ยังได้รับการน ามาใช้เป็นต้นทุนของการพัฒนาและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ  

เพื่อเป็นแนวทางในการยกระดับวถิีการด าเนินชีวติท่ีเหมาะสมบนพื้นฐานความต้องการของ

หมู่บ้านเอง   

 

  ความเป็นชาติพันธ์ุจึงยังคงเป็นปัจจัยส าคัญของการด ารงอยู่ของสังคมหมู่บ้านซึ่งคนใน

หมู่บ้านเองยังคงธ ารงความเป็นชาติพันธุ์ในฐานะเป็นเคร ื่องมือในการสร้างความเป็นปึกแผ่น

ของสังคมหมู่บ้าน รวมถึงเป็นกลไกเพื่อขับเคลื่อนหมู่บ้านไปสู่อนาคตท่ีหมู่บ้านคาดหวัง 

............................................................................................................................ ..................................................................... 

ผู้เขียน 

อนุวัตร อินทนา และ สมภพ ย่ีจอหอ (กลุ่มดอยสเตอร์) 

โครงการส่งเสรมิศักยภาพเครอืข่ายท้องถ่ินสู่การจัดการข้อมูลชุมชนอย่างย่ังยืน 
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