
 

อยูร่อดดว้ยการตายดา้น:  

การเมอืงของอารมณ์ดา้นชาในโลกทีไ่รเ้สถยีรภาพ 

 
บทน ำ 

เช้ำวันศุกร์ในห้องประชุมเล็ก ๆ ของบรษัิทสตำร์ทอัปแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ อำทิตย์     

คอนเทนต์ครเีอเตอร์วัยสำมสิบต้น ๆ ได้รับซองเอกสำรสีขำวจำกฝ่ำยบุคคล สิ่งท่ีอยู่ในซองคือ

หนังสือบอกเลิกกำรต่อสัญญำ หลังจำกเปิดซอง เขำตัวสั่นเท้ิม ก่อนจะเดินออกไปเก็บของบนโต๊ะ

ท ำงำนลงกล่องกระดำษอย่ำงเงียบ ๆ อำทิตย์นั่งกอดมันไว้อย่ำงเศร้ำ ๆ ท่ีโถงหน้ำออฟฟิศ เพื่อน

ร่วมงำนพำกันเข้ำมำพูดคุยปลอบใจ แม้ในใจของอำทิตย์จะคิดว่ำ “นี่ฉันยังท ำงำนไม่หนักพอหรอ” 

แต่เขำตอบกลับเพื่อน ๆ เพียงว่ำ “ไม่รู้สึกอะไร ตำยด้ำนไปแล้ว” ด้วยใบหน้ำฝืนย้ิม  

บ่ำยวันเดียวกัน อำทิตย์อปัสเตตัสในเฟซบุ๊กเป็นมีมตัวกำร์ตูนใบหน้ำไร้แววตำพร้อมแคปชัน 

“Dead inside but at least free on Friday nights.” เพื่อนหลำยสิบคนกดหัวเรำะ บำงคน

คอมเมนต์ว่ำ “สู้ ๆ นะ” กำรผสมผสำนระหว่ำงเสียงหัวเรำะและถ้อยค ำให้ก ำลังใจสะท้อนกำรรับรู้

ร่วมกันว่ำ ในโลกของกำรจ้ำงงำนท่ีเปรำะบำง กำรตำยด้ำนอำจเป็นภำษำเดียวท่ีแรงงำนสัญญำ

จ้ำงยังใช้เช่ือมต่อกันได้ ทว่ำ เหตุใดถ้อยค ำว่ำ “ตำยด้ำน” จึงกลำยเป็นวธิีอธิบำยชีวติดังกล่ำวของ

อำทิตย์ ค ำตอบไม่อำจหำพบได้จำกค ำอธิบำยเชิงจิตวทิยำส่วนบุคคลเท่ำนั้น หำกแต่ยังอำจวเิครำะห์

ได้ผ่ำนเงื่อนไขเชิงโครงสร้ำงของควำมไม่แน่นอนในยุคเสรนีิยมใหม่ (neoliberal precarity) ท่ี

ท ำให้ควำมม่ันคงในชีวติถูกกัดกร่อน (Pugh, 2015; Standing, 2011) กำรบอกว่ำตนเอง “ตำย

ด้ำน” จึงไม่ใช่ค ำสำรภำพถึงกำรเผชิญหน้ำกับทำงตันในชีวติ แตยั่งเป็นกลยุทธ์ทำงอำรมณ์ของกำร

ด ำรงอยู่ในโลกที่ไม่ม่ันคงในอีกลักษณะ 

บทควำมนี้จะวเิครำะห์อำกำร “ตำยด้ำน” ผ่ำนเร ื่องรำวกำรถูกเลิกจ้ำงของอำทิตย์ โดย

วเิครำะห์กำรท ำให้อำรมณ์หรอืควำมรู้สึกด้ำนชำเป็นเกรำะป้องกันตนเอง กำรติดตำมอำทิตย์ในแต่

ละส่วนของบทควำมไม่ใช่เพียงกำรท ำควำมเข้ำใจชีวติของชำยหนุ่มคนหนึ่ง แต่เป็นกำรเปิดหน้ำต่ำง

เพื่อออกไปมองเห็นตัวอย่ำงผู้ได้รับผลกระทบจำกโครงสร้ำงท่ีไม่ม่ันคงและกำรเมืองของอำรมณ์ 

(politics of emotion) ท่ีจัดวำงผู้คนในสังคมสมัยใหม่ให้ต้อง “ตำยด้ำน” เพื่อควำมอยู่รอดโดย

ไม่แตกสลำย (Ahmed, 2004; Berlant, 2011) 

 

กำรตัดขำดทำงอำรมณ์และกำรเอำตัวรอด 

หลังได้รับซองขำวบอกเลิกจ้ำง อำทิตย์ฝืนย้ิมบอกเพื่อนร่วมงำนว่ำ “ไม่รู้สึกอะไร ตำยด้ำน

ไปแล้ว” ประโยคสั้น ๆ นี้สะท้อนกลไกท่ีส ำคัญในโลกแห่งควำมไม่ม่ันคง นั่นคือกำรเลือกท่ีจะไม่รู้สึก

อะไร เพื่อปกป้องตนเองจำกบำดแผลท่ีอำจลึกเกินเยียวยำ กำรฝืนย้ิมของอำทิตย์ฟ้องว่ำอำกำร 
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“ตำยด้ำน” ไม่ได้เกิดจำกควำมเฉยชำหรอืควำมไร้อำรมณ์ หำกแต่เป็นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันทำง

อำรมณ์ต่อโครงสร้ำงที่พร้อมจะทรยศเขำเม่ือใดก็ได้ 

อัลลิสัน พิว (Allison Pugh) (2015) เสนอว่ำ ในสังคมสมัยใหม่ ผู้คนถูกท ำให้ต้อง

เคลื่อนย้ำยและปรับตัวเหมือนวัชพืชลอยลม (tumbleweed) กำรถอนตัวจำกควำมผูกพันจึง 

เป็นจรยิศำสตร์แห่งกำรอยู่รอดในยุคท่ีสถำนกำรณ์อำจเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลำ ส ำหรับอำทิตย์ 

กำรพยำยำมเก็บควำมรู้สึกเจ็บปวดจำกกำรถูกเลิกจ้ำง คือกำรเรยีนรู้ว่ำควำมผูกพันกับองค์กรไม่มี

ควำมหมำยในภำวะเศรษฐกิจและระบบกำรจ้ำงงำนท่ีพร้อมจะท้ิงเขำไว้กลำงทำงได้ตลอดเวลำ กำร

ประกำศว่ำตนเอง “ตำยด้ำน” จึงเป็นกลยุทธ์เชิงอำรมณ์ผ่ำนกำรเลือกท่ีจะลดทอนกำรมีส่วนร่วม

ทำงใจ เพื่อป้องกันไม่ให้ชีวติล่มสลำยไปพร้อมกับงำนท่ีสูญเสีย ภำวะนี้สะท้อนสิ่งท่ีลอร์เรน เบอร์

แลนท์ (Lauren Berlant) (2011) เรยีกว่ำภำวะอับจน (impasse) โดยหมำยถึงสถำนกำรณ์ท่ี

ชีวติต้องด ำเนินต่อไปโดยไม่มีจุดหมำยปลำยทำง  

แน่นอนว่ำกำร “ตำยด้ำน” ไม่ใช่จุดจบ แต่มันคือรูปแบบกำรปรบีตัวแบบก่ึงป้องกันตัวเอง

เพื่อรอให้ผ่ำนวันคืนท่ีไม่พึงปรำรถนำไปได้โดยไม่รู้สึกเจ็บปวดมำกเกินไป กำรไม่รู้สึกอะไรเลยของ

อำทิตย์ในแง่นี้จึงไม่ใช่สัญญำณของกำรหมดสิ้นพลัง หำกแต่คือควำมสำมำรถในกำรอ่ำนโลกและ

ปรับตัวต่อโครงสร้ำงท่ีบีบบังคับและไม่เปิดทำงให้เลือก ภำยใต้ควำมไม่แน่นอนในยุคเสรนีิยมใหม่ 

ควำมด้ำนชำท่ีถูกแสดงออกไม่ใช่เพียงอำรมณ์ แต่คือทักษะในกำรอยู่รอดท่ีกลำยเป็นบรรทัดฐำน

ใหม่ของกำรใช้ชีวติ 

 

ควำมไม่มั่นคงของงำนและควำมรัก 

 เม่ืออำทิตย์ถูกเลิกจ้ำง เขำไม่ได้สูญเสียแค่เพียงรำยได้ซึ่งผูกโยงกับกำรกินอยู่ในปัจจุบัน 

เพรำะเขำยังต้องเผชิญกับกำรสั่นคลอนของควำมสัมพันธ์และแผนกำรชีวติท่ีเคยวำงไว้กับคนรักด้วย 

เขำเล่ำให้เพื่อนร่วมงำนฟังว่ำ “จรงิ ๆ กะจะเก็บเงินแต่งงำนอีกปีสองปี แต่คงไม่ต้องคิดแล้วล่ะ” 

ประโยคนี้เผยให้เห็นว่ำ กำรสั่นคลอนของงำนแทรกซึมเข้ำสู่พื้นท่ีส่วนตัว จนท ำให้ควำมสัมพันธ์และ

อนำคตกลำยเป็นสิ่งท่ีไร้หลักประกันพอ ๆ กัน กำย สแตนดิ้ง (Guy Standing) (2011) อธิบำย

ว่ำ ภำวะเปรำะบำงไม่ได้ใช้อธิบำยถึงคนท ำงำนท่ีไร้เสถียรภำพทำงเศรษฐกิจเท่ำนั้น แต่ยังรวมถึง

กำรไร้เสถียรภำพทำงสังคมและอำรมณ์ด้วย คนเปรำะบำงเหล่ำนี้ถูกท ำให้เป็นชนช้ันไร้ควำมม่ันคง 

(precariat) ท่ีควำมไม่ม่ันคงกลำยเป็นโครงสร้ำงชีวติ และต้องอยู่ในสภำพท่ีต้องต่อสู้กับควำมไม่

แน่นอนอย่ำงต่อเนื่อง ส ำหรับอำทิตย์ กำรถูกเลิกจ้ำงท ำให้เขำเรยีนรู้ว่ำ ข้อผูกมัดท้ังในงำนและ

ควำมรักสำมำรถพังทลำยได้ในฉับพลัน ไม่มีสิ่งใดท่ีม่ันคงเพียงพอจะพึ่งพำได้ตลอดไป 

เอวำ อิลลูซ (Eva Illouz) (2012) วเิครำะห์ว่ำ ควำมสัมพันธ์ในโลกสมัยใหม่ถูกท ำให้เป็น

แบบใช้แล้วท้ิงไม่ต่ำงจำกแรงงำนในตลำด เพรำะควำมสัมพันธ์ด ำรงอยู่ท่ำมกลำงตรรกะของกำร

เลือกและกำรแทนท่ี อำทิตย์เองจึงไม่เพียงสูญเสียงำน แต่ยังต้องแบกรับควำมรู้สึกว่ำควำมสัมพันธ์
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กับคนรักก็อำจไม่รอดพ้นจำกแรงกดดันเชิงโครงสร้ำงเดียวกันกับกำรจ้ำงงำน หำกกำร “ตำยด้ำน” 

คือกำรสร้ำงเกรำะป้องกันตัวเองไม่ให้เจ็บปวดเกินไป กรณีดังกล่ำวยังแสดงให้เห็นว่ำท้ังงำนและ

ควำมรักต่ำงก็ไร้เสถียรภำพในแบบเดียวกัน อำกำร “ตำยด้ำน” จึงไม่ใช่เพียงปฏิกิรยิำต่อกำรถูกเลิก

จ้ำง แต่ยังเป็นกำรท ำควำมเข้ำใจโลกท่ีทุกกำรเป็นส่วนหนึ่ง ไม่ว่ำจะในบรษัิทหรอืในชีวติส่วนตัว 

อำจพังทลำยลงได้ทุกเม่ือ 

 

วัฒนธรรมมีมและกำรเสียดสีในฐำนะกำรรับมือ 

กำรท่ีในบ่ำยวันเดียวกันหลังถูกเลิกจ้ำง อำทิตย์อัปสเตตัสเฟซบุ๊กเป็นมีมกำร์ตูนพร้อม

แคปช่ัน “Dead inside but at least free on Friday nights.” และเพื่อนหลำยสิบคนกด

ปุ่มหัวเรำะ บำงคนคอมเมนต์ว่ำ “สู้ ๆ” กำรกระท ำนี้สะท้อนว่ำ ควำมเจ็บปวดส่วนตัวถูกท ำให้

กลำยเป็นเร ื่องตลกในพื้นท่ีออนไลน์ ซึ่งทุกคนรู้ดีว่ำมันไม่ใช่เร ื่องตลกจรงิ ๆ แต่คือกำรบรรเทำควำม

หนักหน่วงของชีวติผ่ำนกำรหัวเรำะร่วมกัน ไรอัน มิลเนอร์ (Ryan Milner) (2016) อธิบำยว่ำ มีม

ไม่ใช่เพียงเร ื่องข ำขัน แต่ยังเป็นบทสนทนำสำธำรณะ (public conversations) ท่ีผู้คนใช้ในกำร

พูดถึงสิ่งท่ียำกเกินกว่ำจะพูดตรง ๆ ได้ ในกรณีของอำทิตย์ กำรแชร์ว่ำตนเอง “ตำยด้ำน” ผ่ำนมีม 

ไม่ได้เป็นเพียงกำรบอกเล่ำอำรมณ์ แต่ยังเป็นกำรหำแนวร่วมร่วมในแพลตฟอร์มดิจิทัลเพื่อยืนยันว่ำ 

“ฉันไม่ใช่คนเดียวท่ีเผชิญสิ่งนี้” 

ไมเคิล บิลลิก (Michael Billig) (2005) เรยีกสิ่งนี้ว่ำอำรมณ์ขันแบบตำยซำก (banal 

humor) หมำยถึงอำรมณ์ขันเล็ก ๆ ท่ีกลำยเป็นเคร ื่องมือในกำรอยู่รอด เม่ืออำทิตย์และเพื่อน ๆ 

หัวเรำะกับภำพกำร์ตูนไร้แววตำ พวกเขำก ำลังเปลี่ยนควำมเจ็บปวดจำกกำรถูกเลิกจ้ำงให้กลำยเป็น

สิ่งท่ีแชร์และหัวเรำะร่วมกันได้ นี่คือกำรสร้ำงภำวะรวมหมู่ (communitas) ในแบบออนไลน์ ท่ีท ำ

ให้คนแปลกหน้ำหรอืเพื่อนร่วมงำนสำมำรถรู้สึกเป็นพวกเดียวกันได้ (Turner, 1969) ผ่ำนกำร

หัวเรำะกับควำมด้ำนชำ กำรใช้มีมไม่ได้ท ำให้ควำมเจ็บปวดของอำทิตย์หำยไป แต่ช่วยท ำให้มันเบำ

บำงลงในฐำนะเร ื่องสำธำรณะ กำรโพสต์มีมดังกล่ำวจึงเป็นท้ังกำรสำรภำพและปฏิเสธไปพร้อมกัน 

นั่นคือ กำรสำรภำพว่ำชีวติก ำลังกลวงเปล่ำ แต่ปฏิเสธท่ีจะยอมจ ำนนต่อมันด้วยกำรหัวเรำะร่วมกับ

คนอื่น 

 

ควำมรู้สึกส่วนตัวและอำกำรเชิงโครงสร้ำง 

 เม่ืออำทิตย์พูดกับเพื่อนว่ำ “ตำยด้ำนไปแล้ว” และอัปโหลดมีมลงเฟซบุ๊ก กำรกระท ำนี้อำจดู

เหมือนเป็นกำรระบำยอำรมณ์เฉพำะบุคคล แต่หำกมองในอีกมุม จะเห็นได้ว่ำ ถ้อยค ำและกำร

กระท ำเล็ก ๆ นี้ถูกหล่อหลอมโดยโครงสร้ำง มำกกว่ำจะสะท้อนเพียงควำมรู้สึกส่วนตัว อิลลูซ 

(2007) ช้ีว่ำอำรมณ์ในโลกสมัยใหม่ถูกก ำหนดและจัดรูปโดยสถำบันทำงเศรษฐกิจและวัฒนธรรม 

เรำถูกสอนให้รักในแบบท่ีตลำดยอมรับ และถูกบังคับให้ถอยห่ำงเม่ือควำมผูกพันกลำยเป็นภำระ 
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กำร “ตำยด้ำน” ของอำทิตย์ จึงไม่ใช่กำรขำดควำมสำมำรถท่ีจะรู้สึก แต่คือกำรเรยีนรู้ท่ีจะรู้สึกให้

น้อยลงในโลกที่ข้อผูกมัด ท้ังในงำนและควำมสัมพันธ์ ถูกกัดกร่อนอยู่เสมอ  

เบอร์แลนท์ (2011) เสนอแนวคิดกำรมองโลกในแง่ดีท่ีโหดร้ำย (cruel optimism) ว่ำ ใน

โลกสมัยใหม่ สิ่งท่ีเรำยึดถือไว้เพื่อให้มีชีวติ ไม่ว่ำจะเป็นงำนท่ีม่ันคงหรอืควำมรักท่ีย่ังยืน กลับ

กลำยเป็นสิ่งท่ีท ำร้ำยเรำซ ้ำ ๆ กำรท่ีอำทิตย์เลือกจะ “ตำยด้ำน” จึงเป็นสัญญำณว่ำควำมหวังท่ีเคย

ท ำให้ชีวติมีพลัง ได้กลำยเป็นต้นทำงของควำมเจ็บปวดมำกกว่ำกำรเยียวยำ  

ดิดิเยร์ ฟำแซง (Didier Fassin) (2013) ศึกษำกำรปฏิบัติงำนของต ำรวจในปำรสี ท ำให้

เห็นว่ำพฤติกรรมและกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ถูกก ำหนดโดยโครงสร้ำงของอ ำนำจและหน้ำท่ีใน

งำน ตัวอย่ำงอำรมณ์ในกรณีนี้จึงไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชำติ แต่คืออำรมณ์ท่ีถูกบังคับ นั่น

คืออำรมณ์เป็นควำมรู้สึกท่ีถูกท ำให้เป็นบรรทัดฐำน อำกำร “ตำยด้ำน” ในกรณีของอำทิตย์จึงอำจ

มองได้ว่ำเป็นอำรมณ์ท่ีถูกบังคับโดยโครงสร้ำงท่ีใหญ่กว่ำตัวเขำ เขำไม่ได้เลือกท่ีจะด้ำนชำเพรำะ

อยำกเป็นแบบนั้น แต่โครงสร้ำงได้วำงเงื่อนไขให้กำรตัดขำดทำงอำรมณ์คือหนทำงเดียวท่ีจะอยู่รอด

โดยไม่แตกสลำย 

 ดังนั้น สิ่งท่ีดูเหมือนเป็นควำมรู้สึกส่วนตัวของอำทิตย์ จึงต้องถูกเข้ำใจในฐำนะอำกำรของ

โครงสร้ำง (structural symptom) กำรท่ีเขำใช้ค ำว่ำ “ตำยด้ำน” ไม่ได้สะท้อนเพียงปัญหำของ

ปัจเจก แต่ยังรวมถึงระบอบกำรเมืองของอำรมณ์ท่ีเผยให้เห็นว่ำ ควำมไม่ม่ันคงในโลกสมัยใหม่ท ำ

ให้ควำมด้ำนชำเป็นหลักกำรหนึ่งของกำรอยู่รอด  

 

สรุป 

ภำพสุดท้ำยของอำทิตย์ท่ีก ำลังนั่งกอดกล่องใส่ของใช้ส่วนตัวท่ีโถงหน้ำออฟฟิศ พร้อม

ประกำศบนเฟซบุ๊กถึงอำรมณ์ “ตำยด้ำน” ไม่ควรถูกเข้ำใจเพียงในฐำนะกำรแสดงออกทำงอำรมณ์

ของชำยหนุ่มคนหนึ่ง แต่คือตัวอย่ำงผู้ได้รับผลกระทบของยุคสมัย ท่ีควำมไม่ม่ันคงกลำยเป็นกติกำ

หลักของกำรด ำรงอยู่ เป็นภำวะถำวรของควำมไม่ถำวรท่ีก ำหนดวธิีคิด ควำมรู้สึก และด ำรงอยู่ของ

มนุษย์ อำรมณ์ด้ำนชำในกรณีของอำทิตย์จึงไม่ใช่เร ื่องบุคลิกภำพส่วนตัว หรอืกำรยอมรับควำมพ่ำย

แพ้ในชีวติ แต่คือผลผลิตของเงื่อนไขเชิงโครงสร้ำงท่ีก ำหนดให้กำรตัดขำดทำงอำรมณ์คือกลยุทธ์

ของกำรอยู่รอด  

ควำมจรงิในข้อนี้ช่วยตอกย ้ำว่ำ อำรมณ์ท่ีไม่ได้ด ำรงอยู่อย่ำงอิสระ แต่ด ำรงอยู่ในกำรเมืองท่ี

โครงสร้ำงหย่ังรำกลงมำสู่ชีวติประจ ำวัน กำร “ตำยด้ำน” จึงเป็นตัวอย่ำงกำรเมืองของอำรมณ์ ท่ี

แสดงให้เห็นว่ำผู้คนจ ำนวนหนึ่งถูกกดดันอย่ำงไรให้ลดทอนควำมยึดโยงทำงอำรมณ์เพื่อไม่ให้

เจ็บปวดจำกกำรถูกเลิกจ้ำง ตลอดจนกำรสูญเสียอนำคตท่ีเคยวำดฝันไว้ ในแง่นี้ อำกำร “ตำยด้ำน” 

อำจถูกมองว่ำเป็นกำรมองโลกในแง่ดีท่ีโหดร้ำย ควำมหวังในงำนท่ีม่ันคงหรอืควำมรักท่ีย่ังยืน 

กลำยเป็นสิ่งท่ีท ำร้ำยควำมรู้สึกเม่ือโครงสร้ำงภำยนอกไม่เอื้ออ ำนวยให้เกิดข้ึนจรงิได้ กำรเลือกท่ีจะ
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ด้ำนชำไม่ใช่กำรปฏิเสธควำมหวังท้ังหมด แต่คือกำรป้องกันตนเองจำกกำรถูกท ำร้ำยซ ้ำ ๆ โดย

ควำมหวังท่ีไม่อำจม่ันใจว่ำจะเป็นไปได้ 

ประมำณสำมเดือนต่อมำหลังถูกเลิกจ้ำง ในค ่ำวันหนึ่ง สเตตัส “ผมได้เป็นอำจำรย์แล้วครับ” 

ปรำกฏข้ึนบนเฟซบุ๊กของอำทิตย์ อดีตเพื่อนร่วมงำนทยอยเข้ำมำแสดงควำมยินดีกับหน้ำท่ีกำรงำน

ใหม่ของเขำในมหำวทิยำลัยแห่งหนึ่งในภูมิภำคบ้ำนเกิด อำกำร “ตำยด้ำน” ท่ีเคยเป็นเกรำะป้องกัน

ค่อย ๆ คลำยตัวลง อนำคตท่ีเคยพร่ำเลือนเร ิ่มกลับมำมีรูปร่ำงอีกครั้ง ทว่ำกำรเยียวยำนี้ไม่ได้

หมำยถึงกำรหำยขำด หำกแต่เป็นเพียงช่วงเวลำท่ีโครงสร้ำงของควำมม่ันคงอนุญำตให้เขำกลับมำ

รู้สึกได้อีกครั้ง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผู้เขียน 

วสิุทธ์ิ เวชวรำภรณ์ นักวจิัย 
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