
 

กลายเป็น “ผี” ในความสัมพันธ์ (ghosting) :  

“ผี” ในสภาวะก้ําก่ึง ความเงียบงัน และการหลอกหลอนในโลกดิจิทัล 

 

บทนํา 

คํ่าวันหนึ่ง วมิลเลื่อนหน้าจอโทรศัพท์สมาร์ทโฟนซํ้าไปมา ข้อความเก่า ๆ จากคนรัก
ยังคงเรยีงรายอยู่เช่นเดิม รูปคู่ที่เคยถ่ายด้วยกันยังอยู่ครบในอัลบั้มของช่องแชท สิ่งที่ปรากฏมี
เพียงข้อความตัวเล็ก ๆ ว่า “อ่านแล้ว” จากระบบ แต่สิ่งที่ขาดหายไปคือ “การตอบกลับ” จาก
คนที่ข้อความถูกส่งถึง เขาส่งข้อความทักเธอไปแล้วหลายครั้ง สายโทรศัพท์ที่ดังอยู่ปลายทาง
ถูกเพิกเฉยด้วยความเงียบ ไม่มีว ี่แวว ไม่มีเหตุผล ไม่มีแม้แต่คําบอกลา เหมือนกับว่าอีกฝ่าย
ยังคงอยู่ แต่กลับไม่อาจแตะต้องได้อีกต่อไป  

นี่คือสิ่ งที่ คน รุ่นใหม่ เร ยีกว่ า โกสติ้ ง (ghosting) หรอืก็คือการกลายเป็นผี ใน
ความสัมพันธ์ อาจกล่าวได้ว่าการโกสติ้งในภาษาปากของวัยรุ่นไทยมีที่มาจากความหมายที่
หลากหลายของคําว่าโกสต์ (ghost) ที่แปลว่าผีในภาษาอังกฤษ ในบรบิทของการใช้
ความหมายนี้ ผู้ที่โกสต์ใส่ผู้อื่นคือผู้ที่ตัดการติดต่อกับใครคนหนึ่งอย่างฉับพลันโดยไม่มี
คําอธิบาย ผู้ที่ถูกโกสต์ใส่ (being ghosted) โดยปรยิายจึงหมายถึงการถูกใครบางคนตัดการ
สื่อสารและหายไปอย่างกะทันหัน ฝ่ายที่เป็นผู้ถูกกระทําจึงมักติดค้างอยู่กับคําถามที่ค้างคาใน
ตัวเอง ความเงียบงันที่ปรากฏในช่องแชทของวมิลไม่ใช่เพียงการหายตัวไปของคนรัก แต่คือการ
แปรสภาพจากคนที่เคยมีบทบาทในชีวติของกันและกันให้กลายเป็น “ผี” ที่ยังมีร่องรอยหลง
เหลืออยู่กับใครอีกคนหนึ่ง ทว่า “ผี” ตนนั้นเองก็ยังคงวนเวยีนอยู่ราวกับไร้ซึ่งความทรงจํา การ
ตอบสนอง และการยืนยันสถานะในปัจจุบัน 

คําถามที่น่าสนใจคือ ทําไมการหายตัวไปในมิติความสัมพันธ์เช่นนี้ของฝ่ายหนึ่งถึงถูก
เปรยีบเทียบว่าเป็น “ผี” ได้อย่างมีพลังและเจ็บแสบ บทความนี้มองว่าการเลือกใช้ “ผี” เป็นตัว
เปรยีบเทียบให้เห็นภาพอาจไม่ได้เป็นเพียงการเปรยีบเปรยถึงความเงียบงันและสภาพไร้การ
ตอบสนอง แต่ยังอาจสะท้อนถึงความเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะกํ้ากึ่ง การดํารงอยู่ที่ไม่สมบูรณ์ และ
การหลอกหลอนที่ไม่รู้จบของคนที่ถูก “ผี” หลอก การเปรยีบเทียบถึง “ผี” จึงกลายเป็นภาพ
แทนที่ทรงพลังสําหรับประสบการณ์ของการถูกทิ้งไว้กลางทางในโลกปัจจุบัน 

“ผ”ี ในฐานะการดํารงอยู่ที่กํ้ากึ่ง 

เช้าวันถัดมา วมิลเปิดดูโปรไฟล์โซเชียลมีเดียอื่นของเธอ เขาเห็นว่าเธอออนไลน์ล่าสุดเมื่อ
ไม่กี่ชั่วโมงก่อน ใครคนนั้นลงสตอร ี่รวีวิกาแฟ พร้อมกับโพสต์ภาพเซลฟ่ีแถวคาเฟ่แห่งหนึ่งใน
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ย่านคุ้นเคย เพื่อน ๆ ของเธอเข้าไปกดถูกใจและแสดงความเห็นจํานวนมาก เธอตอบกลับ
ข้อความแสดงความคิดเห็นของเพื่อนทุกข้อความ แต่กับข้อความที่คนรักอย่างเขาส่งไปทางหลัง
บ้านของโซเชียลมีเดียเดียวกัน เธอกลับปล่อยให้มันแจ้งเตือนอย่างเงียบงันและเย็นชา สําหรับ
วมิล ร่องรอยการมีอยู่ของเธอยังปรากฏชัด แต่ตัวเธอเองกลับไม่อาจเข้าถึงได้ในสถานะ “คน
รัก” หรอืแม้แต่ในสถานะ “คน” ได้อีกต่อไป ความรู้สึกนี้คือสิ่งที่คล้ายกับการเจอ “ผี” หรอืก็คือ
สิ่งที่เห็นอยู่ตรงหน้า แต่ราวกับอยู่กันคนละโลก 

คําอธิบายในมุมมองทางมานุษยวทิยาแบบหนึ่ง ผีคือสภาวะของการดํารงอยู่ที่กํ้ากึ่ง 
(liminal existence) ไม่ใช่ทั้งผู้ที่มีชีวติเต็มตัว และไม่ใช่การหายไปโดยสิ้นเชิง หากแต่เป็น
การดํารงอยู่ในความค้างคา ระหว่างการมีตัวตนกับการสูญสิ้นตัวตน นี่เองที่อาจทําให้คําว่า 
“กลายเป็นผีในความสัมพันธ์” ของฝ่ายหนึ่ง สื่อถึงประสบการณ์ของผู้ถูกทอดทิ้งได้อย่างน่า
เศร้าสลด เพราะเมื่อใครบางคนหายไปจากความสัมพันธ์โดยไม่อธิบาย ใครคนนั้นไม่ได้ตายไป
จรงิ ๆ แต่ยังทิ้งร่องรอยเอาไว้ในโลกดิจิทัล ข้อความเก่า รูปถ่าย และความทรงจํามากมายที่ถูก
เซฟไว้ในหน่วยความจําหรอืฮาร์ดดิสคอมพิวเตอร์ ซึ่งคนที่ยังรักสามารถย้อนกลับไประลึกถึงได้
ทุกเมื่อ  

ร่องรอยเหล่านี้คือสิ่งที่ไมเคิล ทอสสิก (Michael Taussig) (1999) เรยีกว่าการ
ปรากฏผ่านการไม่ปรากฏ (presence through absence) เป็นการดํารงอยู่ของสิ่งที่สร้าง
ทั้งความมั่นคงและความสั่นคลอนในเวลาเดียวกัน ในทางกลับกัน หากคน ๆ นั้นจากไปพร้อม
การบอกลา ความสัมพันธ์อาจปิดฉากลงด้วยความชัดเจน แต่การ “กลายเป็นผีในความสัมพันธ์” 
ทําให้ผู้ถูกผีหลอกถูกบังคับให้ต้องเผชิญกับความจรงิสองระดับที่ขัดแย้งกัน นั่นคือ ในระดับ
แรก อีกฝ่ายยังอยู่ เพราะร่องรอยยังคงอยู่ ขณะที่อีกระดับคือ อีกฝ่ายไม่อยู่ เพราะความสัมพันธ์
ถูกยกเลิกไปแล้วโดยไม่มีคําอธิบาย นี่คือความจรงิที่ขัดแย้งในสามัญสํานึก แต่กํ้ากึ่งในความ
เป็นจรงิอย่างน่าเจ็บปวด เพราะสภาวะดังกล่าวไม่อนุญาตให้การเยียวยาเร ิ่มต้นได้ 

“ผ”ี ในฐานะคนที่จากไป 

หลายสัปดาห์ผ่านไป วมิลยังคงส่งข้อความไปหาเธอเป็นครั้งคราว แม้จะรู้สึกว่าอาจไม่มี
วันได้รับคําตอบ เขาเร ิ่มตั้งคําถามกับตัวเองว่า “ฉันทําอะไรผิดหรอืเปล่า” “หรอืว่าเธอมีคนใหม่
ไปแล้ว” ความเงียบที่อีกฝ่ายเลือกกลายเป็นกําแพงที่ทําให้เขาไม่สามารถเข้าถึงความจรงิใด ๆ 
ได้อีกต่อไป มิหนําซํ้าคือ ความเงียบนี้ทําให้เขาเร ิ่มสงสัยแม้กระทั่งคุณค่าและความหมายของ
ตนเองในความสัมพันธ์ ราวกับว่าเขาถูกทําให้ไม่มีตัวตน นี่คือมิติที่สําคัญของการที่ฝ่ายหนึ่ง 
“กลายเป็นผีในความสัมพันธ์” เพราะมันไม่เพียงทําให้ฝ่าย “ผี” หายตัวไป แต่ยังทําให้ฝ่ายที่เป็น
คนถูกปฏิเสธความเป็นบุคคล (personhood) ตามไปด้วย เพราะในความสัมพันธ์ปกติ การ
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ตอบสนองไม่ว่าจะสั้นหรอืยาวคือการยืนยันว่า “คุณยังคงมีความหมายต่อฉัน” แต่เมื่อความ
เงียบงันได้เข้ามาแทนที่ การไม่ตอบกลับโดยไม่มีคําอธิบายกลายเป็นการส่งสัญญาณว่า “คุณไม่
มีความหมายพอที่ฉันจะต้องอธิบาย” 

วนีา ดาส (Veena Das) (2007) เคยชี้ว่าความรุนแรงในชีวติประจําวันไม่ได้มาจาก
การลงมือกระทําอย่างเปิดเผยเท่านั้น ความเงียบและการปฏิเสธที่จะไม่รับรู้อีกฝ่ายเป็นอีก
รูปแบบของความรุนแรงที่บั่นทอนศักดิ์ศรแีละความเป็นมนุษย์ ในลักษณะเดียวกัน การ
กลายเป็นผีในความสัมพันธ์จึงไม่ใช่เพียงกลยุทธ์เพื่อหลีกเลี่ยงความอึดอัด แต่คือการทําให้อีก
ฝ่ายถูกทําให้ไม่มีตัวตน กลายเป็นคนที่มีร่องรอยแต่ไร้เสียง เป็นคนที่ยังอยู่แต่ไม่ถูกรับรู้ เมื่อใคร
บางคนของวมิลกลายสภาพเป็น “ผี” เธอยังคงมีภาพเงาอยู่ในความทรงจําและในโลกดิจิทัลของ
เขา แต่ในฐานะ “คน” ที่ถูกผีหลอก วมิลได้กลายเป็นบุคคลไร้ตัวตนในความสัมพันธ์นี้ไปแล้ว 
การกลายเป็นผีจึงไม่ใช่เพียงการหายไปของฝ่ายหนึ่งจากการตายในความสัมพันธ์ แต่ยังเป็นการ
ปฏิเสธสิทธิของอีกฝ่ายหนึ่งที่จะถูกนับว่าเป็นบุคคลในสนามความสัมพันธ์นั้น ๆ ด้วย 

“ผ”ี กับอํานาจของความเงียบ 

คืนหนึ่ง วมิลลองส่งข้อความสั้น ๆ ว่า “ถ้าไม่รักกันแล้ว แค่บอกมาก็พอ” แต่ความเงียบ
ก็ยังคงเหมือนเดิม ไม่มีคําอธิบายตอบกลับ ไม่มีการปฏิเสธตรงไปตรงมา ความเงียบที่ทอดยาว
กลับทําให้เขาเจ็บปวดยิ่งกว่าคําพูดใด ๆ เพราะความเงียบนี้ไม่เพียงปิดประตูการสนทนา แต่ยัง
ตัดช่องทางทั้งหมดที่จะเจรจา ต่อรอง หรอืแม้แต่ปิดฉากความสัมพันธ์อย่างชัดเจน 

ผีในความเชื่อทางวัฒนธรรมมักทําให้ผู้คนหวาดกลัว ไม่ใช่เพราะผีพูดอะไร แต่เป็นเพราะ
การไม่พูดของผี การปรากฏขึ้นอย่างเงียบ ๆ ในที่มืด และการหลอกหลอนโดยไร้คําอธิบาย 
ความเงียบคือพลังของผี และในทํานองเดียวกัน ความเงียบของคนที่เลือกจะกลายเป็นผีใน
ความสัมพันธ์ “ผี” ตนนั้นก็มีอํานาจในตัวเอง นั่นคือการทําให้อีกฝ่ายติดค้างอยู่กับคําถามที่ไร้
คําตอบ ในมุมของมิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) (1978) ความเงียบไม่ใช่การขาดหายไป
ของอํานาจ แต่คือรูปแบบหนึ่งของการใช้อํานาจ ความเงียบสามารถควบคุม กํากับ และกดทับ
ได้พอ ๆ กับคําสั่งหรอืคําพูด ในกรณีของวมิล การที่อีกฝ่ายไม่พูดอะไรเลย คือการใช้อํานาจ
ตัดสินใจเพียงฝ่ายเดียว ความสัมพันธ์นี้จะสิ้นสุดโดยไม่ต้องให้เหตุผล เพราะการเงียบเป็นการ
บังคับให้อีกฝ่ายยอมรับความจรงิโดยไม่มีพื้นที่โต้แย้ง 

อํานาจของความเงียบดังที่ปรากฏกับวมิลทํางานในสองระดับพร้อมกัน กล่าวคือ ใน
ระดับปัจเจก ความเงียบทําให้วมิลรู้สึกหมดพลัง สับสน และเร ิ่มตั้งคําถามถึงคุณค่าของตนเอง 
ขณะที่ในระดับความสัมพันธ์ ความเงียบนั้นทําให้อีกฝ่ายกลายเป็นผู้กําหนดชะตากรรมเพียงฝ่าย
เดียวโดยไม่จําเป็นต้องให้เหตุผลใด ๆ นี่เองคือสิ่งที่ทําให้การ “กลายเป็นผีในความสัมพันธ์” 
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เลวร้ายยิ่งกว่าการบอกเลิกกันอย่างตรงไปตรงมา เพราะมันไม่ใช่เพียงการปฏิเสธ แต่คือการปิด
เสียงของอีกฝ่ายอย่างสิ้นเชิง 

ร่องรอยของ “ผ”ี ในโลกดิจิทัล 

แม้ความเงียบจะยืดยาวเป็นแรมเดือน แต่วมิลยังคงถูกหลอกหลอนทุกครั้งที่เปิด
แอปพลิเคชั่นโซเชียลมีเดีย เขาเห็นโพสต์ใหม่ ๆ ของเธอในไทม์ไลน์ เห็นว่าเธอยังคงกดไลก์เพื่อน 
ๆ หรอืเช็กอินร้านกาแฟ แต่กับข้อความของเขา เธอกลับเพิกเฉยอย่างไร้เยื่อใย ร่องรอยการ
ดํารงอยู่เหล่านี้กลายเป็นเหมือนผีที่วนเวยีนอยู่รอบตัว ไม่ได้หายไปจรงิ แต่ก็ไม่สามารถเข้าถึงได้
ในฐานะ “คนรัก” อีกต่อไป เราอาจเรยีกสิ่งนี้ได้ว่าเป็นการหลอกหลอนในโลกดิจิทัล (digital 
haunting) ที่ร่องรอยของคนที่หายไปจากชีวติจรงิยังคงอยู่ในระบบหรอืแพลตฟอร์ม ไม่ว่าจะ
เป็นภาพถ่าย ข้อความเก่า หรอืการแจ้งเตือนในขณะนั้นว่า “เธอกําลังออนไลน์” ทําให้คนที่ถูก
ผีหลอกเหมือนต้องอยู่ร่วมกับ “ผี” ในแพลตฟอร์มดิจิทัลตลอดเวลา แต่ความแตกต่างสําคัญก็
คือ ผีในวัฒนธรรมมักถูกเล่าให้อยู่ในป่าช้า บ้านร้าง หรอืพื้นที่ต้องห้าม แต่ “ผี” ดิจิทัลกลับอยู่
ในพื้นที่หรอืแพลตฟอร์มที่คนถูกหลอกอย่างวมิลใช้งานอยู่ทุกวัน นั่นคือบนหน้าจอโทรศัพท์สมา
ทโฟน ในไทม์ไลน์ และในช่องแชต 

อิลานา เจอร์ชอน (Ilana Gershon) (2010) เคยอธิบายว่าการเลิกกันในยุคดิจิทัลต่าง
จากอดีตตรงที่ ความสัมพันธ์ไม่หายไปพร้อมการเลิกรา เพราะสื่อดิจิทัลทําให้ร่องรอยยังคงอยู่
เสมอ ในมุมนี้ การกลายเป็นผีในความสัมพันธ์ไม่ใช่การตายที่ปิดฉาก แต่คือการดํารงอยู่ใน
รูปแบบที่หลอกหลอนซํ้าอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน คนที่ถูกผีหลอกจึงถูกบังคับให้เผชิญกับสภาวะที่ไม่
สมบูรณ์ วมิลเห็นว่าเธอยังมีชีวติอยู่จรงิ ๆ แต่ไม่มีสิทธิ์เข้าถึง ไม่มีสิทธิ์ซักถาม และไม่มีสิทธิ์
ได้รับคําอธิบาย ความสัมพันธ์จึงถูกทําให้สิ้นสุดโดยไม่ปิดประตู แต่เปิดช่องว่างให้ผีดิจิทัล
วนเวยีนอยู่ตลอดเวลา 

“ผ”ี ในบรบิทความกลัวและความผูกพัน 

บางคํ่าคืน วมิลพยายามบอกตัวเองว่า “เธอก็แค่หายไป” แต่ความรู้สึกกลับไม่ง่าย
เช่นนั้น การเปิดดูข้อความเก่า ๆ คล้ายกับการไปยืนอยู่หน้าสุสานที่ ไม่เคยมีการฝังศพ 
ความสัมพันธ์ของเขาไม่ได้ถูกปิดฉากอย่างสมบูรณ์ ราวกับมีผีของความรักที่ยังคงวนเวยีนอยู่
ทุกครั้งที่เขาเลื่อนหน้าจอมือถือ 

อย่างไรก็ตาม ผีไม่ได้มีความหมายเพียงแค่สิ่งน่ากลัว แต่ยังหมายถึงการคงอยู่ที่ไม่ถูกทํา
ให้เสร็จสิ้น วญิญาณที่มีเร ื่องค้างคา เช่น ผีตายโหงที่ไม่ได้รับการทําพิธี ผีบ้านผีเรอืนที่ยังคง
เฝ้ามองลูกหลาน หรอืผีอาฆาตที่ยังคงวนเวยีนอยู่เพื่อทวงคืนความแค้นเคือง ทั้งหมดนี้สะท้อน
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ว่าผีคือการดํารงอยู่ในพื้นที่กํ้ากึ่งระหว่างความกลัวกับความผูกพัน การ “กลายเป็นผีใน
ความสัมพันธ์” จึงสอดคล้องกับจินตนาการเร ื่องผีอย่างน่าฉงน เพราะมันคือการไม่จบสิ้นอย่าง
แท้จรงิ ความสัมพันธ์ที่ถูกทิ้งไว้โดยไม่มีการบอกลาไม่ต่างจากวญิญาณที่ไม่ได้รับพิธีสวดส่งไปสู่
ที่ที่ควรไป ทําให้ฝ่ายหนึ่งกลายเป็นผีไม่สามารถปิดฉากได้ และยังคงวนเวยีนอยู่ในชีวติประจําวัน
ของผู้ถูก “ผี” หลอก โดยที่แม้แต่ “ผี” เองก็ไม่รู้ตัว 

ในอีกแง่หนึ่ง ผีในสังคมร่วมสมัยไม่ได้เป็นเพียงสิ่งน่าหวาดกลัว แต่ยังเป็นสิ่งที่อยู่
ร่วมกับมนุษย์ในชีวติประจําวัน ผีบ้านผีเรอืนเป็นผู้ปกปักรักษา ผีบรรพบุรุษคือร่องรอยของ
ความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นสู่รุ่น ในมุมนี้ ผีคือการยํ้าเตือนว่าความสัมพันธ์ไม่เคยหายไปจรงิ แม้จะ
ถูกละทิ้งหรอืถูกปฏิเสธ มันยังคงอยู่ในรูปแบบใหม่ที่อาจทั้งหลอกหลอนและโอบอุ้มไปพร้อมกัน 
การ “กลายเป็นผีในความสัมพันธ์” จึงสะท้อนสภาวะคู่ตรงข้าม คือทั้งน่ากลัวและน่าผูกพัน ทั้ง
เป็นเคร ื่องเตือนใจถึงสิ่งที่หายไปและสิ่งที่ยังอยู่ การโกสติ้ง การถูกโกสต์ หรอืการกลายเป็นผีใน
ความสัมพันธ์จึงไม่ใช่เพียงถ้อยคําที่ใช้เปรยีบเทียบ แต่คือการยืนยันว่าประสบการณ์ของการถูก
ผีหลอกมีรากฐานที่เชื่อมโยงกับวธิีการที่สังคมเข้าใจความค้างคาและการไม่ปิดฉากเร ื่องราว
บางอย่างลง 

บทจบ (?) 

เร ื่องราวของวมิลสะท้อนให้เห็นว่า การถูกทอดทิ้งในความสัมพันธ์โดยไม่มีคําอธิบาย 
ไม่ได้เป็นเพียงแค่การหายไป แต่ยังเป็นการแปรสภาพความสัมพันธ์ให้คล้ายกับคนและผี การ
กลายเป็นผีในความสัมพันธ์เป็นคําเปรยีบเปรยที่มีพลังผ่านการผสานคุณลักษณะหลายชั้นเข้า
ด้วยกัน ทางหนึ่งคือการดํารงอยู่อย่างกํ้ากึ่ง เป็นสิ่งที่เห็นอยู่ตรงหน้าแต่ไม่อาจเข้าถึง ขณะที่ใน
อีกทางคือการทําให้อีกฝ่ายที่เป็นคนถูกปฏิเสธการมีอยู่ ความเงียบกลายเป็นความรุนแรงเชิง
ความสัมพันธ์ที่ปฏิเสธการยืนยันตัวตน การใช้คําว่า “ผี” คือการเปรยีบเปรยที่จับเอา
ประสบการณ์ความเจ็บปวด ความค้างคา และความไม่สมบูรณ์ของการถูกทอดทิ้งมาผูกเข้ากับ
ความเข้าใจทางวัฒนธรรม ท้ายที่สุด การวเิคราะห์ทางมานุษยวทิยาทําให้เห็นว่า การ 
“กลายเป็นผีในความสัมพันธ์” คือกระบวนการแปลงสถานะที่ทําให้ใครบางคนหลุดพ้นจากการ
เป็นคู่รัก ไปเป็นเพียงร่างเงา ร่องรอย และการดํารงอยู่แบบกํ้ากึ่งของ “ผี” ที่ยังคงหลอกหลอน
อยู่ในความทรงจําและโลกดิจิทัล 

และแล้ว ในคํ่าคืนสุดท้ายที่เยื่อใยความสัมพันธ์ต้องการบทสรุป วมิลตัดสินใจลืมทุกสิ่งที่
เคยเกิดขึ้น เขากลั้นใจลบทุกร่องรอยเกี่ยวกับเธอออกไปจากโลกดิจิทัล ฮาร์ดดิสเก่าที่บรรจุ
ภาพถ่ายและเร ื่องราวมากมายถูกถอดออกจากเคร ื่องคอมพิวเตอร์ มันถูกส่งกลับคืนให้คน 
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(เคย) รัก ผ่านทางพัสดุไปรษณีย์ ในถ้อยคําที่เขาเรยีกว่า “คืนความทรงจํา” นั่นเพราะวมิลฉุก
คิดได้แล้วว่า “คน” อย่างเขา ไม่ต้องการถูกรองรอยของ “ผี” ตนนั้น หลอกหลอนอีกต่อไป   
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