
 

ความเจบ็ปวดของการกิน: รสชาตอิาหารในความทรงจ าบาดแผล 

 
สิ่งท่ีสงครามหรอืเหตุการณ์ความขัดแย้งส่งผลต่อผู้คนโดยตรงคือความสูญเสียและ

ประสบการณ์เจ็บปวด (traumatic experiences) ท่ีฝังอยู่ในความรู้สึกและความทรงจ าของ

บุคคล ความรุนแรงของสงครามท่ีก่อให้เกิดบาดแผลทางจิตใจและร่างกายต่อบุคคลยังสร้าง

กระบวนการทางสัญลักษณ์ท่ีสามารถสัมพันธ์กับความรับรู้ถึงสิ่งอื่นและผู้อื่น  

บทความช้ินนี้ส ารวจความทรงจ าเจ็บปวดท่ีปรากฏผ่านรูปลักษณ์ของอาหาร เพื่อช้ีให้เห็น

ถึงความโหดร้ายของสงครามและผลกระทบจากเหตุการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อผู้คนแต่ละพื้นท่ี 

โดยจะเร ิ่มต้นด้วยการช้ีให้เห็นถึงมิติทางวัฒนธรรมของอาหารท่ีเป็นมากกว่าเร ื่องความอร่อยของ

รสชาติ ความเช่ือมโยงของอาหารในพื้นท่ีความทรงจ า และน าเสนอความเจ็บปวดของการกิน ความ

ทรงจ าบาดแผลที่ปรากฏในรูปอาหาร 

 

อาหารในมติิวัฒนธรรม ความอร่อยทีม่ากกว่ารสชาต ิ 

 เร ื่องของอาหารการกินยากจะก าหนดว่าอาหารประเภทใดหรอือาหารของชาติใดมีรสชาติ

อร่อยท่ีสุด เนื่องจากในแต่ละวัฒนธรรมมีการก าหนดและรับรู้รสชาติความอร่อยของอาหารแตกต่าง

กัน หรอืแม้อาหารจานเดียวกัน รสชาติของอาหารก็ข้ึนอยู่กับความช่ืนชอบส่วนบุคคลซึ่งมาจากภูมิ

หลังของประสบการณ์ส่วนตัว (background experience) อาหารการกินจึงเป็นมากกว่าความ

อร่อยท่ีมาจากการลิ้มลองรสชาติอาหาร (taste) ในแต่ละจาน แต่ยังรวมถึงรสชาติของวัฒนธรรม

ท่ีเกิดข้ึนตลอดกระบวนการท าอาหาร และรสชาติท่ีเกิดจากการมีประสบการณ์ใกล้ชิดระหว่าง

อาหารกับผัสสะ (sensory) ไม่ว่าจะเป็นกลิ่น (smell) ความรู้สึกในปาก (mouthfeel) ความ

รับรู้ภายใน (interoception) (Sutton, 2010) ซึ่งล้วนมีผลต่อการสร้างความหมายหรอืนิยาม

รสชาติความอร่อยของอาหารจานนั้น 

 ในทางมานุษยวทิยา ความเข้าใจต่อม้ืออาหารสามารถมองเช่ือมโยงได้ถึงมิติทางสังคม

วัฒนธรรม Mary Douglas (1972) เสนอว่าม้ืออาหารเป็นกิจกรรมทางสังคมท่ีมีระบบระเบียบ

วัฒนธรรมแฝงฝังอยู่ การก าหนดล าดับการเสิร์ฟ หรอืวธิีการเสิร์ฟอาหารเคร ื่องดื่มแก่แขก คน

แปลกหน้า หรอืคนในครอบครัว สอดคล้องกับโครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้คน ม้ือ

อาหารจึงเป็นโครงสร้างภาษาชนิดหนึ่ง (syntagmatic relations) ท่ีมีการจัดล าดับอาหารจาน

หลักอาหารจานรองตามเหตุการณ์หรอืกิจกรรมทางสังคม ข้อเสนอของงานช้ินนี้แม้จะผ่านมาเกือบ

ห้าสิบปี แตก็่มีนัยส าคัญท่ีไม่ได้มองอาหารเป็นเพียงเร ื่องการกินเท่านั้น  

 ระยะหลังทิศทางวชิาการหันมาศึกษาอาหารการกินโดยเน้นการวเิคราะห์เชิงวพิากษ์ เบ้ือง

หน้าม้ืออาหารกลายเป็นพื้นท่ีการต่อรองความสัมพันธ์ทางอ านาจ ปฏิบัติการด้านอาหารโดยตัวมัน
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เองจึงถือเป็นพื้นท่ีสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมท่ีมีกระบวนการและเบ้ืองหลังความสัมพันธ์ของตัว

แสดงท่ีอยู่ในขั้นตอนการประกอบอาหารแต่ละม้ือ (Marte, 2011) นักวชิาการบางท่านมองว่า

ขอบเขตความเข้าใจในเร ื่องอาหารการกินได้ครอบคลุมถึงมิติเร ื่องเพศ ชาติพันธุ์ เช้ือชาติ ชนช้ัน 

และการท าอาหาร (cooking) แต่ละครั้งก็ผูกอยู่กับรสชาติของวัฒนธรรม อัตลักษณ์ ความโหยหา

อดีต ความแปลกใหม่ท่ีน่าหลงใหล (exoticism) การค้า การท่องเท่ียว ตลอดจนรสชาติของ

อาหารท่ีมีผลต่อความรู้สึกภูมิใจในฐานะอาหารของชาติ (national dish) (Strand, 2023) 

 

ว่าดว้ยความทรงจ าและอาหาร เมื่อความทรงจ าเคลือ่นที ่ความเจบ็ปวดก็เคลือ่นตาม... 

 อย่างไรก็ตาม ภายใต้การน าเสนอรสชาติท่ีหลากหลายของม้ืออาหารในโลกวชิาการ แต่ก็มี

ประเด็นภาพรวมทิศทางการศึกษาอยู่ ตัวอย่างเช่น งานศึกษาการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจ

การเมืองอังกฤษในรูปแบบทุนนิยมโลกผ่านอ านาจของน ้าตาลและความหวาน (sweetness) (ดู 

Mintz, 1985 ใน Strand, 2023) หรอืการเดินทางของอาหารจากผู้อพยพชาวโดมินิกัน 

(Dominican immigrants) ในนิวยอร์ก บทบาทของอาหารในชีวติประจ าวันในถ่ินท่ีอยู่ใหม่ไม่

สามารถแยกออก (inseparable) จากความเป็นกลุ่มก้อนอัตลักษณ์และความทรงจ า เดิม 

เนื่องจากปฏิบัติการของอาหารสะท้อนให้เห็นปัญหาการแบ่งแยกเพศและเช้ือชาติอันน าไปสู่การ

ก าหนดพื้นท่ีทางสังคมในหมู่ผู้อพยพ (Marte, 2011) ในบางครั้ง อาหารยังสื่อถึงความคิดถึงบ้าน

เกิด (nostalgia) ซึ่งเป็นแรงผลักดันให้ผู้อพยพหันมาท าอาหารหรอืรับประทานอาหารท่ีพวกเขา

เคยกินตั้งแต่ยังเด็ก (Ore, 2018) แนวทางเหล่านี้ช้ีภาพรวมการศึกษาในประเด็นการเคลื่อนย้าย

ของอาหาร (mobility of food) ซึ่งเกิดข้ึนภายใต้การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการย้ายถ่ินของ

ผู้คน 

 ข้อเสนอการศึกษาการเคลื่อนย้ายอาหาร ไม่ว่าจะเป็นประเด็นอัตลักษณ์ของผู้คนและอาหาร 

รสชาติทางวัฒนธรรม ความคิดถึงบ้านเกิด หรอืแม้แต่ผัสสะของการกินท่ี David Sutton (2010) 

เสนอ ได้บ่งช้ีถึงผลของการท างานร่วมกันระหว่างอาหารและความทรงจ า (memory) อย่างมี

นัยส าคัญ ความทรงจ าจึงถือว่ามีบทบาทจ าเป็นส าหรับชีวติของผู้คนท่ีด ารงอยู่ในสังคม เพราะ

ช่วงเวลาอดีต (past) ของผู้คนได้กลับมาอยู่ในปัจจุบัน (present) ผ่านบทบาทของความทรงจ า 

ฉะนั้นเม่ือผู้คนเผชิญปัจจัยทางสังคมใหม่ ความทรงจ าจากอดีตก็เร ิ่มท างานหรอืมีปฏิกิรยิาตอบโต้

กลับ ท านองเดียวกัน อาหารแต่ละม้ือหรอืการท าอาหารแต่ละจาน ซึ่งสัมพันธ์อยู่กับทุกช่วงเวลา

ของชีวติผู้คน เม่ือผู้คนเคลื่อนย้ายจากท่ีเก่าไปท่ีใหม่ อาหารก็ได้กลายเป็นเคร ื่องมือการจดจ าหรอื

การสร้างความรู้สึกต่อช่วงเวลาท่ีผ่านมา (remembering or making sense of the past) 

(Holtzman, 2006)  

 แต่อย่างไรก็ตาม ในหลายครั้งความทรงจ าไม่ได้เป็นเพียงความสุขท่ีผ่านพ้นไป ความทรงจ า

ยังแบกรับความเจ็บปวด ความโศกเศร้า และความสูญเสีย ด้วยเหตุนี้ประเด็นเร ื่องความทรงจ าท่ี
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เจ็บปวด (traumatic memories) จึงมีบทบาทต่อความเข้าใจอดีตพอสมควร Marianne 

Hirsch (2008) ศึกษาประเด็นนี้ผ่านเหตุการณ์การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ (holocaust) ในช่วง

สงครามโลกครั้งที่ 2 โดยเสนอว่าการหลอกหลอนของเหตุการณ์เลวร้ายในอดีตถูกส่งต่อ (handed 

down) สู่คนข้ามรุ่น (trans-generation) โดยมีความทรงจ าท างานอยู่เบ้ืองหลัง  

 ในแง่นี้ ความทรงจ าจึงไม่ได้กระทบเพียงแต่ผู้ท่ีมีประสบการณ์โดยตรงเท่านั้น หากแต่ความ

ทรงจ ามีความเคลื่อนไหว แตกตัว (fragment) และไหลซึมผ่าน (bleed through) ไปสู่ผู้อื่น นี้

เป็นแนวคิดหลังความทรงจ า (post-memory) ท่ีถูกใช้อธิบายถึงผลกระทบและความต่อเนื่องของ

ความทรงจ าท่ีเกิดข้ึนต่อผู้ประสบเหตุ และผู้คนโดยรอบ ท าให้คนรุ่นถัดมาแม้พวกเขาจะไม่ได้เผชิญ

เหตุการณ์เลวร้ายโดยตรงแต่ก็อาจได้รับประสบการณ์จากคนรุ่นก่อน เร ื่องราวในอดีต ภาพเก่า 

หรอืพฤติกรรมเดิมบางอย่างก็อาจไหลซึมสู่คนรุนหลังจนดูเหมือนเป็นความทรงจ าของตัวเอง 

(Hirsch, 2008) ความต่อเนื่องของความทรงจ านี้เองท าให้แนวคิดหลังความทรงจ าไม่ใช่เพียงการ

อธิบายระดับอัตลักษณ์ (identity) แตยั่งเป็นกระบวนการเชิงโครงสร้างความทรงจ าท่ีถูกถ่ายทอด

อย่างมีพลวัต  

 ท านองเดียวกันกับเร ื่องการกิน มิติของอาหารนอกจากจะบอกเล่าถึงองค์ประกอบทาง

วัฒนธรรมเพื่อสร้างความทรงจ าร่วม หรอืเช่ือมโยงการคิดถึงบ้านเกิด ตลอดจนการประดิษฐ์สร้าง

ความเป็นชุมชนใหม่ในพื้นท่ีต่างแดน (Holtzman, 2006) ความทรงจ าเกี่ยวกับอาหารยังบอกเล่า

เร ื่องราวร้าย ๆ (trauma) ท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีต ท้ังต่อผู้อยู่ในเหตุการณ์โดยตรง หรอือาจรวมถึง

คนรุ่นหลังด้วย (Strand, 2023) 

 

อาหารรสขม: สงคราม ความรุนแรง และความทรงจ าเลวร้ายเกีย่วกับอาหาร 

 เร ื่องเล่าความทรงจ าเลวร้ายของการกินปรากฏในอาหารหลายจาน อาหารเหล่านี้สะท้อน

ความรุนแรงทางประวัติศาสตร์ และความโหดร้ายจากการกระท าของมนุษย์ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละยุค

สมัย นับตั้งแต่ยุคค้าทาสผิวสี ทาสจะถูกท้ิงอยู่กับเศษอาหารท่ีเจ้านายกินเหลือ พวกเขาจะปรุงเศษ

อาหารพวกนั้นด้วยหม้อใบเดียว เพราะไม่มีอุปกรณ์ครัวอื่น ๆ อาหารของทาสคืออาหารท่ีกินประทัง

ชีวติเพื่อความอยู่รอดหลังจากท่ีท างานหนักตั้งแต่เช้าตรู่จนพระอาทิตย์ตกดิน (Strand, 2023) 

หรอือาหารของนักโทษในค่ายนาซี ตลอดจนปัญหาความไม่ม่ันคงทางอาหารท่ีเกิดข้ึนจากผลกระทบ

ภาวะสงครามท่ัวโลก  

 Ben Kasstan บอกเล่าถึงความสัมพันธ์ของอาหารกับชาวยิวในลอนดอนท่ีรอดพ้นจาก

เหตุการณ์การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ (holocaust) อาหารบางชนิดโดยเฉพาะขนมปัง (bread) 

กลายเป็นสิ่งย ้าเตือนถึงความทุกข์ทรมาน (affliction) ของชีวติในเหตุการณ์ความรุนแรง ชาวยิว

ในลอนดอนมีวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง พวกเขาจะนิยมห่อขนมปังด้วยผ้าเช็ดหน้า หรอืไม่ก็ใส่ไว้ใน

กระเป๋าถือหรอืเก็บไว้ในกระเป๋าเสื้อ ท่ีมาของการกระท านี้เกิดข้ึนจากการเรยีนรู้กลยุทธ์ในการเอาตัว
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รอดในช่วงการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ การมีขนมปังในมือคือการก าหนดความเป็นและความตายของชีวติ 

(Kasstan, 2015) 

 ผู้หญิงชาวโปแลนด์ท่านหนึ่ง ผู้รอดตายจากค่าย Auschwitz ค่ายคุมขังชาวยิวท่ีใหญ่ท่ีสุด

ของนาซี เล่าถึงความขมขื่นของการเอาชีวติรอดด้วยเศษขนมปัง ส าหรับนักโทษชาวยิวขนมปังไม่

อาจแยกออกจากชีวติในค่ายได้เลย เธอเล่าว่า "ท่ีนี้ (ลอนดอน) มีจานขนมปังให้เราหยิบเอง...ฉันน่ะ 

ท้ิงของในครัวหลายอย่างมาก แต่พอเป็นขนมปัง ฉันท าอะไรกับมันได้ทุกเมนู แต่ท้ิงมันไม่ได้จรงิ ๆ 

เพราะคนอยากกินเปลือกขนมปังกันแทบตาย" (ดู Kasstan, 2015: 356) ขนมปังเหล่านี้ถูกท าให้

เป็นสัญลักษณ์ของอาหารท่ีสื่อถึงความหมายความเจ็บปวดและการเอาชีวติรอดในช่วงท่ีชีวติต้อง

เผชิญความยากล าบากในค่ายกักกัน 

 คล้ายกับรายงานผลกระทบระยะยาวในทัศนคติด้านอาหารของผู้รอดชีวติจากการฆ่าล้าง

เผ่าพันธุ์ โดย Sindler และคณะ ปีค.ศ. 2004 ผู้รอดชีวติจากการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ท่ีอาศัยอยู่ใน

สหรัฐอเมรกิาเล่าว่าความทรงจ าแย่ ๆ ท่ีเกิดจากอาหารมีผลต่อพฤติกรรมพวกเขามาจนถึงปัจจุบัน  

 ตอนอยู่ในค่ายกักกัน พวกเขาต้องกินหญ้า ใบไม้ หรอืกินเศษกระดาษเพื่อประทังชีวติ 

เหตุการณ์เหล่านั้นกลายเป็นส่วนสร้างและก ากับพฤติกรรมผู้คน กระท่ังปัจจุบันหลายคนไม่อยากท้ิง

อาหาร (throwing away food) เพราะรู้สึกเป็นบาป แม้แต่อาหารท่ีกินเหลือพวกเขาก็จะเก็บไว้ 

นอกจากนี้หลายคนยังไม่ต้องการท่ีจะยืนเข้าแถวเพื่อซื้ออาหาร บางคนเล่าว่า "ส าหรับเรา ถ้าเราไป

ร้านอาหาร แล้วต้องต่อแถวซื้อของ เราขอยอมแพ้ ไม่อยากท า ไม่อยากได้อาหาร มันท าให้เราย้อน

เวลากลับไปในสมัยท่ีต้องแถวรอกินซุปจืด ๆ " ในค่าย (Sindler et al, 2004: 192) 

 ส าหรับกรณีในสังคมไทย ประเด็นความทรงจ าเจ็บปวดกับอาหารต้องย้อนไปในเหตุการณ์

วันท่ี 25 ตุลาคม ปี พ.ศ. 2547 เม่ือเจ้าหน้าท่ีรัฐสลายการชุมนุมชาวตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

ประชาชนราว 1,000 คนถูกจับมัดมือไพล่หลังนอนคว ่าซ้อนทับกันบนรถบรรทุกกว่า 20 คัน และ

เดินทางไปค่ายทหารข้ามจังหวัด ระยะทางราว 150 กม. ด้วยเวลาเดินทาง 5 ช่ัวโมง ผลปรากฏว่า

ประชาชนเสียชีวติขณะถูกล าเลียงในรถบรรทุก 78 คน รวมกับผู้เสียชีวติในท่ีชุมนุม 7 คน และสูญ

หายอีก 7 คน (แพร ศิรศิักดิ์ด าเกิง, 2566)  

เหตุการณ์ตากใบถือได้ว่าเป็นประวัติศาสตร์บาดแผลของสังคมไทยท่ีผ่านมากว่า 20 ปีแล้ว 

ผู้สูญเสียจ านวนมากยังไม่ได้รับความเป็นธรรม คดีการฟ้องร้องเอาผิดต่อเจ้าหน้าท่ีรัฐไม่มีความ

คืบหน้าทางกฎหมาย มีเพียงความทรงจ าเจ็บปวดท่ีด ารงอยู่ต่อผู้สูญเสียญาติพี่น้องของพวกเขา 

โดยเฉพาะเม่ือพวกเขายังต้องใช้ชีวติอยู่ในบ้านหลังเดิม หรอืได้รับประทานอาหารบางจานท่ีเคยทาน

ร่วมกัน ข้าวของเคร ื่องใช้หรอือาหารเหล่านี้ได้บรรจุความทรงจ าเจ็บปวด และเป็นดั่งพยานบันทึก

ความรู้สึกหรอืความสัมพันธ์ท่ีพวกเขาเคยมีร่วมกัน  

แพร ศิรศิักดิ์ด าเกิง ได้เล่าถึงอาหารท่ีเช่ือมโยงกับความทรงจ าของผู้สูญเสียในเหตุการณ์

ตากใบ อาหารบางเมนูเช่น 'ซุปเป็ด' ยังคงเป็นอาหารท่ีท าให้หญิงผู้หนึ่งคิดถึงและนึกถึงสามีของ
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เธอทุกครั้งทีไ่ด้รับประทาน สามีของเธอท่ีจากไปในเหตุการณ์ตากใบถูกขนานนามว่าเป็นคนท่ีท าซุป

เป็ดได้อร่อยท่ีสุดในหมู่บ้าน และเขาก็เป็นผู้ท าซุปทุกครั้งเม่ือหมู่บ้านมีงานเลี้ยง หรอืเร ื่องเล่า

เกี่ยวกับแก้วน ้าชาของพ่อ ตั้งแต่พ่อจากไปในเหตุการณ์ตากใบ คนในครอบครัวก็เก็บแก้วนั้นไว้ในตู้

และไม่หยิบมาใช้อีกเลย เพราะทุกคนในบ้านอยากเก็บของช้ินนี้ไว้ในฐานะท่ีเป็นของพ่อ (ดู แพร ศิร ิ

ศักดิ์ด าเกิง, 2566) 

 

สง่ทา้ย  

 การมองความเจ็บปวดของการกินท าให้เห็นว่าวถิีการกินท่ีไม่ได้เป็นเพียงการลิ้มลองรสชาติ

ของอาหาร หรอืกินเพื่อสะท้อนส านึกความภูมิใจของตัวตนหรอืวัฒนธรรมเท่านั้น อาหารอาจหล่อ

เลี้ยงจิตใจและร่างกายเรา แต่เม่ืออาหารไม่ดีหรอืเผชิญสถานการณ์เลวร้ายเม่ือตอนกินอาหาร เช่น 

การบรโิภคเพื่อเอาตัวรอดจากภาวะสงคราม หรอืความทรงจ าของอาหารท่ีเช่ือมโยงกับเหตุการณ์

ความรุนแรง เร ื่องของการกินก็อาจท าให้เรารู้สึกหดหู่ รู้สึกไม่ดี จนถึงขั้นกลายเป็นความทรงจ า

เจ็บปวดท่ีปรากฏผ่านรูปลักษณ์ของอาหาร (Strand, 2023)  

 ด้วยเหตุนี้ ส าหรับหลายคน รสชาติอาหาร ประเภทของอาหาร หรอืพฤติกรรมการกิน

อาหารบางอย่าง จึงมีบทบาทส าคัญต่อการท างานของความทรงจ า การนึกถึง หรอืการร าลึกถึง

บาดแผลท่ีอยู่ภายในบุคคล บาดแผลทางความรู้สึกเหล่านี้ เ ป็นสิ่ง ท่ี จัดการได้ยากภายใต้

ชีวติประจ าวันด ารงอยู่ด้วยการกินอาหารหรอืท ากับข้าวในทุกม้ือ หลายคนจึงต้องพกขนมปังไว้ใน

กระเป๋าเสื้อ หรอืห่อไว้ในผ้าเช็ดหน้า บางคนเก็บเคร ื่องครัวของพ่อไว้มิดชิด บางคนไม่กล้าท้ิงอาหาร

เพราะกลัวเป็นบาป หรอืบางคนไม่กล้าแม้แต่จะต่อแถวเข้าคิวซื้ออาหารเพราะรู้สึกไม่ดี การกระท า

เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นผลจากการท างานของความทรงจ าเจ็บปวดจากอาหาร ซึ่งความทรงจ า

ดังกล่าวก่อรูปจากสงครามหรอืเหตุการณ์ความรุนแรง และได้เดินทางจากอดีตข้ามเวลามาสู่

ความรู้สึกในปัจจุบัน 

……………………………………………………………………………………………………………………....................................... 
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