
 

เมื่อรักจึงบอด เมื่อบอดจงึแบก:  

ปิดตาขา้งหนึ่งให้กับคนที่รกั (และพรรคที่ชอบ) 

 

“แสตมป์กับคู่กรณีแสตมป์อยู่โลกเดียวกันไหม ท ำไมเหมือนมันพูดกันคนละทำงเลย เหมือนมีฝ่ำย

หนึ่งท่ีไม่ยอมรับควำมจรงิ?” 

 

 สเตตัสดังกล่ำวคือหนึ่งในหลำกหลำยควำมคิดเห็นต่อกรณีท่ีแสตมป์ อภิวัชร์ เอื้อถำวรสุข 

นักร้องชำยช่ือดัง นอกใจภรรยำไปมีควำมสัมพันธ์ลึกซึ้งกับแฟนคลับหญิงท่ีก็มีคนรักอยู่แล้ว จึงเกิด

กระแสดรำมำบนโลกโซเชียล และมีกำรนัดเคลียร์ใจผ่ำนรำยกำรดัง เส้นเร ื่องคล้ำยจะออกไปทำง 

‘รำโชมอน’ เม่ือนักร้องชำยยอมรับว่ำตนนอกใจภรรยำจรงิเพื่อปกป้องช่ือเสียงและศักดิ์ศรขีอง

ภรรยำ แต่คู่กรณีฝ่ำยชำยกลับบอกว่ำไม่จรงิ แฟนสำวของเขำไม่ได้คบชู้ แต่แสตมป์ต่ำงหำกท่ีเป็น

ฝ่ำยตำมตื๊อและรุกเข้ำหำ แม้จะยอมรับว่ำท่ีผ่ำนมำก็เคยสงสัยจนถึงขั้นทะเลำะกับแฟนสำวเร ื่อง

แสตมป์เกิน 50 รอบแล้ว แต่ก็ยังม่ันใจและเช่ือว่ำแฟนไม่ได้เป็นชู้กับแสตมป์ เพรำะแฟนยืนกรำน

มำโดยตลอดว่ำบรสิุทธ์ิใจ เขำเช่ือว่ำแฟนพูดควำมจรงิ กระแสโซเชียลจึงแตกเป็นสองฝ่ำย คือฝ่ำยท่ี

สงสำรผู้ชำยคนนี้ เพรำะโดนฝ่ำยหญิงหลอก กับฝ่ำยท่ีสมน ้ำหน้ำว่ำตำมผู้หญิงไม่ทัน  

ผู้เขียนเห็นว่ำประเด็นนี้เป็นปรำกฏกำรณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นแนวคิดส ำคัญของจิตวเิครำะห์สำย 

Jacques Lacan คือ ignorance ท่ีมนุษย์มักปฏิเสธข้อเท็จจรงิหรอืข้อมูลท่ีไม่สอดคล้องกับสิ่งท่ี

ตนยึดถือหรอืเช่ือม่ัน ขณะเดียวกันก็ยินดีโอบรับข้อมูลท่ีแม้จะน่ำกังขำ ไม่มีมูล แต่ก็ตรงกับใจของ

ตน บทควำมนี้จะเน้นส ำรวจ ignorance ผ่ำนค ำอธิบำยของ Renata Salecl นักปรัชญำชำว

สโลวเีนีย เป็นหลัก โดยเฉพำะในหนังสือเร ื่อง A Passion for Ignorance (2020) ซึ่งหยิบยืม

วลียอดนิยมท่ีพบได้ท่ัวไปมำตั้งเป็นช่ือบทหนึ่งว่ำ “ควำมรักท ำให้คนตำบอด” (Love is Blind) 

เนื่องจำกเห็นว่ำทัศนะของ Salecl จะช่วยให้เรำท ำควำมเข้ำใจว่ำ ควำมไม่รู้ (ignorance) หรอื

กำรเพิกเฉยต่อสิ่งท่ีรู้อยู่เต็มอก (ignoring) คือสิ่งจ ำเป็นท่ีช่วยให้มนุษย์จัดกำรกับควำมจรงิท่ีไม่

อำจยอมรับได้ในมิติต่ำง ๆ ของชีวติ โดยเฉพำะควำมรัก นอกจำกนี้ กำรเพิกเฉยยังอธิบำยวธิีท่ี

สังคมจัดกำรกับข้อมูล ข้อเท็จจรงิ หรอืควำมจรงิท่ีอำจกร่อนเซำะโครงสร้ำงอ ำนำจทำงกำรเมือง 

และทำงเศรษฐกิจท่ีครองอ ำนำจน ำขณะนั้น 
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เพรำะฉันนั้นลงใจให้เธอ: เอ็นจอยเมนต์กับกำรไม่รู้หรอืกำรเพิกเฉยที่จะรู้ 

 

แค่ยอมปิดตำข้ำงหนึ่ง ไม่ต้องเข้ำใจเร ื่องรำว แม้ควำมเป็นจรงิท่ีเจอ เธอและเขำมี

อะไรในควำมสัมพันธ์ โง่งมต่อไปข้ำงเดียว เหมือนได้ต่อเวลำช ้ำแค่ข้ำมวัน จะแกล้งเป็นคนท่ี

รู้ไม่ทัน ถ้ำมันท ำให้ฉันไม่เสียเธอ  

ปิดตำข้ำงหนึ่ง – ทรงไทย 

 

Jacques Lacan ซึ่งผ่ำนกำรวเิครำะห์ผู้ป่วยจิตเวชมำหลำยกรณี ตั้งข้อสังเกตว่ำ แม้คนไข้

ทุกรำยจะกล่ำวเป็นเสียงเดียวกันว่ำต้องกำรรักษำอำกำรป่วย และอยำกค้นหำสำเหตุเบ้ืองหลังหรอื

ปมปัญหำเพื่อปลดเปลื้องแผลใจ แต่เอำเข้ำจรงิผู้ป่วยหลำยรำยกลับพยำยำมท ำทุกอย่ำงเพื่อ

หลีกเลี่ยงกำรแก้ปัญหำ และบ่ำยเบ่ียงท่ีจะเผชิญหน้ำกับต้นตอของควำมทุกข์ (Salecl, 2020: 3) 

ตัวอย่ำงเช่น อันนำ หญิงสำวผู้ถูกครอบครัวท่ีให้ก ำเนิดทอดท้ิงตั้งแต่วัยเด็ก จนกลำยเป็น

ปมท ำให้เธอรู้สึกว่ำตนถูกละเลยอยู่เสมอ เธอต้องกำรควำมรักและควำมสนใจจำกคนรอบตัว และมี

อำกำรป่วยไข้ทำงจิตตำมมำอีกหลำยอย่ำง จึงเสำะแสวงหำหมอท่ีรักษำและบ ำบัดควำมทุกข์ให้เธอ 

แต่เม่ือใดก็ตำมท่ีกำรบ ำบัดรักษำดูจะเป็นไปได้สวย เธอมักบ่ำยเบ่ียง เลี่ยงนัดไม่เข้ำรับกำรบ ำบัด 

และเปลี่ยนหมออยู่เสมอ โดยอ้ำงว่ำหมอคนนั้นไม่มีควำมสำมำรถในกำรรักษำเธอได้ เม่ือเปลี่ยนหมอ

บ่อยเข้ำ ถึงท่ีสุดเธอก็เลิกเข้ำรับกำรบ ำบัดจิต Lacan เห็นว่ำนี่เป็นตัวอย่ำงของคนท่ีบ่ำยเบ่ียงจะ

เผชิญหน้ำกับสำเหตุท่ีแท้จรงิของโรค อันนำซึ่งมีปมจำกกำรถูกท้ิงต้องกำรเลี่ยงควำมผูกพันทำง

อำรมณ์และกำรสูญเสีย เพื่อไม่ให้ถูกท้ิง เธอจึงชิงเป็นฝ่ำยท้ิงก่อนเสมอในทุกควำมสัมพันธ์ ไม่เว้น

แม้แต่กับนักบ ำบัดจิต แม้จะอ้ำงว่ำต้องกำรควำมรู้เพื่อรักษำหรอืเปลี่ยนชีวติ อันนำกลับท ำทุก

วถิีทำงเพื่อหลีกเลี่ยงและปฏิเสธมัน Salecl ขยำยควำมว่ำกำรเพิกเฉยเช่นนี้วำงอยู่บนเอ็นจอยเมนต์

ท่ีเกิดจำกควำมเจ็บปวดทรมำน (painful enjoyment) (Salecl, 2020: 106-107) 

อย่ำงไรก็ตำม กำรเพิกเฉยหรอืไม่ยอมรับรู้ควำมจรงิไม่ได้เป็นเร ื่องของกำรขำดควำมรู้ แต่

เป็นเร ื่องของกำรเลือกท่ีจะไม่รู้ ไม่ฟัง หรอืไม่เช่ือในข้อเท็จจรงิท่ีได้รับอย่ำงกระตือรอืร้น อย่ำงน้อยก็

ในระดับจิตไร้ส ำนึก (unconscious) ในหลำยกรณีผู้ป่วยรู้อยู่เต็มอกว่ำสำเหตุของควำมทุกข์คือ

อะไร แต่ก็เลือกท่ีจะ (prefer) ไม่รู้ Salecl เห็นว่ำเพรำะอย่ำงนี้ Lacan จึงเรยีกควำมต้องกำรท่ี

ย้อนแย้งนี้ว่ำ แพสชันในกำรเพิกเฉยหรอืปฏิเสธควำมจรงิ (passion for ignorance) เพรำะซับ

เจคต์มีควำมรู้สึกหรอืควำมเช่ือม่ันอย่ำงแรงกล้ำและเข้มข้นท่ีจะโอบรับหรอืบอกปัดข้อเท็จจรงิ
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บำงอย่ำง แพสชันนี้อธิบำยได้ว่ำ เหตุใดผู้คนจึงไม่เพียงปักใจเช่ือ ‘ควำมจรงิ’ บำงอย่ำงโดยไม่ตั้ง

ค ำถำม แต่ยังปฏิเสธข้อมูลหรอืข้อเท็จจรงิใหม่ ๆ ว่ำไม่ใช่ ‘ควำมจรงิ’ (Salecl, 2020: 3-4)1  

อำจกล่ำวได้ว่ำ หำก Michel Foucault สนใจเร ื่องควำมรู้กับอ ำนำจ Salecl ก็สนใจเร ื่อง

ควำมไม่รู้กับอ ำนำจ โดยเฉพำะในยุคสมัยดิจิทัลท่ีข้อมูลข่ำวสำรไหลเวยีนอย่ำงรวดเร็วไปท่ัวทุก

สำรทิศ แต่ควำมรู้ชนิดใหม่ ๆ ก็มำพร้อมควำมกังวลใหม่ ๆ ด้วย เม่ือเรำรู้อะไรบำงอย่ำง เรำก็จะรู้

ว่ำยังมีอะไรอีกหลำยอย่ำงท่ีเรำไม่รู้ และสิ่งท่ีเรำยังไม่รู้นี้ก็มักสร้ำงควำมกังวลใจแก่เรำ ท่ำมกลำง

กระแสไหลบ่ำของข้อมูลข่ำวสำร กำรเลือกท่ีจะไม่รู้ (not acknowledging หรอื ignoring) กับ

กำรไม่รู้ (not knowing หรอื ignorance) ต่ำงก็เป็นประโยชน์ และช่วยให้มนุษย์ใช้ชีวติต่อไปได้

โดยไม่วติกกังวลนัก Salecl ยกตัวอย่ำงกำรเพิกเฉยต่อควำมจรงิท่ีเป็นประโยชน์ เช่น กำรเพิกเฉย

ต่อควำมจรงิของผู้ป่วยโรคร้ำยแรงอย่ำงมะเร็ง ท ำให้เขำหรอืเธอใช้ชีวติต่อไปโดยไม่สติแตกนัก กำร

หลงลืมควำมจรงิบำงเสี้ยวส่วนของผู้ท่ีสูญเสียคนรักหรอืญำติมิตรจำกสงครำมหรอืกำรสังหำรหมู่ 

กำรไม่รับรู้ข้อบกพร่องทำงพันธุกรรมท่ีตนรับสืบทอดมำ และกำรเพิกเฉยต่อควำมจรงิในควำมรัก

และควำมสัมพันธ์ (Salecl, 2020) 

ตัวอย่ำงเช่นเด็กหญิงมำยำ (Maya) ท่ีสูญเสียแม่ไปตั้งแต่เด็ก ในวันเกิดเธอมักถำมพ่อว่ำ

แม่ท่ีล่วงลับได้ท้ิงจดหมำยอะไรไว้ให้เธอหรอืไม่ แม้ไม่เคยมีจดหมำยดังกล่ำวอยู่จรงิ แต่พ่อลูกก็ได้ตก

ลงกันอย่ำงลับ ๆ ว่ำ ในวันเกิดของมำยำทุกปี พ่อจะเอำจดหมำยท่ีตนเขียนในช่ือแม่มำเปิดอ่ำนให้

เธอฟัง แม้จะรู้อยู่เต็มอกว่ำแม่ไม่ได้เขียน แต่จดหมำยก็เปิดพื้นท่ีให้เด็กหญิงได้จินตนำกำรถึงควำม

รักของแม่ แม้เธอจะจ ำควำมรักของแม่ได้ แต่ก็ยังต้องกำรหลักฐำนเชิงสัญลักษณ์ (symbolic 

proof) อยู่ดี ในระดับจิตไร้ส ำนึก จดหมำยจังเปรยีบเสมือนเคร ื่องเตือนว่ำ มำยำเป็นวัตถุแห่งควำม

รักของแม่ (Salecl, 2020: 103)  

 ในทัศนะจิตวเิครำะห์ นอกจำกต้องกำรเป็นท่ีรักแล้ว เม่ือเรำตกหลุมรัก ใครบำงคนก็จะ

กลำยเป็นวัตถุแห่งควำมปรำรถนำหรอืเป็น ‘สิ่งนั้น’ (object petit a) ของเรำ แต่ควำม

สลับซับซ้อนเกิดข้ึนเม่ือซับเจคต์ท่ีมีควำมรักจะมองคนรักอย่ำงสมบูรณ์แบบ และไม่มีข้อบกพร่อง

รำวกับหลุดออกมำจำกโลกอุดมคติ ท้ังท่ีในชีวติจรงิ ๆ ไม่เคยมีใครท่ีจะสมบูรณ์แบบได้ขนำดนั้น 

ดังท่ี Lacan อธิบำยว่ำ ควำมรักคือกำรมอบ (หรอืสัญญำว่ำจะมอบ) สิ่งท่ีเรำไม่มีให้กับคนท่ีก็ไม่ได้

ต้องกำรสิ่งนั้น และคือกำรมองหำหรอืกำรเรยีกร้องในสิ่งท่ีเขำหรอืเธอเองก็ไม่มีเช่นกัน (Salecl, 

2020: 97) ซับเจคต์จึงสร้ำงแฟนตำซี (fantasy) ข้ึนมำเพื่อปกปิดควำมขำดพร่อง(lack) ของคน

 
1 ทั้งนี้ไม่ได้หมำยควำมว่ำ Lacan อหังกำรขนำดที่มองว่ำ นักจิตวเิครำะห์ล่วงรู้ทุกเร ื่อง โดยเฉพำะเร ื่องที่ผู้ป่วยไม่รู้ 

แต่เขำเสนอว่ำ นักจิตวเิครำะห์ไม่ควรใช้มุมมองของผู้รู้ที่มีค ำตอบของทุกส่ิง แต่ต้องพยำยำมพิจำรณำจำกมุมของคน

ไม่รู้ (nonknowledge) แล้วปล่อยให้ผู้เข้ำรับกำรวเิครำะห ์(analysand) ค้นหำสำเหตุของอำกำรตนเอง หรอือย่ำง

น้อยก็พยำยำมค้นหำร่วมกัน (โปรดดู Žižek, 2007; Salecl, 2020) 
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รัก เพื่อให้สิ่งอันเป็นท่ีรักยังคงเป็นสิ่งไร้ต ำหนิตำมอุดมคติอยู่เสมอ ตรงนี้เองท่ี Salecl เห็นว่ำ กำร

เพิกเฉยต่อสิ่งท่ีรู้ (อยู่เต็มอก) ท ำให้คนรักยังน่ำปรำรถนำ และต่อเวลำให้กับควำมรักในหลำยครั้ง 

คนเรำจึงมักปิดตำข้ำงหนึ่งเพื่อหล่อเลี้ยงแพสชันท่ีมีต่อคนรัก บ่อยครั้งท่ีกำรมองเห็นคนรักชัดแจ้ง

จนเกินไป หรอืกำรล่วงรู้ทุกสิ่งทุกอย่ำงในชีวติของเขำหรอืเธอ จะท ำลำยแฟนตำซีลง และเม่ือแฟน

ตำซีพังทลำย ซับเจคต์ก็อำจผิดหวังจนเลิกรัก หรอืถึงข้ันเกลียดชังสิ่งท่ีเคยรักเลยก็ได้2 กำรเพิกเฉย

จึงจัดอยู่ในควำมสัมพันธ์สำมเส้ำระหว่ำงควำมรักและควำมชังในทัศนะของจิตวเิครำะห์สำย Lacan 

(Salecl, 2020: 100) 

ควำมรักไม่เพียงสร้ำงภำพแฟนตำซีของคนรัก แต่ยังต้องกำรกำรรับรู้ผ่ำนสัญลักษณ์ 

(symbolic recognition) ด้วยดังท่ีกรณีของเด็กหญิงมำยำแสดงให้เห็น หรอือย่ำงท่ีสะท้อนผ่ำน

เหตุกำรณ์ในชีวติประจ ำวัน อำทิ กำรมอบของขวัญหรอืกำรให้ดอกไม้คนรัก กำรล็อกกุญแจรูป

หัวใจบนสะพำน กำรลงรูปคู่ในวันครบรอบ กำรแลกแหวนแต่งงำน หรอืถึงท่ีสุดก็คือกำรจด

ทะเบียนสมรส3 อย่ำงไรก็ตำม เม่ือพิจำรณำว่ำวัตถุแห่งควำมรักหรอืคนรักก็เป็นคนอื่น (the 

other) ซึ่งเป็นสิ่งท่ีซับเจคต์ไม่อำจเข้ำใจได้ (ungraspable) อย่ำงสมบูรณ์แบบ แม้ว่ำจะใช้นิยำม 

สัญลักษณ์หรอืภำพใดเพื่อคว้ำจับ ก็มักประสบควำมล้มเหลวเสมอ เรำไม่มีทำงเข้ำใจคนรักได้ทุก

กำรกระท ำทุกควำมคิด (อันท่ีจรงิก็ตั้งแต่เรำตกหลุมรักแล้ว ไม่มีเหตุผลท่ีสมเหตุสมผล (rational 

reason) ใด ๆ จะช้ีชัดได้ว่ำเพรำะอะไรเรำจึงรักใครคนนั้น) ควำมรักจึงเป็นอำรมณ์ท่ีต้องพึ่งพำ

อำศัยควำมไม่รู้ และไม่อำจด ำรงอยู่ได้หำกปรำศจำกกลยุทธ์ในกำรหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีเรำไม่อยำกรู้หรอื

ข้อมูลท่ีล้นเกินจนเกินไป4 (Salecl, 2020: 98) Ilana Gershon (2011) นักมำนุษยวทิยำดิจิทัล 

เสนอข้อค้นพบว่ำ เพื่อให้ควำมสัมพันธ์นั้นด ำเนินต่อไปได้โดยไม่ต้องหวำดระแวงว่ำคนรักจะนอกใจ

นักศึกษำจ ำนวนไม่น้อยท่ีเธอสัมภำษณ์ เลิกขอรหัสเฟซบุ๊กของแฟน เลิกตำมส่องแฟน หรอืเลิกใช้

โซเชียลมีเดียไปเลย 

 
2 ทั้งน้ี ควำมเกลียดชังก็เรยีกร้องให้เรำปิดตำข้ำงหน่ึงเช่นกัน บำงครั้งท ำให้เรำมองไม่เห็นควำมเหมือนกันระหว่ำงเรำ

กับวัตถุแห่งควำมเกลียดชัง (ว่ำแต่เขำอิเหนำเป็นเอง) และบำงครั้งก็ช่วยให้เรำลืมว่ำเรำเคยรักคนคนนั้นมำกเพียงใด 

เพรำะเรำไม่ได้เลิกรักทันทีทันใด หำกเป็นกระบวนกำรที่ต้องอำศัยระยะเวลำ จนกระทั่งส่ิงที่เคยท ำให้เรำรักในตัวเขำก็

กลำยเป็นส่ิงที่สร้ำงควำมร ำคำญ จนในที่สุดเรำก็อดรนทนกับมันไม่ได้อีกต่อไป (Salecl, 2020) 
3 ปัจจุบัน โซเชียลมีเดียคือพื้นที่จัดแสดงภำพของควำมรักเหล่ำนี้อย่ำงเข้มข้น แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นพื้นที่แสดงถึง

ควำมชังซึ่งเป็นหลักฐำนเชิงสัญลักษณ์เช่นกัน ตัวอย่ำงเช่นกำรใช้ภำพหรอืมีมที่ลดทอนควำมเป็นมนุษย์ 

(dehumanize) หรอืท ำให้ใครบำงคนกลำยเป็นปีศำจ (demonize) ไม่ว่ำนั้นจะเป็นคน (เคย) รัก นักกำรเมืองหรอื

คนมีชื่อเสียง (Salecl, 2020) 
4 ควำมเพิกเฉยยังมีอิทธิพลตอ่ควำมรกัในแง่มุมอ่ืน ๆ เช่น บำงคนอำจรู้สึกแย่เม่ือคนรกัเพิกเฉย แต่บำงคนกลับยิ่งสุข

ใจแม้คนที่ตนรักไม่สนใจหรอืไม่รับรู้ว่ำเขำมีตัวตน ตัวอย่ำงเช่นในเพลง แค่ได้รักเธอ ของ 7Days Crazy นั่น

หมำยควำมว่ำซับเจคต์ก็ไม่ได้ต้องกำรจะยินเสียงตอบรับจำกวัตถุแห่งควำมปรำรถนำเสมอไป 
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ในหลำยกรณี กำรเพิกเฉยจึงมีบทบำทส ำคัญต่อควำมรัก เม่ือต้องเลือกระหว่ำงควำมรู้กับ

ควำมเช่ือ ซับเจคต์มักวำงควำมรู้ลงก่อนแล้วเลือกเช่ือในค ำลวงหรอืเพิกเฉยต่อควำมจรงิท่ีเห็นทนโท่ 

ข้อเท็จจรงิไม่ได้สลักส ำคัญอะไรส ำหรับคนท่ีรักจนปักใจไปแล้ว เพรำะซับเจคต์ท่ีตกหลุมรักมักมอง

ไม่เห็นอย่ำงอื่นนอกจำกวัตถุแห่งควำมปรำรถนำ (Salecl, 2020: 99)  

Salecl ยกตัวอย่ำงคู่รักท่ีฝ่ำยชำยเป็นนักบิน ซึ่งมักต้องออกเดินทำงไปต่ำงประเทศเป็น

ประจ ำ วันหนึ่งภรรยำค้นพบจดหมำยรักทำงอีเมลระหว่ำงสำมีกับพนักงำนสำยกำรบินสำวโดย

บังเอิญ แต่เม่ือเธอแกล้งถำมเขำ สำมีปฏิเสธว่ำไม่รู้เร ื่อง เม่ือภรรยำเอำหลักฐำนมำแสดง สำมีก็

แต่งเร ื่องว่ำเพื่อนน่ำจะแอบเอำรหัสของเขำไปสวมรอยส่งอีเมลจีบพนักงำนสำวเพื่อแกล้งเขำแน่ ๆ 

แต่เขำเองไม่มีส่วนรู้เห็นกับเร ื่องนี้ แม้ตอนแรกภรรยำจะยังกังขำ แต่ต่อมำเธอก็เช่ือสำมีและเอำ

ควำมโกรธไปลงท่ีเพื่อนร่วมงำนขี้แกล้งของเขำ โทษฐำนพยำยำมจะท ำลำยชีวติแต่งงำนของเธอ 

Salecl เห็นว่ำนี่ไม่ใช่เพรำะเธอไม่รู้ควำมจรงิ แต่เลือกท่ีจะเช่ือเร ื่องท่ีเขำกุข้ึนอย่ำงมีแพสชัน เพรำะ

มันช่วยให้เธอใช้ชีวติร่วมกับสำมีในฐำนะคู่รักต่อไปได้โดยชีวติไม่พังทลำย (Salecl, 2020: 101) แต่

บำงครั้งคนเรำก็ใช้วธิียอมรับ ‘ควำมจรงิ’ บำงเสี้ยวส่วนเพื่อรักษำสถำนะคู่รัก หรอืปิดบังพฤติกรรม

ของตนเอง Salecl ยกกรณีตัวอย่ำงท่ีคล้ำยกันคือภรรยำพบข้อควำมท่ีสำมีส่งไปหำผู้หญิงคนอื่น

แบบหลบ ๆ ซ่อน ๆ เม่ือคำดคั้นเขำก็ยอมรับ และสัญญำว่ำจะไม่ท ำอีก เร ื่องกลับกลำยเป็นว่ำหญิง

อื่นรำยนั้นเป็นเร ื่องป้ันแต่งข้ึนเพื่อกลบเกลื่อนควำมจรงิว่ำ คนท่ีเขำมีควำมสัมพันธ์ด้วยแท้จรงิแล้ว

คือ ชำย คนอื่น (Salecl, 2020: 102)  

กรณีตัวอย่ำงเหล่ำนี้แสดงให้เห็นว่ำ กำรเพิกเฉยมีบทบำทส ำคัญต่อควำมสัมพันธ์ของมนุษย์ 

และแฟนตำซี ซึ่งมีบทบำทต่อกำรรับรู้ควำมเป็นจรงิของมนุษย์ ก็แทบไม่สั่นคลอนเลยแม้มนุษย์คน

นั้นจะค้นพบควำมจรงิหรอืข้อเท็จจรงิใหม่ ๆ ท่ีต่ำงจำกท่ีเคยเช่ือ ในหลำยกรณี กำรยอมรับควำม

จรงิไม่เพียงสะบ้ันควำมสัมพันธ์ แต่ยังอำจท ำให้ซับเจคต์พังทลำย กำรเพิกเฉยจึงน่ำพึงปรำรถนำ

กว่ำกำรยอมรับควำมเป็นจรงิท่ีแสนเจ็บปวด ทว่ำเอ็นจอยเมนต์ท่ีเกิดจำกกำรเพิกเฉยนี้ก็ท ำให้ซับ

เจคต์ติดอยู่ในควำมสัมพันธ์แบบเดิมท่ีอำจเป็นพิษ เหมือนกำรเลี้ยงไข้ และไม่แตะต้องท่ีตัวปัญหำ

เลย  

 

แบกและติ่ง: กำรเมืองเร ื่องควำมไม่รู้และกำรเพิกเฉย 

Salecl ช้ีให้เห็นว่ำ กำรเพิกเฉยต่อควำมจรงิไม่ ได้เกิดข้ึนแค่ในระดับปัจเจกหรอืใน

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนสองคน แต่ยังเป็นปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมด้วย โดยเฉพำะกำรเพิกเฉยต่อ

ข้อเท็จจรงิ แล้วเลือกเช่ือในสิ่งท่ีตนเช่ือม่ันและยึดถือ ดังท่ีเรำได้เห็นในช่วงกำรแพร่ระบำดของ    

โควดิ-19 ซึ่งแม้ผู้คนในสังคมเดียวกันจะรับข้อมูลข่ำวสำรชุดเดียวกัน แต่ควำมเช่ือและควำมคิดเห็น

ของมนุษย์แต่ละกลุ่มกลับแตกต่ำงกันมำกรำวกับว่ำไม่ได้อยู่บนดำวเครำะห์ดวงเดียวกัน ส ำหรับ 
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Salecl แม้โควดิ-19 จะเผยให้เห็นควำมไม่เป็นธรรมเชิงโครงสร้ำงมำกเพียงไร เช่น กำรบรกิำร

สำธำรณสุขท่ีไม่ท่ัวถึง กำรเปลี่ยนกำรรักษำ ยำ หรอืวัคซีนให้เป็นสินค้ำตำมกลไกตลำด โดยไม่

ค ำนึงถึงสิทธิรักษำพยำบำลขั้นพื้นฐำน แต่หลำยสังคมกลับไม่เต็มใจท่ีจะยอมรับรู้ควำมเป็นจรงิ

เหล่ำนี้ ผู้คนจ ำนวนมำกไม่ตั้งค ำถำมต่อกำรบรหิำรท่ีผิดพลำดของรัฐบำลและรัฐมนตรสีำธำรณสุข 

แต่เลือกท่ีจะปักใจเช่ือค ำกล่ำวอ้ำงท่ีเลื่อนลอย ไร้หลักฐำน หรอืไม่ก็หันไปเช่ือทฤษฎีสมคบคิด หรอื

เช่ือโชคลำงและผีสำงเทวดำแทนหลักฐำนเชิงประจักษ์ ซึ่งพลิกกลับไปกลับมำรำยวันในขณะนั้น ท้ัง

ยังเต็มไปด้วยข่ำวลวง (fake news) (Salecl, 2020: 149-154) 

อันท่ีจรงิไม่ใช่เร ื่องแปลก Salecl (2020) อธิบำยว่ำ นักมำนุษยวทิยำตั้งแต่ Claude 

Lévi-Strauss เสนอมำนำนแล้วว่ำ แม้จะอยู่ในสังคมเดียวกัน แต่มนุษย์ก็มีกำรรับรู้ท่ีต่ำงกันได้ 

(difference in perception) คนแต่ละกลุ่มในหมู่บ้ำนรับและรู้ควำมจรงิไม่เหมือนกัน ข้ึนอยู่กับ

ต ำแหน่งแห่งท่ีของเขำ ควำมสัมพันธ์กับกลุ่มอื่น ตลอดจนควำมเป็นศูนย์กลำงหรอืชำยขอบ ดังนั้น

ก็ไม่น่ำแปลกใจเลยท่ีทุกวันนี้เรำจะอำศัยอยู่ในโลกท่ีผู้คนมีควำมแตกต่ำงหลำยหลำยทำงควำม

คิดเห็น ควำมเช่ือ และอุดมกำรณ์ทำงกำรเมือง แม้จะอยู่อำศัยในเมืองเดียวกันก็ตำม เช่น ใน

สหรัฐอเมรกิำ ท่ีผู้สนับสนุนพรรค Repulican ก็มองสถำนกำรณ์และปัญหำของประเทศต่ำงจำก

ผู้สนับสนุนพรรค Democrat 

Salecl (2020) เห็นว่ำ แม้โควดิจะเปิดโอกำสให้เรำคิดใหม่อย่ำงถึงรำก (radical 

rethinking) ว่ำ โครงสร้ำงทำงสังคมและเศรษฐกิจปัจจุบันมีส่วนสร้ำงควำมไม่เป็นธรรม และ

ส่งผลกระทบต่อสภำพแวดล้อมโลกมำกเพียงใด แต่พวกผู้น ำโลกก็ยินดีจะปฏิเสธเพื่อท่ีทุกอย่ำงจะได้

ด ำเนินต่อไปตำมปกติ เศรษฐกิจและระบบทุนนิยมจะยังคงด ำเนินต่อไปได้อย่ำงน้อยก็สักระยะหนึ่ง 

ท่ีส ำคัญ กำรปฏิเสธของเหล่ำผู้น ำยังรวมถึงกำรไม่ยอมรับควำมส ำคัญของแรงงำนหรอืคนระดับ

ล่ำง ๆ จ ำนวนมำกท่ีเป็นฟันเฟืองขับเคลื่อนเศรษฐกิจ ซึ่งสะท้อนผ่ำนมำตรกำรแก้ปัญหำท่ีท้ิง

แรงงำนหลำยภำคส่วนไว้เบ้ืองหลัง Salecl เรยีกสิ่งท่ีเกิดข้ึนนี้ว่ำเป็น กำรเพิกเฉยเชิงยุทธศำสตร์ 

(strategic ignorance) 

Salecl เห็นว่ำ โซเชียลมีเดียท ำให้เรำเห็นปัญหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงซับเจคต์ชัดข้ึน 

โดยเฉพำะค ำถำมว่ำ เรำเป็นวัตถุแห่งควำมปรำรถนำแบบใดส ำหรับคนอื่น ซับเจคต์มนุษย์แสวงหำ

บำงสิ่งบำงอย่ำง เช่น กำรยอมรับ ควำมรัก ควำมนับถือ กำรเห็นพ้อง จำกสังคมและจำกคนอื่น ๆ 

ท่ีบำงทีก็ไม่ได้รู้จักกัน เพื่อเติมเต็มควำมปรำรถนำท้ังในระดับจิตรู้ส ำนึกและจิตไร้ส ำนึก (Salecl, 

2020: 110) ในแง่นี้ ซับเจคต์ท่ีต้องกำรยอมรับและยึดโยงตัวเองกับวัตถุแห่งควำมปรำรถนำ ก็

เลี่ยงกำรเพิกเฉยเชิงยุทธศำสตร์ไปไม่พ้น เรำจึงเห็นกลุ่มผ้ำสนับสนุนศิลปิน พรรคกำรเมือง หรอื

สถำบันใดสถำบันหนึ่ง เพิกเฉยต่อข้อเท็จจรงิท่ีท ำให้สิ่งอันเป็นท่ีรักด่ำงพร้อย แล้วเลือกเช่ือหรอื 

‘แบก’ สิ่งนั้นอย่ำงมีแพสชัน 
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ข้อมูลใหม่ ๆ จึงไม่ได้ช่วยลดกำรปฏิเสธ (denial) หลักฐำนเชิงประจักษ์ เรำจะไม่เข้ำใจคน

ท่ีแบกเลย หำกไม่พิจำรณำจำกมุมจิตวเิครำะห์ โดยเฉพำะเร ื่องเอ็นจอยเมนต์ท่ีเกิดจำกกำรเพิกเฉย

ควำมจรงิ หำกเรำเช่ือ Salecl แทบไม่มีซับเจคต์หน้ำไหนจะหนีเอ็นจอยเมนต์นี้ได้ แม้กระท่ัง (หรอื

โดยเฉพำะ) ในระดับผู้น ำประเทศ ย้อนกลับไปช่วงโควดิ-19 อีกครั้ง Salecl ย ้ำว่ำ ผู้น ำหลำย

ประเทศต่ำงก็ใช้กลยุทธ์ของกำรบอกปัด (disavowal) กล่ำวคือ ในช่วงแรก ๆ พวกเขำมักปฏิเสธ

กำรระบำดของโรค แต่ต่อมำเม่ือเร ิ่มมีคนล้มตำยก็จะยอมรับว่ำมีกำรระบำดของโรคโควดิจรงิ แต่

ไม่ใช่โรคร้ำยแรงหรอืเป็นเพียง ‘ไข้หวัดกระจอก’ เม่ือสถิติคนตำยพุ่งสูงข้ึน พวกเขำก็จะให้ควำม

เช่ือม่ันว่ำได้เตรยีมมำตรกำรรับมืออย่ำงเต็มท่ีแล้ว แต่หำกสถำนกำรณ์เกินควบคุม พวกเขำก็มีวธิี

โทษสิ่งอื่น ๆ หรอืคนอื่น ๆ อยู่เสมอ (Salecl, 2020) 

มุกตลกของ Freud เร ื่องกำต้มน ้ำท่ีถูกยืม สะท้อนให้เห็นตรรกะของกำรบอกปัดได้ดี คือ 1) 

ฉันไม่เคยยืมกำต้มน ้ำจำกเธอ 2) ฉันคืนกำต้มน ้ำให้เธอแล้ว ในสภำพปกติสมบูรณ์ ไม่แตกหัก

เสียหำย 3) กำต้มน ้ำมันพังอยู่แล้วตั้งแต่ตอนท่ีฉันยืมมำจำกเธอ (Žižek, 2008: 110) แต่ประเด็น

ส ำคัญท่ีถูกละเลยในข้ออ้ำงท ำนองนี้ก็คือข้อเท็จจรงิท่ีว่ำ ฉันคืนกำต้มน ้ำท่ีพังแล้วให้เธอ 

ลองพิจำรณำเร ื่องต่อไปนี้ ช่วงกำรเลือกตั้งปี 2566 แพทองธำร ชินวัตร ให้ควำมม่ันใจกับ

ผู้สนับสนุนพรรคเพื่อไทยว่ำจะไม่จับมือกับคนท ำรัฐประหำร แต่หลังรู้ผลเลือกตั้ง พรรคเพื่อไทยซึ่ง

ได้รับคะแนนเป็นอันดับสองก็ได้เป็นแกนน ำจัดตั้งรัฐบำลร่วมกับพรรคท่ีเคยอยู่ฝ่ำยตรงข้ำม เพรำะ 

‘ควำมจ ำเป็น’ ในกำรรวมเสียงท้ัง สส. และ สว. ให้เพียงพอภำยใต้กติกำกำรจัดตั้งรัฐบำลท่ีผิด

แปลกขณะนั้น ววิำทะระหว่ำงฝ่ำยท่ีเห็นว่ำพรรคเพื่อไทยตระบัดสัตย์กับฝ่ำยท่ีสนับสนุนพรรคเพื่อ

ไทยจึงคุกรุ่นนับแต่นั้น แม้ในช่วงแรก กลุ่มผู้น ำพรรคฯ จะไม่ได้กล่ำวถึงเร ื่องกำรกลับล ำนี้ออกมำ

โดยตรง แต่ก็เกิดกลุ่ม ‘นำงแบก’ ท่ีเข้ำใจในข้อจ ำกัดของพรรคฯ และควำมจ ำเป็นในกำรจับมือกับ

กลุ่มอ ำนำจเก่ำ เพื่อเข้ำไปมีอ ำนำจก่อนแล้วค่อยแก้กฎหมำยเพื่อกำรเปลี่ยนผ่ำนไปสู่ประชำธิปไตย

มำกข้ึน ท่ีส ำคัญก็เพื่อแก้ปัญหำปำกท้องของคนไทยก่อน (The Isaan Record, 2024) จนเม่ือไม่นำน

มำนี้ แพทองธำรในฐำนะนำยกรัฐมนตรกี็ได้ให้สัมภำษณ์ว่ำ  

“ใช่ ท่ีบอกว่ำให้ดูหน้ำของดิฉันไว้จะไม่จับมือกับคนท ำรัฐประหำร แต่นี่เป็นเร ื่อง 2 ปีท่ีแล้ว 

และเผอิญคะแนนไม่ถึง ก็เลยต้องจับกันอยู่แล้ว และจับกันมำสักพักแล้ว ท ำไมค ำถำมนี้ดีเลย์จัง” 

(มติชนออนไลน์, 2568) 

ไม่ใช่ว่ำนี่คือโครงเร ื่องเดียวกันกับกำต้มน ้ำหรอกหรอื? 

 

ส่งท้ำย 

จิตวเิครำะห์แสดงให้เห็นว่ำ กำรไม่รับรู้หรอืกำรเพิกเฉยต่อควำมจรงินั้นช่ำงเย้ำยวน เพรำะ

ช่วยให้ซับเจคต์สืบต่อควำมสัมพันธ์หรอืทำนทนกับควำมเป็นจรงิอันแสนเจ็บปวดได้ กล่ำวอีกนัย 
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กำรยอมปิดตำข้ำงหนึ่งนั้นมอบเอ็นจอยเมนต์ให้ซับเจคต์ ไม่ว่ำจะเป็นควำมรักหรอืกำรเมือง อย่ำงไร

ก็ดี Salecl ก็เตือนเรำว่ำ แม้จะมีบทบำทส ำคัญในควำมสัมพันธ์ของมนุษย์ แต่กำรโอบรับควำมไม่รู้

หรอืยอมปิดตำท้ัง ๆ ท่ีรู้ ก็ไม่ได้ท ำให้ต้นตอของปัญหำคลี่คลำยไป ท้ังยังรักษำโครงกำรทำง

กำรเมืองท่ีกดข่ีและควำมสัมพันธ์ท่ีเป็นพิษให้สืบต่อไป 

ถึงท่ีสุดแล้ว จิตวเิครำะห์ก็ชวนเรำตั้งค ำถำมส ำคัญว่ำ เม่ือเผชิญหน้ำกับควำมเป็นจรงิอันขื่น

ขม เรำจะเมินหน้ำหนีหรอืกล้ำจะเผชิญหน้ำกับมันตรง ๆ และยังชวนถกเถียงว่ำ แล้วใน

ชีวติประจ ำวัน ในควำมสัมพันธ์ ในควำมรัก หรอืในทำงกำรเมือง มีเร ื่องอะไรบ้ำงท่ีเรำเลือกท่ีจะไม่

รู้? 

............................................................................................................................. .................................................................... 
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