
 

วา่ดว้ยความเมตตากรุณากับการเมอืง 

(On compassion and Politics) 

 
ในชีวติประจ ำวันของสิ่งมีชีวติท่ีมีควำมสำมำรถในกำรตีควำม มีสมองขนำดใหญ่ และมี

กระดูกสันหลังเหยียดตรงต้องเผชิญกับหลำยอำรมณ์ในแต่ละวัน กำรมีอ ำนำจในกำรปกครอง

ตนเองเหมือนจะยำกข้ึนทุกทีเพรำะต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อมภำยนอกท่ีมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอด กำรแบกตนเองพร้อมกับสติสัมปชัญญะเพื่อขับเคลื่อนร่ำงกำยตำมกลไกของสมองและสิ่ง

เร้ำภำยนอก เช่น กำรขับรถอย่ำงสะดวกสบำย กำรกินอำหำรตำมใจปำก กำรนอนอย่ำง

เพียงพอ กำรเรยีนสิ่งท่ีต้องกำร กำรออกก ำลังกำยในเวลำว่ำง เป็นกำรกระท ำท่ีดูแสนธรรมดำ 

แต่สิ่งเหล่ำนี้เป็นสิ่งล ้ำค่ำส ำหรับชีวติใครบำงคนเสมอโดยเฉพำะคนจน คนไร้บ้ำน ชีวติท่ีหำ

ควำมยุติธรรมจำกกำรเกิดมิได้ กำรมีทำงเลือกในชีวติน้อยคงเป็นเร ื่องปกติบนบรรทัดฐำนทำง

สังคมท่ีเน้นกำรเติบโตทำงเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสร ีพร้อมท้ังท ำให้ควำมสำมำรถของมนุษย์ท่ี

แสดงออกถึงควำมเช่ียวชำญอะไรบำงอย่ำงกลำยเป็นเร ื่องปัจเจก โดยละเลยโครงสร้ำงทำง

สังคม ทุนทำงชนช้ัน ท่ีเอื้อให้ผู้คนในสังคมเติบโตมำคนละแบบ มีควำมคิดและกำรมองโลกคน

ละแบบ (ธเนศ วงศ์ยำนนำวำ, 2566) 

 ในสังคมท่ีขับเคลื่อนด้วยกำรแข่งขันท่ีมำจำกแรงขับภำยในท่ีตนเองสำมำรถควบคุมได้ 

เช่น ควำมอิจฉำ ควำมอยำกมีชีวติท่ีดีบนมำตรฐำนของตนเอง ควำมรัก ควำมดิ้นรน ควำม

ทรมำน ควำมอยำกช ำนำญบำงอย่ำง ท้ังสังคมเมืองและชนบทเพรำะกำรแข่งขันเป็นกลไก

ส ำคัญของตลำดในระบบทุนนิยมเพื่อผลักดันระบบเศรษฐกิจในเมืองให้เติบโต และผู้คนในสังคม

ต่ำงมีควำมฝันแต่ไม่ใช่ทุกคนจะท ำตำมสิ่งท่ีตนเองต้องกำรเพรำะต้นทุนคนไม่เท่ำกัน กำรเป็นชน

ช้ันล่ำงท่ีกระเสือกกระสนเพื่อใช้ชีวติในสังคมได้จะมีควำมเป็นปัจเจกน้อยมำกและต้องใส่ใจผู้คน

โดยเฉพำะเร ื่องอำรมณ์ควำมรู้สึก เช่นกำรเก็บสีหน้ำ ค ำพูดท่ีว่ำ “ก่อนจะเก็บเงิน เก็บสีหน้ำ

ก่อน” คงไม่เกินจรงิมำกนัก รวมถึงกำรใช้น ้ำเสียง กำรเลือกสรรค ำพูด บทบำทกำรวำงตัว

เหล่ำนี้จึงถูกควบคุมและขัดเกลำจำกควำมคำดหวังของผู้อื่นอยู่เสมอ เพรำะจะต้องอำศัยกำร

ช่วยเหลือ และควำมเมตตำกรุณำ (Compassion) จำกผู้อื่นกำรปรับท่ำทีเข้ำสังคมจึงมีเพื่อคน

อื่นมำกกว่ำตัวเองซึ่งเป็นเร ื่องปกติท่ีแสดงให้เห็นถึงควำมเป็นชนช้ันท่ีด ำรงอยู่ในสังคมของเรำ 

(ธเนศ วงศ์ยำนนำวำ, 2566) และส่งผลมำกในกำรเจรจำต่อรอง สิ่งท่ีเรยีกว่ำ Win-Win 

Situation ของชนช้ันล่ำงจึงเป็นไปได้ยำกมำกหำกอยู่ในควำมสัมพันธ์กับคนชนช้ันสูง อย่ำงไร

ก็ตำมในสังคมมนุษย์เรำยังคงด ำรงอยู่ร่วมกันภำยในรัฐท่ีมีเป้ำหมำยสูงสุดคือกำรท ำให้มวล

สมำชิกนั้นมีควำมสุขและมีควำมเป็นอยู่ท่ีดี (Well-being) (ธเนศ วงศ์ยำนนำวำ, 2560) ท้ัง

ยังเป็นฐำนคิดให้กับสิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิสัตว์ ด้วย (Lauren Berlant, 2004) 
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ควำมเมตตำกรุณำในกำรปกครอง 

ควำมเมตตำกรุณำ (compassion) มำจำกรำกศัพท์ลำติน com (ร่วมกัน) กับ pati 

(ทนทุกข์) จึงหมำยควำมว่ำควำมทุกข์ทรมำนร่วมกัน (suffering together) ซึ่งแตกต่ำงจำก 

sympathy เป็นควำมรู้สึกสงสำรต่อคนในเหตุกำรณ์ท่ีพบเจอฝ่ำยเดียวยังยึดตัวเองเป็นหลักใน

กำรมองคนและกำรปฏิบัติต่อผู้อื่น ขณะท่ี Empathy จะมีกำรเข้ำใจท้ังตัวเองและผู้อื่นร่วมด้วย

สบำยใจท้ังสองฝ่ำย ควำมรู้นี้จะเกิดข้ึนไม่ได้หำกปรำศจำกกำรฝึกฝนให้เกิดเป็นสัญชำตญำณ

ทำงวัฒนธรรม (Marjorie Garber, 2004) 

นอกจำกนี้ยังเป็นสิ่งท่ีถูกฝึกฝนจำกเป็นกำรเป็นหนึ่งในรำกฐำนทำงควำมคิดส ำคัญท่ีมำ

จำกศำสนำท่ีใช้เป็นเคร ื่องมือในกำรแสวงหำสำวก หรอื ผู้มีศรัทธำร่วม ผ่ำนกำรลงมือช่วยเหลือ

ผู้ทุกข์ยำกในรัฐโลกวสิัยควำมรู้สึกนี้เป็นประโยชน์ท่ีจะน ำไปสู่ควำมไม่ทุกข์น ำไปสู่ควำมรู้สึกปีติ

ท่ำมกลำงควำมทุกข์ ในศำสนำครสิต์ควำมเมตตำกรุณำเป็นคุณสมบัติหนึ่งของพระผู้เป็นเจ้ำท่ี

ต้องอดทนอดกลั้นต่อควำมทรมำนอย่ำงน่ำสงสำร ด้วยคุณสมบัติของพระเจ้ำควำมเมตตำกรุณำ

จึงมักถูกใช้ในบรรทัดฐำนกำรปกครองของกษัตรย์ิท่ีเป่ียมไปด้วยควำมเมตตำต่อปวงชน ควำม

ทุกข์จะน ำไปสู่ควำมสุขส ำหรับผู้ท่ีมีควำมเมตตำกรุณำระดับปัจเจก แม้ว่ำจะมีควำมไม่เท่ำเทียม

กันของควำมรู้สึกของกำรแสดงออกต่อบุคคลท่ีก ำลังทุกข์ทรมำนเพรำะหำกเรำมีควำมรู้สึก

ปรำศจำกทุกข์หมำยควำมว่ำเรำอยู่เหนือผู้ทุกข ์(Marjorie Garber, 2004) 

ควำมเมตตำกรุณำแสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ของมนุษย์ในสังคมท่ีตอบสนองกัน

ระหว่ำงผู้พบเห็นกับผู้ก ำลังประสบกับควำมทุกข์ซึ่งจะน ำไปสู่กำรมีประสบกำรณ์ร่วมท่ีปฏิบัติต่อ

วัตถุ เช่น อำหำร โอกำส รอยย้ิม เงิน ของใช้ต่ำง ๆ เป็นต้น ควำมเมตตำกรุณำจึงมีสถำนะเป็น

สังคมสูงและมีควำมงำมแห่งกำรเป็นเจ้ำของอันมีทุนทำงควำมรู้สึก (emotional capital) ท่ี

ด ำรงอยู่ในตัวเรำแล้วแสดงออกไปต่อผู้ท่ีทุกข์ยำกหรอืผู้ท่ีต้องกำรควำมช่วยเหลือผ่ำนควำมรู้สึก

จรงิใจ ซื่อสัตย์ต่อตัวเองสิ่งนี้สะท้อนชีวติทำงสังคมของมนุษย์ (Lauren Berlant, 2004) 

อย่ำงไรก็ตำมวธิีคิดแบบนี้ยังมีควำมเป็นปัจเจกท่ีมีต่อโลกทำงสังคมอยู่  

ควำมเมตตำกรุณำเป็นคุณธรรมประเภทหนึ่งท่ีแสดงควำมรู้สึกและอยำกกระท ำ

บำงอย่ำงเพียงเพรำะเป็นหน้ำท่ีเพื่อให้ผู้อื่นนั้นพ้นทุกข์ ควำมเมตตำกรุณำเกิดจำกกำรฝึกฝน

ทำงสังคมเพื่อควำมปรำรถนำท่ีจะแสดงออกถึงควำมผูกพันธ์และกำรรับรู้ซึ่งกันและกันของ

มนุษย์ ท้ังนี้กำรวเิครำะห์อำรมณ์ทำงสังคมของมนุษย์มักปรำรถนำถึงควำมรู้สึกเชิงบวก

มำกกว่ำ ท้ังท่ีควำมรู้สึกทุกข์ทำงสังคมนั้นเป็นสิ่งท่ีส ำคัญมำกในกำรท ำควำมเข้ำใจสังคม

ภำพรวม หำกต้องกำรมองสังคมไปข้ำงหน้ำเรำจ ำเป็นต้องต่อรองอยู่เสมอ แล้วต่อรองกับอะไร 

? ต่อรองกับควำมผิดพลำดทำงสังคม ควำมผิดพลำดทำงประวัติศำสตร์ และปลอบประโลม

ตัวเองและเพื่อนร่วมสังคมอย่ำงเห็นอกเห็นใจ (Marjorie Garber, 2004) 

หำกควำมเมตตำกรุณำท่ีมำจำกรัฐแสดงให้เห็นถึงเป้ำหมำยของรัฐคือกำรสร้ำงควำมสุข

ให้แก่มวลสมำชิกภำยใต้กำรปกครองของรัฐผ่ำนนโยบำยสำธำรณะ สวัสดิกำรทำงสังคม 



 
 

3 
 

โครงกำรภำครัฐ รวมถึงกฎหมำย (ธเนศ วงศ์ยำนนำวำ, 2560) เช่น เงินดิจิทัลวอลเล็ต บัตร

สวัสดิกำรแห่งรัฐ 30 บำทรักษำทุกโรค เงินเดือนผู้สูงอำยุ สมรสเท่ำเทียม เป็นต้น ตำม

จรยิธรรมของภำครัฐผู้ท่ีมีบทบำททำงกำรเมือง เศรษฐกิจ สังคม และกำรทหำรน ำไปสู่

ปฏิบัติกำรของรัฐในระดับโครงสร้ำงในกำรช่วยเหลือหรอืท ำให้คุณภำพชีวติดีข้ึน  

แต่บ่อยคร้ังมักจะมีควำมขัดแย้งเกิดข้ึนทำงอุดมกำรณ์ระหว่ำงอุดมกำรณ์เสรนีิยมกับ

อนุรักษ์นิยมเพรำะฐำนคิดแบบเสรนีิยมนั้นเน้นเสรภีำพของปัจเจกในกำรกระท ำ  มุ่งเน้น

โครงสร้ำงส่วนบนขนำดใหญ่ เช่น นโยบำย กฎหมำย โครงกำรจำกส่วนกลำง ขณะท่ีฐำนคิด

แบบอนุรักษ์นิยมจะช่วยแบบอุปถัมภ์ มุ่งเน้นโครงสร้ำงส่วนล่ำงอย่ำงกำรปกครองส่วนท้องถ่ิน

เป็นหลักและยังคงควำมเป็นดั้งเดิมของโครงสร้ำงส่วนบนไว้  ฝ่ำยเสรนีิยมมักโจมตีด้วย      

วำทกรรมอนุรักษ์นิยมท่ีมีควำมเมตตำกรุณำ (compassionate conservatism) ควำม

เมตตำกรุณำไม่ได้ช่วยแค่ผู้คนแต่ยังเปลี่ยนภำพลักษณ์ของรัฐและกำรกระท ำส่วนบุคคลท่ี

แสดงออกถึงควำมเมตตำกรุณำต่อผู้ทุกข์ยำกในฐำนะเร ื่องทำงสังคม (Lauren Berlant, 

2004) ท้ังในประเทศและทำงกำรทูต 

 

บำดแผลทำงใจในกำรเมือง 

ในโลกกำรเมืองมักฉำยให้เห็นภำพมวลชนผู้คลั่งใคล้ในค ำพูดและมีอำรมณ์ร่วมไปกับ

นักกำรเมือง หรอืเจ้ำหน้ำท่ีรัฐท่ีช่ืนชอบโดยละเลยตรรกะ เหตุผล ท่ีพูดในที่สำธำรณะท่ีมำพร้อม

กับกำรใช้วำทศิลป์เป็นเพียงหนึ่งในกลยุทธ์ชักจูงมวลชนท ำให้กำรให้ควำมส ำคัญกับควำมจรงิท่ี

นักกำรเมืองสื่อสำรมีน้อยกว่ำอำรมณ์ อำรมณ์เป็นสิ่งท่ีดึงดูดควำมนิยมและควำมเช่ือได้ดีแต่ไม่

ถำวร รัฐมักใช้ควำมเป็นชำตินิยมเพื่อใช้คนไปปกป้อง เช่น กำรปกป้องชำติด้วยกำรเป็นทหำร

โดยทหำรเป็นอำชีพท่ีเสี่ยงตำยรำวกับเคร ื่องสังเวยแก่รัฐแม้ว่ำรัฐจะไม่อยำกตำยเองก็ตำม เป็น

เร ื่องปกติของประวัติศำสตร์กำรประกอบสร้ำงควำมเป็นรัฐชำติ รัฐจ ำเป็นต้องรบ ช่วงชิง และ

ก ำหนดเขตดินแดนของตัวเองท้ังในลักษณะทำงภูมิศำสตร์และในตัวตนของคนในรัฐ 

ผ่ำนสัญญะต่ำง ๆ เช่น แผนท่ี หลักเขตแดน สัญชำติ บัตรประชำชน เป็นต้น ขณะท่ีละเลย

ควำมเป็นมนุษย์ท่ีต้องเสี่ยงตำย บำงคนพิกำร และบำงคนประสบปัญหำทำงด้ำนจิตใจโดยไม่

รู้ตัว สิ่งนี้คือผลพวงประวัติศำสตร์กำรสร้ำงรัฐชำติแบบไร้ควำมเป็นมนุษย์มุ่งเน้นกำรขยำย

อ ำนำจ ช่วงชิงทรัพยำกรเป็นหลัก 

Dr. Bessel Van der kolk จิตแพทย์ นักวจิัย ผู้เช่ียวชำญบำดแผลทำงใจ เร ิ่มท ำงำน

ท่ี? U.S. Department of Veterans Affairs (VA) หรอืกระทรวงกำรทหำรผ่ำนศึกสหรัฐ 

Dr. Bessel Van der kolk ศึกษำบำดแผลทำงใจมำโดยตลอดตั้งแต่ปี 1970 และท้ำทำยต่อ

หน่วยงำนท่ีท ำงำนว่ำสำเหตุของปัญหำสุขภำพจิตของเหล่ำทหำรผ่ำนศึกมำจำกสงครำมพวกเขำ

ต้องทรมำนกับประสบกำรณ์อันเลวร้ำยและรุนแรงท่ีเคยพบเจอในสนำมโดยเฉพำะในสงครำม

เวยีดนำม แม้ว่ำในช่วงแรกกระทรวงกำรทหำรผ่ำนศึกสหรัฐมองว่ำบำดแผลทำงใจมำจำก
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พันธุกรรมและกำรเลี้ยงดู เพื่อเลี่ยงกำรรับผิดชอบ ท้ำยท่ีสุด Dr. Bessel Van der kolk ได้

ท ำกำรร่วมมือกับผู้เช่ียวชำญด้ำนสุขภำพจิต และกระทรวงกำรทหำรผ่ำนศึกสหรัฐ เพื่อยืนยัน

กำรวนิิจฉัยอย่ำงเป็นทำงกำรเพื่อสร้ำงควำมชอบธรรมต่อกำรเกิดข้ึนของปัญหำบำดแผลทำงใจ

ให้เป็นท่ียอมรับ (Nice People, 2023) 

ท้ังนี้ยังได้อธิบำยเพิ่มเติมว่ำยังมีผู้คนอีกมำกมำยท่ีมีประสบกำรณ์กระทบกระเทือนต่อ

จิตใจ เช่น อุบัติเหตุทำงรถยนต์ ภัยธรรมชำติ กำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ เป็นต้น สำมำรถ

น ำไปสู่บำดแผลทำงใจภำยหลัง แต่กำรถูกละเลยในวัยเด็ก กำรถูกทำรุณกรรม มีผลต่อบุคคลใน

ระยะยำวและท ำให้ร่ำงกำยทรุดโทรม บำดแผลทำงจิตใจถูกกักเก็บในระบบประสำทรวมถึง

ร่ำงกำยของบุคคล ฉำยภำพเหตุกำรณ์ ควำมทรงจ ำซ ้ำแล้วซ ้ำเล่ำ ท ำให้เกิดปัญหำต่ำง ๆ 

ตำมมำ รวมกับบำดแผลทำงใจท่ีมีอยู่เดิม เช่น ปัญหำกำรควบคุมอำรมณ์ ปัญหำทำงอัต

ลักษณ์ของบุคคล ปัญหำกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่ำงไว้เนื้อเช่ือใจ เป็นต้น (Nice 

People, 2023) 

ในกำรรักษำผู้มีปัญหำทำงจิตมีค่ำใช้จ่ำยค่อนข้ำงสูงดังนั้นกำรเมืองมีส่วนส ำคัญมำกใน

กำรจัดสรรทรัพยำกรส ำหรับกำรเข้ำรับกำรรักษำของทหำรผ่ำนศึก เพรำะส่วนใหญ่ผู้ท่ีออกไป

รบมักไม่ใช่ชนช้ันพ่อค้ำแต่เป็นชนช้ันล่ำง ชนช้ันพ่อค้ำใช้อ ำนำจทำงกำรเงินเป็นหลักในกำร

หลีกเลี่ยง ไม่ชอบควำมรุนแรงเพรำะกระทบต่อกำรค้ำ มีแต่ชนช้ันล่ำงท่ีต้องกลำยไปเป็นทหำร 

(ธเนศ วงศ์ยำนนำวำ, 2560) ดังนั้นกำรเป็นทหำรเป็นเร ื่องชนช้ันนอกจำกนี้ด้วยประสบกำรณ์

จำกสนำมรบท่ีถูกสะสมบ่อยครั้งจะเกิดควำมรุนแรงในครอบครัวตำมมำจำกมโนทัศน์อ ำนำจ

นิยม และชำยเป็นใหญ่ท่ีถูกปลูกฝังในค่ำยทหำร และกำรฝึกซ้อมอย่ำงหนัก (Jenny Edkins, 

2003) 

 

สรุป 

 ควำมเมตตำกรุณำเป็นรำกฐำนทำงควำมคิดท่ีส ำคัญส ำหรับช่วยแสวงหำสันติภำพและ

กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสงบสุข เช่น สิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก ท้ังยังเป็นกลไกท่ีส ำคัญของรัฐในกำร

สร้ำงควำมสัมพันธ์กับผู้ทุกข์ทรมำนหรอืผู้ท่ีด้อยกว่ำ ผ่ำนโครงสร้ำงทำงสังคมตำมเป้ำหมำย

สูงสุดของรัฐท่ีจะท ำให้คนในรัฐมีควำมเป็นอยู่ท่ีดี และมีประโยชน์ต่อศำสนำส ำหรับกำรเผยแพร่ 

ควำมเมตตำกรุณำเป็นกำรฝึกฝนทำงสังคมและแตกต่ำงจำก Empathy กับ Sympathy 

นอกจำกนี้อุดมกำรณ์เสรนีิยมกับอนุรักษ์นิยมยังมีควำมขัดแย้งกันเกี่ยวกับควำมเมตตำกรุณำ 

ควำมเมตตำกรุณำท ำให้มนุษย์ใจกว้ำงข้ึน คิดบวกได้ ขณะเดียวกันสำมำรถยอมรับข้อผิดพลำด

ทำงสังคมและควำมผิดพลำดทำงประวัติศำสตร์ได้หำกจะเดินหน้ำต่อ ควำมเมตตำกรุณำยัง

สัมพันธ์กับบำดแผลทำงใจทำงกำรเมืองเพรำะกำรเมืองน ำไปสู่บำดแผลทำงใจ ท ำให้มนุษย์ผลิต

ซ ้ำควำมทรงจ ำ ประสบกำรณ์ท่ีรุนแรง รำวกับภำพยนตร์โดยเฉพำะสังคมทหำรผ่ำนศึก และ

บำดแผลทำงใจนี้เองสำมำรถเป็นสำเหตุในกำรส่งต่อควำมรุนแรงในครอบครัวได้ และเป็น
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อุปสรรคในกำรด ำเนินชีวติของผู้ท่ีมีบำดแผลทำงใจ ควำมเมตตำกรุณำจะช่วยให้เห็นภำพควำม

เลวร้ำยของมนุษย์ ควำมผิดพลำดที่ถูกละเลยทำงสังคมท่ีด ำรงอยู่แต่มองไม่เห็น 

............................................................................................................................. .................................................................... 
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