
 

คนสองเพศ (Intersex) ในวงการกฬีา 

 
 ท่ามกลางความรู้วทิยาศาสตร์การแพทย์ท่ีก าหนดเพศของมนุษย์เป็นเพศชายและเพศหญิง

เท่านั้น ท าให้คนท่ีเกิดมามีภาวะฮอร์โมนท้ังสองเพศจะถูกพิจารณาว่าเป็นผู้ป่วยและจะถูกรักษาให้

กลายเป็นเพศชายหรอืเพศหญิงเท่านั้น (Stonewall, 2020) โดยไม่พิจารณาว่าประสบการณ์

และอัตลักษณ์ทางสังคมท่ีคนเหล่านี้เติบโตและพัฒนามาตั้งแต่เกิดจะมีความซับซ้อนต่างไปจากชาย

และหญิงอย่างไร ท าให้บุคคลท่ีเกิดมามีฮอร์โมนเพศท่ีคลุมเครอื ซึ่งถูกนิยามว่าเป็น intersex จะ

เผชิญปัญหาการนิยามตัวตนเม่ือพวกเขาต้องเป็นนักกีฬาท่ีถูกจัดหมวดหมู่เฉพาะนักกีฬาหญิงและ

นั ก กี ฬ า ช า ย  เ ห็ น ไ ด้ จ า กนั ก กี ฬ า หญิ ง ท่ี มี ส ภ า ว ะ ฮ อ ร์ โ ม น เพศ ช า ยม า ก ก ว่ า ป ก ติ

(hyperandrogenism) ส่งผลให้รูปร่างและสรรีะของพวกเธอดูเหมือนเพศชาย (Karkazis, & 

Jordan-Young, 2018) ด้วยเหตุนี้นักกีฬาท่ีเกิดมามีสองเพศจึงถูกเพ่งเล็งจากวงการกีฬาว่าพวก

เขาเอาเปรยีบหรอืฉ้อโกงนักกีฬาคนอื่นท่ีเป็นหญิงหรอืไม่ นักกีฬาสองเพศจึงถูกตรวจฮอร์โมนเพศ 

ท้ังนี้อยู่บนข้อสันนิษฐานว่าคนสองเพศท่ีแข่งขันในนามนักกีฬาหญิงมีความเป็นชายมากกว่าปกติ

และท าให้ได้เปรยีบนักกีฬาหญิง  

 ในปี พ.ศ.2561 สหพันธ์นักกีฬาสมัครเล่นนานาชาติ (International Amateur 

Athletic Federation หรอืIAAF) ออกกฎตรวจสอบเพศของนักกีฬาท่ีช่ือว่า “กฎเกณฑ์

คุณสมบัติส าหรับการจัดประเภทผู้หญิง ส าหรับนักกีฬาท่ีมีความแตกต่างในพัฒนาการทางเพศ 

(Eligibility Regulations for the Female Classification :Athlete with Differences 

of Sexual Development) หรอืเรยีกสั้น ๆ ว่า DSD Regulations ซึ่งให้การรับรองโดยศาล

อนุญาโตตุลาการกีฬา (Court of Arbitration for Sport) โดยก าหนดว่านักกีฬาหญิงจะต้องมี

ระดับฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนหมุนเวยีนในร่างกายต ่ากว่า 5 นาโนโมลต่อลิตร เพื่อแข่งขันกีฬา

ประเภทหญิงได้ โดยถือว่าไม่เป็นการเอาเปรยีบและเกิดความยุติธรรม (Court of Arbitration 

for Sport, 2019) กฎนี้มีผลต่อนักกรฑีาชาวแอฟรกิาใต้ช่ือ Caster Semenya ซึ่งเธอถูกสงสัย

ว่ามีฮอร์โมนเพศชายมากเกินไป (Mahomed & Dhai, 2019) กฎนี้ท าให้ Semenya ไม่พอใจ

และเรยีกร้องความเป็นธรรม ในขณะท่ีศาลอนุญาโตตุลาการกีฬาพิจารณาว่ากฎ DSD 

Regulations จะท าให้เกิดความเป็นธรรมในการแข่งกีฬาเพราะจะไม่มีการเสียเปรยีบได้เปรยีบจาก

ปัจจัยทางเพศสรรีะ ท้ังนี้อยู่บนความเช่ือท่ีว่าผู้ท่ีมีฮอร์โมนเพศชายมากกว่าคือผู้ท่ีมีพลังทางร่างกาย

และแข็งแกร่งมากกว่า 

 ย้อนไปในปี ค.ศ.2014 นักกรฑีาชาวอินเดีย Dutee Chand ถูกห้ามเข้าร่วมการแข่งขันใน 

Glasgow Commonwealth Games เพราะมีการตรวจพบว่าเธอมีฮอร์โมนเพศชายมากเกินไป 

และในปีเดียวกันนั้น เธอก็ถูกห้ามมิให้เข้าแข่งขันกรฑีาระดับนานาชาติอีกหลายรายการ (Segrave, 
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2016) ด้วยเหตุนี้ท าให้เธอย่ืนฟ้องต่อศาลอนุญาโตตุลาการกีฬาว่าไม่ได้รับความเป็นธรรมจาก

สหพันธ์สมาคมกรฑีานานาชาติ ท่ีออกกฎละเมิดความเป็นร่างกายตามธรรมชาติท่ีเธอเกิดมา 

(Krech, 2017) ศาลมีข้อวนิิจฉัยว่าให้ระงับการใช้กฎเร ื่องฮอร์โมนเพศชายมากเกินไปในนักกีฬา

หญิง เพื่อสิทธิแก่นักกีฬาท่ีมีฮอร์โมนสองเพศได้เข้าร่วมแข่งขัน จนกระท่ังในปี ค.ศ.2017 สหพันธ์

สมาคมกรฑีานานาชาติ และหน่วยงานต่อต้านการใช้สารกระตุ้นโลก (World Anti-Doping 

Agency) ได้ท าวจิัยและช้ีว่าผู้ท่ีมีฮอร์โมนแพศชายสูงกว่าปกติจะได้เปรยีบในการแข่งขันกับนักกีฬา

เพศหญิง (Bermon & Garnier, 2017) การศึกษานี้ท าให้สหพันธ์สมาคมกรฑีานานาชาติยืนยันท่ี

จะใช้กฎท่ีห้ามบุคคลท่ีมีฮอร์โมนเพศชายมากกว่าปกติเข้าแข่งกีฬาประเภทหญิง ซึ่งเป็นท่ีมาของ

การสร้างกฎ DSD Regulations 

 อย่างไรก็ตาม นักวชิาการและนักสิทธิมนุษยชนออกมาต่อต้านและไม่เห็นด้วยกับกฎดังกล่าว 

มีข้อถกเถียงว่ากฎท่ีสร้างข้ึนนี้ไม่เห็นความซับซ้อนและความหลากหลายของฮอร์โมนเพศในร่างกาย

มนุษย์ โดยการจ ากัดฮอร์โมนท่ีถูกต้องไว้เพียง 2 ชนิดคือชายกับหญิงเท่านั้น นอกจากนั้น กฎ 

DSD Regulations ยังเป็นการตีตราความผิดปกติของร่างกายของนักกีฬา ส่งผลให้ผู้ท่ีเกิดมามี

ฮอร์โมนคลุมเครอืถูกส่งตัวไปบ าบัดเพื่อลดปรมิาณฮอร์โมนเพศชายออกจากร่างกาย ถือเป็นการ

คุกคามสิทธิในเนื้อตัวร่างกายของบุคคล จะเห็ว่านักกีฬาหญิงผิวด าหลายคนมักจะถูกตรวจสอบด้วย

กฎนี้ (Loland, 2020) ขณะเดียวกันนักวชิาการยังช้ีว่าในวงการกีฬาระบบการจัดประเภทกีฬา

อาจมีปัญหา เพราะให้ความส าคัญกับการแบ่งแยกช่วงอายุ เพศสรรีะ และน ้าหนักตัว แต่มองข้าม

ปัจจัยอื่น ๆ ท่ีสัมพันธ์กับการเล่นกีฬา เช่น ส่วนสูงท่ีต่างกันของกีฬาอาจส่งผลให้คนท่ีสูงกว่า

ได้เปรยีบในการแข่งขัน รวมท้ังละเลยท่ีจะมองบรบิทสังคมและเงื่อนไขทางเศรษฐกิจของนักกีฬา

ท่ีมาจากพื้นฐานท่ีต่างกัน นักกีฬาท่ีมาจากประเทศท่ีร ่ารวยหรอืมีทุนทรัพย์ในการฝึกซ้อมกีฬา

มากกว่ายอ่มได้เปรยีบในการแข่งขัน (Loland, 2020) 

 นักวชิาการยังเสนอว่าควรจะจัดให้มีการแข่งกีฬาส าหรับผู้ท่ีมีสองเพศหรอืมีฮอร์โมนเพศ

คลุมเครอื รวมท้ังการจัดประเภเทกีฬาท่ีเหมาะสมกับรูปร่าง ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจของ

นักกีฬา (Loland, 2020) อย่างไรก็ตาม องค์กรด้านกีฬายังมีความเห็นไม่ลงรอยกันว่าจะจัดให้คน

ท่ีมีสองเพศเล่นกีฬาร่วมกับชายและหญิงหรอืไม่ หรอืควรจะจัดกีฬาเฉพาะของคนสองเพศข้ึนมา 

นอกเหนือจากปัญหาของคนสองเพศแล้ว วงการกีฬาก็ยังมองไม่เห็นกลุ่มคนท่ีมิได้นิยามตนเองเป็น

เพศใด ๆ เช่น กลุ่มเควยีร์ และคนท่ีไม่มีเพศสภาพ (gender nonconforming) คนเหล่านี้อาจไม่

นิยามว่าตนเองเป็นนักกีฬาหญิงหรอืชาย (Clark et al., 2018) นักวชิาการยังช้ีว่ากลุ่มคนท่ีไม่มี

เพศสภาพมักจะถูกปฏิบัติอย่างไม่เข้าใจ เช่น โค้ชในทีมกีฬามักจะเรยีกพวกเขาด้วยสรรพนามหญิง

หรอืชาย ซึ่งมิใช่ค าเรยีกท่ีคนกลุ่มนี้ต้องการ (Shortridge, 2020; Storr et al., 2020) 

 ในปี ค.ศ.2015 คณะกรรมการโอลิมปิกสากล (International Olympic Committee) 

เห็นด้วยกับกฎ DSD Regulations เพราะเช่ือว่าจะเป็นการปกป้องสิทธิให้กับนักกีฬาเพศหญิง 
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ต่อมาในปี ค.ศ.2018 องค์กรกรฑีาโลกได้ออกกฎท่ีเห็นด้วยกับ DSD Regulations โดยช้ีว่า

นักกีฬาหญิงทุกคนจะต้องรายงานผลการตรวจฮอร์โมนเพศและจะต้องมีฮอร์โมนเพศชายไม่เกินท่ี

ก าหนด (ต ่ากว่า 5 นาโนโมลต่อลิตร) หากมีฮอร์โมนเพศชายสูงกว่าก าหนด นักกีฬาผู้นั้นจะต้องท า

การบ าบัดรักษาให้ระดับฮอร์โมนเพศชายลดลงให้น้อยกว่า 5 นาโนโมลต่อลิตร ภายใน 6 เดือน

ก่อนเข้าแข่งขัน ท้ังนี้กฎดังกล่าวจะบังคับใช้กับนักกรฑีาหญิงท่ีเข้าแข่งขันในรายการว ิ่งระยะทาง

ระหว่าง 400 เมตรถึง 1 ไมล์ เพราะเช่ือว่าการว ิ่งระยะไกลจะท าให้นักกีฬาท่ีมีฮอร์โมนเทสโทสเตอ

โรนสูงจะได้เปรยีบนักกีฬาคนอื่น อย่างไรก็ตาม ในกรณีท่ีนักกีฬาท่ีมีฮอร์โมนเพศชายสูงจะไม่ปฏิบัติ

ตามกฎนี้ นักกีฬาผู้นั้นอาจลงแข่งขันได้เฉพาะรายการในประเทศ หรอืเข้าร่วมแข่งขันกีฬาประเภท

อื่นท่ีมิใช่การว ิ่ง 400 เมตร ถึง 1 ไมล์ รวมท้ังเข้าแข่งขันในกีฬาของผู้ชาย หรอืกีฬาท่ีจัดให้มีกลุ่ม

คนสองเพศโดยเฉพาะ (IAAF, 2018) 

 ในปี ค.ศ.2019 คณะท างานระหว่างประเทศว่าด้วยสตรแีละการกีฬา กีฬาสตรนีานาชาติ 

และสมาคมการพลศึกษานานาชาติส าหรับเด็กผู้หญิงและผู้หญิง ได้ท าหนังสือยื่นต่อสหพันธ์นักกีฬา

สมัครเล่นนานาชาติเพื่อทักท้วงเกี่ยวกับการห้ามคนสองเพศเข้าร่วมแข่งขันภายใต้กฎ DSD 

Regulations เพราะเห็นว่ากฎนี้คือการเหยียดเพศและเลือกปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรม และอาจท า

ให้เกิดผลเสียต่อคนสองเพศท่ีต้องเข้ารับการบ าบัดเพื่อท าให้ฮอร์โมนเพศชายลดหายไป นอกจากนั้น 

กฎนี้มิได้ใช้ส าหรับนักกีฬาชาย เป็นการกดขี่นักกีฬาหญิงท่ีมีฮอร์โมนเพศชายเกินมาตรฐาน ถือเป็น

การละเมิดสิทธิมนุษยชน หลังจากนั้น สหพันธ์นักกีฬาสมัครเล่นนานาชาติออกมาแสดงความคิดเห็น

ว่ากฎ DSD Regulations มิใช่การเหยียดเพศ แต่เป็นกฎท่ีใช้คุ้มครองสิทธิของนักกีฬาผู้หญิงท่ี

ควรเข้าแข่งขันอย่างเป็นธรรม และจะย ้าว่านักกีฬาหญิงทุกคนต่างรู้ว่าต้องปฏิบัติตามกฎ DSD 

Regulations และต้องให้การยินยอมในกรณีท่ีต้องตรวจฮอร์โมนเพศโดยผู้เช่ียวชาญทาง

การแพทย์ 

 คณะท างานระหว่างประเทศว่าด้วยสตรแีละการกีฬา กีฬาสตรนีานาชาติ และสมาคมการพล

ศึกษานานาชาติส าหรับเด็กผู้หญิงและผู้หญิง แสดงความไม่พอใจกับค าอธิบายของ สหพันธ์

นักกีฬาสมัครเล่นนานาชาติ และยังคงยืนยันว่ากฎ DSD Regulations เป็นการเลือกปฏิบัติอย่าง

ไม่เป็นธรรมต่อผู้หญิง โดยเฉพาะการบังคับให้นักกีฬาสองเพศเข้ารับการตรวจฮอร์โมนเพศชายและ

ก าจัดฮอร์โมนเพศชายออกจากร่างกายซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนักกีฬาสองเพศ 

 ในแวดวงนักวชิาการท่ีศึกษาร่างกายของคนสองเพศมีความคิดท่ีต่างกัน 2 กลุ่ม กลุ่มแรก

ให้ความส าคัญกับปัจจัยทางชีววทิยา กลุ่มสองให้ความส าคัญกับจรยิธรรม นักวชิาการท่ีเป็น

นักวทิยาศาสตร์ให้ความเห็นว่ามนุษย์มีเพศสรรีะท่ีต่างกันสองแบบคือเพศหญิงกับเพศชาย ในการ

แข่งขันกีฬาเพศชายมักจะมีความแข็งแกร่งมากกว่าเพศหญิง ดังนั้นผู้หญิงท่ีมีฮอร์โมนเพศชาย

มากกว่าปกติจึงอาจได้เปรยีบกว่านักกีฬาหญิงคนอื่น โดยเฉพาะในการแข่งขันกรฑีา เพศชายจะมี

ความสามารถทางร่างกายท่ีมากกว่าเพศหญิง 10-12 เปอร์เซ็นต์ (Ospina-Betancurt et al., 
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2018) การวจิัยของ Bermon & Garnier (2017) ระบุว่าในการแข่งขันว ิ่ง 400 เมตร ว ิ่ง 800 

เมตร ขว้างค้อน และกระโดดค ้าถ่อ นักกีฬาสองเพศท่ีมีระดับฮอร์โมนเพศชายสูงจะได้เปรยีบกว่า

นักกีฬาหญิง 

 กลุ่มนักวชิาการบางคนไม่เห็นด้วยกับการศึกษาของนักวทิยาศาสตร์ โดยอธิบายว่านักกีฬา

สองเพศมิได้มีร่างกายท่ีได้เปรยีบกว่าผู้หญิง (Sonksen et al., 2018) ในขณะท่ีนักวชิาการด้าน

จรยิธรรมโต้แย้งว่ากฎ DSD Regulations ของสหพันธ์นักกีฬาสมัครเล่นนานาชาติ เป็นการใช้

อ านาจควบคุมเรอืนร่างของผู้หญิงและยังเป็นการท าลายสิทธิมนุษยชน รวมถึงไม่ยอมรับในความ

หลากหลายและความซับซ้อนในสรรีะของมนุษย์ ร่างกายของคนสองเพศถือเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติ ร่างกายดังกล่าวไม่ควรถูกเหยียดหยาม ไม่ควรถูกตีตราว่าผิดปกติ ไม่ควรถูกบ าบัดเพื่อ

ลดปรมิาณฮอร์โมนเพศชาย (testosterone-reducing therapies) สิ่งเหล่านี้คือการคุกคาม

ร่างกายของคนสองเพศ ถือเป็นการใช้ความรุนแรงต่อร่างกายและจิตใจ (Karkazis & Jordan-

Young, 2018; Jordan-Young, Sonksen, & Karkazis, 2014) สมาคมการแพทย์โลกระบุว่า

ห้ามมิให้แพทย์ท าการลดปรมิาณฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนหากบุคคลนั้นมิได้มีอาการป่วย ดังนั้นการ

ใช้กฎ DSD Regulations จึงถือเป็นการละเมิดค าวนิิจฉัยของสมาคมการแพทย์โลก ในแง่สังคม 

จะพบว่านักกีฬาสองเพศท่ีถูกห้ามแข่งขัน เท่ากับเป็นการจบสิ้นอาชีพนักกีฬา ส่งผลให้เกิด

ความรู้สึกผิดหวัง โศกเศร้า ท้อแท้ และบางรายอาจคิดฆ่าตัวตาย (Posbergh, 2019) 

 การศึกษาของ Pape (2019) อธิบายให้เห็นว่าท่ีผ่านมานักกีฬาหญิงผิวด าจากประเทศโลก

ท่ีสามซึ่งมีลักษณะสองเพศมักจะถูกน าไปตรวจสอบฮอร์โมนเทสโทนสเตอโรน ในปี ค.ศ.2018 

กระบวนการพิเศษด้านสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ (United Nations Human Rights 

Special Procedures) ได้ท าหนังสือส่งไปยังสหพันธ์นักกีฬาสมัครเล่นนานาชาติเพื่อแจ้งว่ากฎ 

DSD Regulations เป็นการฝ่าฝืนมาตรฐานทางสิทธิมนุษยชน และยังช้ีว่านักกีฬาทุกเพศควร

ได้รับการคุ้มครองสิทธิทางร่างกายและจิตใจ ไม่ควรถูกปฏิบัติด้วยความรุนแรงและไร้มนุษยธรรม 

นอกจากนั้น นักวชิาการยังช้ีให้เห็นว่าระบบการจัดประเภทกีฬาในปัจจุบันยังมีปัญหา โดยเฉพาะ

การนิยามเพศสภาพของนักกีฬาท่ียึดเอาเพศสรรีะหญิงชายเป็นตัวแบ่ง มองข้ามความหลากหลาย

ทางชีววทิยาของเพศท่ีร่างกายสร้างฮอร์โมนเพศท่ีซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงได้ (Loland, 2020) 

นอกจากนั้น สรรีะร่างกายแบบอื่นกลับไม่ถูกจัดประเภท เช่น ส่วนสูงของนักกีฬา ท าให้ชาติพันธุ์ท่ีมี

ยีนในร่างกายท่ีสร้างความสูงจะได้เปรยีบกว่านักกีฬาท่ีมีสรรีะไม่สูง รวมท้ังการละเลยบรบิทสังคม

และเศรษฐกิจท่ีท าให้นักกีฬามีการพัฒนาศักยภาพที่ไม่เท่ากัน (Mahomed & Dhai, 2019) การ

จัดประเภทท่ีใช้เพศสรรีะเป็นตัวก าหนดกลายเป็นกฎท่ีแข็งตัวในขณะท่ีความแตกต่างทางสรรีะแบบ

อื่นมิได้ถูกควบคุมอย่างเข้มงวด (Loland, 2020)  

 Wackwitz (2003) กล่าวว่าการแยกหญิงและชายเป็นสิ่งท่ีสังคมสร้างไว้เป็นบรรทัดฐาน 

แต่ในการแสดงอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลไม่จ าเป็นต้องนิยามตนเองเป็นชายหรอืหญิง ในกรณี
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ของคนท่ีมีฮอร์โมนเพศท้ังชายและหญิง สภาพร่างกายของเขาไม่จ าเป็นต้องถูกควบคุมให้อยู่ใน

ประเภทชายหรอืหญิง แต่ควรมีอิสระท่ีจะนิยามสรรีะทางเพศท่ีแตกต่างออกไป ฮอร์โมนเพศไม่ควร

ใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับการจัดแบ่งประเภทของมนุษย์ (Buzuvis, 2016) นักวชิาการเสนอว่ากฎการ

แบ่งแยกเพศในวงการกีฬาปัจจุบันถือเป็นกฎท่ีไม่ยุติธรรม (Foddy & Savulescu, 2011) การ

ยืนยันเพศของนักกีฬาเป็นเร ื่องท่ีล่อแหลมทางศีลธรรม เนื่องจากนักกีฬาจะถูกตรวจสรรีะเพื่อพิสูจน์

ว่าพวกเขาเป็นเพศชายหรอืหญิง ความคิดนี้ถือเป็นการละเมิดความเป็นส่วนตัวของบุคคล 

(Pierson, 2011) นักวชิาการเสนอว่าความหลากหลายทางเพศคือสิ่งท่ีควรปรากฎอยู่ในวงการกีฬา 

เพราะกีฬาคือการแสดงศักยภาพทางร่างกายท่ีแตกต่างของมนุษย์ มนุษย์ควรมีเสรภีาพทาง

ร่างกายเพื่อแสดงความสามารถในกีฬาทุกชนิด (Buzuvis, 2016) Behrense (2011) กล่าวว่า

การตรวจเพศของนักกีฬาควรยกเลิก เนื่องจากสังคมยังคงตีตราและเหยียดหยามบุคคลท่ีมีเพศ

สภาพแตกต่างไปจากหญิงและชาย การปฏิเสธมิให้คนสองเพศหรอืคนข้ามเพศเข้าแข่งขันกีฬาก็ถือ

เป็นการรังเกียจคนเหล่านี้เช่นกัน 

............................................................................................................................. ...................................................... 
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