
 

ทะเล  พ้ืนที่  ชวีติ 

 
 จรงิหรอืไม่ว่าคนมาทะเลถ้าไม่หนีร้อนก็หนีรัก ส าหรับใครหลายคนทะเลอาจเป็นส่วนหนึ่ง

ของชีวติ เป็นแหล่งอาหารและรายได้ ทว่าส าหรับบางคนการได้มาเท่ียวทะเลสักครั้งในชีวติก็เป็น

ความฝันและเป็นหมุดหมายส าคัญในการออกเดินทางเพื่อท าฝันนั้นให้ส าเร็จ ทะเลกับชีวติของ

ผู้คนนั้นคล้ายกัน สีสันแห่งทะเลในแต่ละช่วงเวลาบ่งบอกอารมณ์และแทนความรู้สึก สุข เศร้า 

เหงา รัก ของผู้คนได้ ข้ึนอยู่กับว่าคน ๆ นั้นจะมองทะเลด้วยสายตาของคนท่ีอยู่ในอารมณ์ใด 

แต่กระนั้นก็ยากท่ีจะปฏิเสธได้ว่าในวันท่ีเหนื่อยล้าการได้ไปพักกายพักใจรมิทะเลก็เป็นสิ่งท่ีหลาย

คนต้องการและปรารถนาให้เกิดข้ึนจรงิ  

 ทะเลกับผู้คนนั้นเกี่ยวข้องกันอย่างไร ผลการวจิัยพบว่าสีของน ้าทะเลช่วยในการเยียวยา

จิตใจของผู้คนได้ ย่ิงมองเห็นสีฟ้าไม่ว่าจะจากน ้าทะเลหรอืท้องฟ้ามากเท่าใด สุขภาพจิตใจก็จะดี

มากข้ึนเท่านั้น ทะเลนั้นกว้างสุดลูกหูลูกตา เป็นท่ี ๆ ท้องฟ้าและท้องน ้ามาพบกัน เป็นท่ี ๆ พระ

อาทิตย์และพระจันทร์มาทักทาย และในยามค ่าคืนยังมีทะเลดาวระยิบระยับเต็มท้องฟ้าให้ได้ช่ืน

ชม ฉะนั้นส าหรับใครบางคนการได้มาสัมผัสทะเลสักครั้งในชีวติจึงเป็นความฝันท่ีต้องท าให้

ส าเร็จ   

 ทะเลท าหน้าท่ีเยียวยาจิตใจขณะเดียวกันก็เป็นพื้นท่ี ๆ ผู้คนจ านวนไม่น้อยใช้เป็นฉาก

ส าคัญในชีวติ คู่รักหลายคู่คุกเข่าขอแต่งงานหรอืจัดงานแต่งงานรมิทะเล พ่อ แม่ ลูก ใช้เวลาใน

วันหยุดก่อกองทรายและเล่นน ้าทะเลด้วยกัน กลุ่มเพื่อนนัดพบปะสังสรรค์ป้ิงย่างกันรมิชายหาด 

และอีกหลายช่วงเวลาส าคัญในชีวติแม้กระท่ังยามท่ีได้จากโลกนี้ไปแล้วและคงเหลือเพียงเถ้าถ่าน 

ใครบางคนก็ยังต้องการทะเลเป็นท่ีพักพิงสุดท้าย 

 หลายคนมองทะเลแล้วย้ิมอย่างมีความสุข หลายคนมองทะเลแล้วร้องไห้แทบเป็นแทบ

ตาย ขณะท่ีบางคนมองทะเลแล้วจิตใจสงบราวนั่งสมาธิอยู่ในวัด ทะเลคล้ายผู้คนและผู้คนก็ไม่

ต่างจากทะเล บางวันราบเรยีบ บางวันบ้าคลั่ง บางวันเงียบเหงา ขณะท่ีบางวันก็สดใสเช่น

รอยย้ิมของเดก็ ๆ หากเราเข้าใจทะเลท่ีแปรเปลี่ยนไปในทุก ๆ วัน ก็จะเข้าใจความเป็นไปของทุก

สรรพสิ่งและมองด้วยสายตาท่ีไม่สวมแว่นใด ๆ  
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ภาพที่ 1 ราวกับนัดหมาย 

 

 หาดปากเมงเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวยอดนิยมในจังหวัดตรัง มองไกล ๆ จะเห็นภูเขาเรยีง

ตัวกันคล้ายคนนอนโดดเด่นสะดุดตา เป็นเสน่ห์และเอกลักษณ์เฉพาะของปากเมง ทุก ๆ ปีช่วง

เดือนตุลาคมถึงมกราคมหาดปากเมงจะคลาคล ่าไปด้วยผู้คนจากทุกสารทิศท่ีเดินทางกันมาเก็บ

หอยตะเภาหรอืหอยท้ายเภาไปขาย รมิหาดช่วงนี้จึงคึกคักมากเป็นพิเศษท้ังจากนักท่องเท่ียวและ

จากผู้คนท่ีแห่กันมาราวกับนัดหมายกัน 
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ภาพที่ 2 ครุ่นคดิ 

 

 หลายคนอาจจะนิยามว่าช่วงเวลาพระอาทิตย์ตกสวยงาม อบอุ่น และโรแมนติก ทว่า

ส าหรับใครบางคนการอยู่ท่ามกลางบรรยากาศแบบในนิยามอาจเป็นห้วงเวลาท่ีก าลังครุ่นคิด 

ทบทวน และใช้เวลาอยูใ่นโลกของตัวเอง  
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ภาพที่ 3 กลับบ้าน 

 

 เย็นย ่ายามพระอาทิตย์ก าลังจะลับขอบฟ้า เรอืล าน้อยยังคงลอยล าอยู่ในทะเล คาดว่า

คนขับคงก าลังบังคับหางเสือเพื่อมุ่งหน้ากลับบ้านเช่นกัน ยามอัสดงเช่นนี้หากใครอยู่ไกลบ้านก็

คงเป็นช่วงเวลาท่ีท าให้หวนคิดถึงบ้านมากท่ีสุด  
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ภาพที่ 4 ทไวไลท์  

 

 แสงทไวไลท์ให้ความรู้สึกอบอุ่น เจิดจ้า เป็นงานศิลปะท่ีสร้างสรรค์โดยจิตรกรธรรมชาติ 

ทไวไลท์เป็นสัญญาณว่าเวลาแห่งวันก าลังจะสิ้นสุด ส าหรับคนท่ีกร างานหนักมาท้ังวัน นี่อาจ

เป็นช่วงเวลาแห่งการพักผ่อน การออกก าลังกาย การได้ท ากิจกรรมท่ีชอบ และการได้ใช้เวลาอยู่

กับคนท่ีตัวเองรัก 
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ภาพที่ 5 บางครั้ง 

 

 บางครั้งการไปนั่งฟังเสียงคลื่นท่ีซัดเข้าหาฝ่ังระลอกแล้วระลอกเล่าก็ท าให้สบายใจและ

จิตใจสงบข้ึนได้ บางครั้งการไปนั่งฟังเสียงคลื่นท่ีซัดเข้าหาฝ่ังระลอกแล้วระลอกเล่าก็ท าให้น ้าตา

ทะลักไหลไปรวมกับน ้าทะเลได้   

 และบางครั้งการไปนั่งฟังเสียงคลื่นท่ีซัดเข้าหาฝ่ังระลอกแล้วระลอกเล่าก็ท าให้ย้ิมจนปาก

ฉีกไปจนถึงใบหูได้  
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ภาพที่ 6 เคียงคู ่

 

 ทรายเคียงคู่กับทะเล พระอาทิตย์คู่กับพระจันทร์ สายลมคู่กับแสงแดด น ้าทะเลเค็มก็

จรงิแต่บางเวลาก็อาจจะหวาน 
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ภาพที่ 7 ฟอง 

 

หากฟองคือสัญลักษณ์ของการช าระล้าง การก าจัดสิ่งสกปรกต่าง ๆ ให้สะอาด อาจ

กล่าวได้ว่าฟองคลื่นก็มีหน้าที่ในลักษณะนั้นเช่นเดียวกัน   
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ภาพที่ 8 ลอยไปกับทะเล  

 

 เขาไม่ได้เป็นลูกทะเล แต่เขาผูกพันกับทะเล หากมีเวลาเขาจะหาโอกาสไปเท่ียวทะเลเสมอ 

เขาช่ืนชอบการตกปลาถึงขั้นเรยีกได้ว่าคลั่งไคล้ ทะเลเป็นส่วนหนึ่งในชีวติของเขา และเขาก็เป็น

ส่วนหนึ่งของทะเลเช่นกัน  

............................................................................................................................. .................................................................... 
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