
 

ออ้ยหวานน ้าตาลขม: การขดูรดีทางไกลกบัทนุนิยมระยะใกล้ 

 
1. เกร ิ่นน ำ 

หนังสือ Sweetness and Power: The Place of Sugar in Modern History 

ของ Sidney W. Mintz1 เป็นงำนช้ินส ำคัญท่ีศึกษำ “โลกของอำหำร” หรอือำจพูดได้ว่ำเป็น

มำนุษยวทิยำอำหำร โดยใช้ “น ้ำตำล” ท่ีเป็นของสำมัญในโลกปัจจุบัน เพื่อสำวหำอดีตอันไกล

โพ้น ท่ีเช่ือมร้อยควำมสัมพันธ์ของกำรเดินทำงของผู้คน ทำสจำกแอฟรกิำ เดินทำงสู่ไร่อ้อย 

หรอืนิคมเกษตรกรรม (plantation) ขนำดใหญ่ในอเมรกิำ (แครบิเบียน) เพื่อผลิตน ้ำตำลส่ง

ให้อังกฤษ หรอืเรยีกได้ว่ำเป็นสำมเหลี่ยมเศรษฐกิจ ภำยใต้ควำมสัมพันธ์แบบอำณำนิคมท่ีช่วย

เสรมิสร้ำงกำรขยำยตัวของระบบทุนนิยมในครสิต์ศตวรรษท่ี 17-19 

Mintz ช้ีให้เห็นว่ำควำมหมำยของน ้ำตำลไม่ได้อยู่คงท่ีแต่น ้ำตำลในช่วงเวลำต่ำง ๆ มี

ควำมหมำยท่ีแปรเปลี่ยน จำกของหำยำกมีคนช้ันสูงเท่ำนั้นท่ีเข้ำถึง สำมำรถใช้และครอบครอง

ได้ เป็นยำรักษำโรค เคร ื่องเทศ จนกลำยมำเป็นสำรให้พลังงำนแก่ชนช้ันแรงงงำน ควำมเปลี่ยน

แปรนี้สัมพันธ์กับจ ำนวนกำรผลิต กำรขยำยตัวของกำรขนส่ง และควำมหมำยท่ีเปลี่ยนไปตำมวถิี

กำรผลิต จำกของหำยำกกลำยเป็นของธรรมดำสำมัญในชีวติ อีกท้ัง เป็นกำรอธิบำยกำร

เจรญิเติบโตของโลกอุตสำหกรรมตะวันตก ซึ่งน ำมำสู่พลังงำนและควำมม่ังคั่ง สู่รำยจ่ำย

มหำศำลในชีวติในแง่โรคภัยในปัจจุบัน และควำมทุกข์ทรมำนของทำสในนิคมเกษตรกรรม 

(plantation)  

กำรอธิบำยควำมเปลี่ยนแปลงของประวัติศำสตร์โลกผ่ำนน ้ำตำล หรอืของใช้ใน

ชีวติประจ ำวัน ถือว่ำเป็นกำรศึกษำประวัติศำสตร์สังคมจำกสิ่งเล็ก ๆ ท่ีเรำมักจะมองข้ำม แต่

งำนช้ินนี้ช้ีให้เห็นว่ำสิ่งเล็ก ๆ ในห้วงเวลำต่ำง ๆ มีควำมหมำย และควำมสัมพันธ์ทำงสังคมท่ี

ซับซ้อน 

 
1 Mintz, Sidney W.  (1986).  Sweetness and power: the place of surgar in modern history.  

New York: Penguin books. 

 



 
 

2 
 

 
รูปที ่1 ปกหนังสือ Sweetness and Power: The Place of Sugar in Modern History (1986) 

 

2. ประวัติศำสตร์อันยำวไกล 

Mintz ใช้วธิีกำรทำงประวัติศำสตร์ท่ีศึกษำจำกบันทึกเอกสำร และกำรท ำงำนในฐำนะ

นักมำนุษยวทิยำ ท่ีส ำรวจควำมเปลี่ยนแปลงแบบยำวไกลเพื่อสืบสำวให้เห็นว่ำน ้ำตำลในช่วงเวลำ

ต่ำง ๆ มีควำมส ำคัญอย่ำงไร และท ำให้เกิดควำมเปลี่ยนแปรของควำมสัมพันธ์เชิงอ ำนำจใน

รูปแบบไหน  

น ้ำตำลกลำยเป็นห่วงโซ่ร้อยรัดกำรเกิดอำณำนิคมสมัยใหม่ กำรค้ำทำส กำร

เปลี่ยนแปลงในชีวติประจ ำวันในกำรกินน ้ำตำลของคนอังกฤษ ท่ีส่งผลให้ต้องสร้ำงนิคม

เกษตรกรรมขนำดใหญ่ในโลกอื่น และควำมหมำยของน ้ำตำลในกำรบรโิภคเปลี่ยนแปลงไป

อย่ำงไรในสังคมอังกฤษ Mintz ช้ีให้เห็นว่ำน ้ำตำล มีประวัติศำสตร์ท่ีซับซ้อนและยำวนำนซึ่งอยู่

บนควำมสัมพันธ์เชิงอ ำนำจทำงเศรษฐกิจและกำรเมืองระหว่ำงประเทศภำยใต้ระบบอำณำนิคม 

นอกจำกนี้ Mintz ยังพยำยำมอธิบำยว่ำกำรเกิดข้ึนของทุนนิยมอังกฤษมิได้เกิดจำกกำร

ก่อตัวภำยใน หรอืกำรปฏิวัติอุตสำหกรรมเท่ำนั้น แต่ยังเกิดภำยใต้กำรหนุนเสรมิ และกำรเอำ

เปรยีบจำกระบบเศรษฐกิจ “กำรค้ำทำส” และกำรกดขี่มนุษย์จำกโลกอื่น (ใหม่) ด้วย 

 

3. กำรขูดรดีทำงไกลกับทุนนิยมระยะใกล้ 

กำรศึกษำของ Mintz ท ำให้เรำมองกำรพัฒนำของระบบทุนนิยมใหม่ โดยทฤษฎี

พื้นฐำนในกลุ่มนักคิดสำย Marxism เช่ือว่ำระบบทุนนิยมพัฒนำจำกำรปฏิวัติอุตสำหกรรม ท่ีมี

ระบบแบ่งงำนกันท ำ และเปลี่ยนแรงงำนให้เป็นกรรมกร น ำมำสู่กำรสะสมทุนในรูปแบบต่ำง ๆ 
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โดยแรงงำนจะเป็นถูกขูดรดีแรงงำนจำกนำยทุน ท ำให้แรงงำนเป็นผู้แบกรับแอกของกำรเอำ

เปรยีบเพื่อให้ระบบทุนนิยมขับเคลื่อน2 

แต่กำรศึกษำของ Mintz ช้ีให้เห็นว่ำกำรเกิดข้ึนของระบบทุนนิยมโดยเฉพำะอังกฤษเกิด

จำกกำรขูดรดีในระยะไกล โดยอังกฤษได้เข้ำยึดครอง “โลกใหม่” เป็นพื้นท่ีส ำหรับปลูกอ้อยเพื่อ

ผลิตน ้ำตำลในระบบโรงงำนขนำดใหญ่ ท่ีไม่สำมำรถท ำได้ในประเทศแม่ เพรำะต้องใช้พื้นท่ี

กว้ำงขวำง และกำรยึดครองนี้น ำมำสู่ระบบอำณำนิคม  

ในโลกใหมไ่ด้เกิดกำรผลิตน ้ำตำลในรูปแบบไร่ขนำดใหญ่หรอืนิคมเกษตรกรรม ท่ีสัมพันธ์

กับกำรสร้ำงวนิัยอุตสำหกรรม แรงงำนทำสจะท ำงำนในไร่อ้อยโดยไม่มีวันหยุด งำนในไร่จะเป็น

งำนท่ีหนัก และต้องอำศัยควำมรวดเร็วของกำรผลิต ถ้ำตัดอ้อยท้ิงไว้นำนจะท ำให้ควำมหวำน

ของอ้อยลดลง วนิัยอุตสำหกรรมสัมพันธ์กับ (1) กำรแบ่งงำนกันท ำในหน้ำท่ีต่ำง ๆ เช่น กำร

ปลูก กำรตัด กำรต้ม ฯลฯ ทุกคนจะมีหน้ำท่ีเฉพำะและพัฒนำควำมช ำนำญในกำรผลิต (2) มี

วนิัยในกำรท ำงำนให้ตรงกับสำยพำนกำรผลิต เนื่องด้วยกำรท่ีเป็นอุตสำหกรรมขนำดใหญ่ ซึ่ง

ท้ัง 2 ปัจจัยเป็นเงื่อนไขส ำคัญท่ีท ำให้เกิดระบบทุนนิยมแบบใหม่  

แต่กำรผลิตน ้ำตำล และกำรท ำไร่อ้อยขนำดใหญ่ เป็นระบบท่ีไม่ได้ใช้แรงงำนรับจ้ำง 

หรอืเกิดกรรมกร ท่ีมีมูลค่ำของแรงงำน กำรผลิตน ้ำตำลได้ท ำให้เกิดระบบทำส ซึ่งทำสไม่มี

มูลค่ำแรงงำน และยังไม่มีควำมเป็น “เจ้ำชีวติ” ของตนเอง ระบบทำสเป็นระบบท่ีเข้ำมำสร้ำง

เสรมิให้ระบบทุนนิยมอีกโลกหนึ่ง (อังกฤษ) ขับเคลื่อนไปได้ กำรขูดรดีทำงไกลได้ท ำให้เกิด

กำรค้ำทำสจำกแอฟรกิำ ก่อให้เกิดกำรเคลื่อนย้ำยผู้คนท่ีจะมำเป็นแรงงำนทำส โดยมีจุดหมำย

ปลำยทำงอีกโลกหนึ่ง คือ อเมรกิำและแถบหมู่เกำะทะเลแครบิเบียน กำรเคลื่อนย้ำยผู้คนท ำให้

เกิดสังคมวัฒนธรรมแบบใหม่ เป็นสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีเกิดจำกอำณำนิคมทำส และกำรค้ำ

ทำสได้ท ำให้ “คน” กลำยเป็นสินค้ำ 

นอกจำกนี้  Mintz ยังได้แสดงให้เห็นว่ำกำรมองควำมเปลี่ยนแปลงของทุนนิยมต้อง

มองใน 2 ระดับ คือ (1) กำรมองสำยพำนของระบบกำรผลิต เช่น ในกรณีนี้ดูเร ื่องกำรผลิตอ้อย 

กำรใช้แรงงำนทำส ท่ีเป็นตัวเสรมิสร้ำงวนิัยอุตสำหกรรมสมัยใหม่ เพื่อตอบสนองควำมต้องกำร

สินค้ำท่ีเพิ่มมำกข้ึน (2) เขำยังมองว่ำกำรท่ีระบบอุตสำหกรรมใด ๆ จะขับเคลื่อนไปได้ต้องเกิด

จำกควำมต้องกำรในกำรบรโิภค (consumption) ด้วย ไม่สำมำรถขำดกระบวนกำรใด

กระบวนกำรหนึ่ง  

 
2 ดู เ พิ่ ม ใ น ,  Marx, Karl. (1 9 6 4 ) .  Pre-capitalist economic formations; translated by Jack 

Cohen; edited with an introduction by E. J. Hobsbawm. London: Lawrence & Wishart. และ 

มำร์กซ์, คำร์ล.; ธเนศ อำภรณ์สุวรรณ, แปล. (2561). กำรก่อรูปของเศรษฐกิจก่อนระบบทุนนิยม. กรุงเทพฯ: 

สมมติ. 
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งำนช้ินนี้ได้ใช้น ้ำตำลเป็นสะพำน โดยดูควำมหมำยท่ีเปลี่ยนแปรไปตำมยุคสมัย จำก

สินค้ำรำคำแพง กลำยมำเป็นสินค้ำสำมัญ ท่ีให้พลังงำนรำคำถูกเข้ำถึงได้อย่ำงง่ำยดำยแก่

กรรมกร และท ำให้กรรมกรสำมำรถท ำงำนเพื่อขับเคลื่อนทุนนิยมในอังกฤษ  

ในอดีตกำรมองในเร ื่องกำรบรโิภคมักไม่ได้รับควำมส ำคัญในกลุ่มนักคิดสำย Marxism 

แต่ในปัจจุบันกำรบรโิภคกลับเป็นประเด็นท่ีส ำคัญในกำรศึกษำพัฒนำกำรของระบบทุนนิยม  

 ท้ำยท่ีสุดงำนช้ินนี้ได้สร้ำงข้อถกเถียงพัฒนำกำรของระบบทุนนิยม ท่ีไม่อำจอธิบำยแบบ

เป็นเส้นตรง หรอืมีพัฒนำกำรทำงเดียว แต่ทุนนิยมท่ีเกิดข้ึน เกิดจำกกำรหนุนเสรมิของกำรขูด

รดีในระบบทำส และทำสนี้ไม่ได้พัฒนำเป็นกรรมกร หรอืแรงงำนอิสระ ท่ีน ำมำสู่กำรปฏิวัติแบบ

นักคิดสำย Marxist และทุนนิยมท่ีก่อตัวข้ึนในแต่ละประเทศ หรอืภูมิภำคต่ำง ๆ ล้วนมี

พัฒนำกำรท่ีจ ำเพำะเจำะจง3 และสัมพันธ์กับควำมสัมพันธ์เชิงอ ำนำจในหลำยระดับ อำทิเช่น 

ประเทศเจ้ำอำณำนิคมกับประเทศอำณำนิคม นำยทำสกับทำส ผู้ผลิตกับผู้บรโิภค ฯลฯ ท ำให้ไม่

อำจสร้ำงกำรอธิบำยแบบเหมำรวมได้ ท่ีส ำคัญ กำรอธิบำยกำรเกิดข้ึนของทุนนิยมไม่อำจ

อธิบำยด้วยระบบกำรผลิตอย่ำงเดียว แต่ปัจจัยท่ีส่งเสรมิ คือ กำรบรโิภคท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้

สำยพำนกำรผลิตท ำงำน 

 กล่ำวได้ว่ำ งำนนี้จึงเป็นกำรสร้ำงข้อเถียงเร ื่องพัฒนำกำรของทุนนิยมท่ีเกิดจำกหลำย

ปัจจัย ภำยใต้บรบิทท่ีเฉพำะเจำะจง ผ่ำน “อ้อยและน ้ำตำล” สะท้อนให้เห็นว่ำสิ่งธรรมดำสำมัญ

ในชีวติประจ ำวัน เรำแทบไม่ให้ควำมส ำคัญมองอย่ำงผ่ำนเลย เช่น น ้ำตำล แต่แท้จรงิแล้ว

สำมำรถน ำพำเรำสู่อดีต และควำมสัมพันธ์เชิงอ ำนำจท่ีสลับซับซ้อน รวมถึงกำรเปลี่ยน

ควำมหมำยของสิ่งของ ก็ท ำให้เรำเข้ำใจโลกได้มำกข้ึน นอกจำกนี้กำรศึกษำสังคมขนำนใหญ่ 

และอดีตอันยำวนำน เพื่อเผยให้เห็นควำมคลี่คลำยของประวัติศำสตร์ รวมถึงกำรใช้หลักฐำน

ประวัติศำสตร์จ ำนวนมำกในกำรอธิบำย ยังเป็นจุดเด่นท่ีแตกต่ำงจำกงำนมำนุษยวทิยำ อำจถือ

ได้ว่ำงำนช้ินนี้เป็น “มำนุษยวทิยำประวัติศำสตร์” ได้เผยให้เห็นควำมซับซ้อนของพัฒนำกำร

ระบบทุนนิยมท่ีมิได้เติบโตเป็นเส้นตรง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผู้เขียน 

โดย ชัยพงษ์  ส ำเนียง 

ภำควชิำประวัติศำสตร์ คณะสังคมศำสตร์ มหำวทิยำลัยนเรศวร 
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