
 

“Foodscape” ภมูศิาสตรก์ารเมืองเรื่องอาหาร 

 
หลายคนอาจรู้จักและคุ้นกับ “Foodscape” ผ่านการสร้างสรรค์งานศิลปะของ Carl 

Warner ศิลปินชาวอังกฤษท่ีน าเอาอาหารสารพัดชนิด เช่น ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ ขนมปัง ธัญพืช 

ฯลฯ มาจัดสร้างเป็นภาพทิวทัศน์ โดยเช่ือมโยงความงามของธรรมชาติเข้ากับความอุดมสมบูรณ์

ของอาหารอย่างสุดล ้าเกินจินตนาการ โดยมีฐานคิดในการท างานอยู่ท่ีว่าต้องการใช้งานของเขาเป็น

สื่อในการปรับเปลี่ยนทัศนคติด้านอาหารของเด็ก ๆ รวมถึงต้องการส่งเสรมิให้ เด็กหันมา

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพและโภชนาการ จนได้รับการยอมรับจากคนท่ัวโลกว่าเป็น

งานศิลปะท่ีมีความสร้างสรรค์สุด ๆ  

อย่างไรก็ตาม Foodscape ท่ีจะกล่าวในบทความนี้หาใช่เป็นงานศิลปะท่ีสร้างช่ือให้ 

Warner หากแต่เป็นแนวคิดหนึ่งท่ีส าคัญในการท างานด้านอาหารซึ่งเช่ือมโยงเข้ากับพื้นท่ีทาง

ภูมิศาสตร์และงานหลากหลายสาขา กล่าวคือ Foodscape เป็นแนวคิดท่ีพัฒนาข้ึนช่วงกลาง

ทศวรรษท่ี 1990 ท่ีสังคมเกิดความตระหนักต่อผลกระทบเชิงลบของระบบการผลิตอาหารสมัยใหม่ 

จนท าให้เกิดความเสี่ยงด้านสุขภาพและสาธารณสุข โดยในช่วงแรกของการศึกษาจะให้ความส าคัญ

กับ “พื้นท่ีทางภูมิศาสตร์” ในเมืองท่ีเป็นสภาพแวดล้อมของอาหารและเป็นปัจจัยก าหนดพฤติกรรม

ผู้บรโิภค ก่อนขยายมุมมองสู่พื้นท่ีเศรษฐกิจและสังคม เช่น นโยบายทางเศรษฐกิจและการเมืองว่า

เป็นเงื่อนไขส าคัญต่อการส่งเสรมิทางเลือกให้ผู้บรโิภคเกิดสุขภาพท่ีดี ตลอดจนส่งเสรมิการสร้าง

ระบบผลิตอาหารที่ย่ังยืน (FoodShare, 2009; FoodShare, 2011) 

ประเด็นการให้ความหมายดังกล่าวท าให้นักวชิาการสายอาหาร สังคมสุขภาพและ

สาธารณสุข พยายามทบทวนแนวคิด Foodscape เพื่อใช้เป็นหลักการท างานร่วมกัน ซึ่งหนึ่งใน

นิยามได้ความสนใจอย่างมากคือ การใช้ “พื้นท่ี” เป็นแกนหลักในการศึกษาอาหารแบบองค์รวม 

(holistic) โดยเช่ือมโยงเข้ากับเร ื่องราวทางเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและระบบนิเวศจนน าไปสู่

ภาวะอยู่ดีมีสุขและเกิดความเป็นธรรมทางสังคม (Penker, 2006) 

กล่าวอีกนัยหนึ่ง Foodscape เป็นแนวคิดท่ีให้ความส าคัญกับการศึกษาอาหารในมิติ

สุขภาพ ความเท่าเทียมทางสังคมและการสร้างความย่ังยืนต่อระบบผลิตอาหาร โดยเช่ือมโยงผู้คน 

อาหารและพื้นท่ีเข้าไว้ด้วยกัน (Greene, 2019) ท้ังนี้ พื้นท่ีจะพิจารณาจากเชิงพื้นท่ีเชิงภูมิศาสตร์

และพื้นท่ีทางสังคมท่ีท่ีเราได้รับอาหาร เตรยีมอาหาร พูดคุยเกี่ยวกับความรู้ด้านอาหาร    
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Foodscape เป็นการผสมค าระหว่าง “อาหาร” (food) และ “ภูมิทัศน์” (landscape) 

และเป็นค าท่ีนักวชิาการด้านอาหารและสาธารณสุขน ามาใช้ครั้งแรกช่วงปี ค.ศ. 1995 เพื่ออธิบาย

เร ื่องราวของอาหารท่ีสัมพันธ์กับมิติสังคมและพื้นท่ีทางภูมิศาสตร์ โดยในรอบ 3 ทศวรรษท่ีผ่านมา

พบการศึกษา Foodscape แบ่งได้ 4 แนวทางหลัก (Greene, 2019) คือ   

1. แนวทางเชิงพื้นท่ี: เป็นการใช้หลักสถิติและการวเิคราะห์เชิงพื้นท่ีภูมิศาสตร์ เพื่อระบุ

ลักษณะความหลากหลายของ Foodscape ในภูมิศาสตร์เมืองและผลกระทบของความเป็นเมือง 

(urbanization) ท่ีส่งผลต่ออาหารและสุขภาพ   

2. แนวทางทางสังคมและวัฒนธรรม: เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า เร ื่องราว Foodscape เกิด

จากการหล่อหลอมทางสังคมและวัฒนธรรม โดยจะให้ความส าคัญกับความไม่เท่าเทียมกันทาง

โครงสร้างต่อการเข้าถึงอาหารของชุมชนและ/หรอืสังคมหนึ่ง ๆ  

3. แนวทางพฤติกรรม : เป็นการแสดงให้เห็นถึง Foodscape ก็คือพื้นท่ีการรับรู้ของ

ผู้บรโิภคเกี่ยวกับความรู้ด้านอาหารว่ามีกระบวนการอย่างไร   

4. แนวทางสร้างเครอืข่าย: เป็นการส่งเสรมิแนววคิด Foodscape โดยท าให้เกิดเครอืข่าย

อาหารในท้องถ่ินและเช่ือมโยงเข้ากับระดับสากล จนน าสู่ระบบผลิตอาหารที่ย่ังยืน  

จ ะ เห็ น ได้ ว่ า  แ น วท าง เชิ งพื้ น ท่ี  Foodscape จ ะ มี ค ว าม ห ม าย ใก ล้ เคี ย ง กั บ 

“environmental food” หรอื  “สภาพแวดล้อมทางอาหาร” ท่ีพยายามสื่อเร ื่องราวของ “พื้นท่ี” 

ในฐานะเป็นระบบนิเวศท่ีเช่ือมโยงกับสภาพทางกายภาพ เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม 

โดยท าให้ผู้บรโิภคเข้าไปมีส่วนร่วมกับระบบอาหาร ท้ังด้านการผลิต การเข้าถึง การเตรยีม การ

กระจายและการบรโิภคอาหาร จนเกิดการขยายการศึกษา Foodscape จากพื้นท่ีภูมิศาสตร์สู่พื้นท่ี

สังคม พื้ น ท่ีแห่ งการเรยีน รู้และพื้ น ท่ีของการสร้างเครอืข่าย เป็นต้น (Greene, 2019 ;  

Sedelmeier, Kühne & Jenal, 2022) 
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Foodscape ไม่เพียงแต่ขยายพื้นท่ีเชิงภูมิศาสตร์ตามท่ีกล่าวข้างต้น หากยังให้ความส าคัญ

กับพื้นท่ีสังคมในประเด็นความไม่เท่าเทียมและอคติทางเช้ือชาติ Winson (2013) ได้วจิารณ์

อาหารแปรรูปและอาหารฟาสต์ฟู้ดว่าเปรยีบเสมือนภาวะวกิฤตของ Foodscape เพราะอาหาร

เหล่านี้ท าให้ผู้บรโิภคเข้าถึงง่ายและสะดวกสบาย แต่กลับส่งผลต่อปัญหาสุขภาพท าให้เกิดโรคยอด

นิยม อย่างโรคอ้วน เบาหวานและความดันโลหิตสูง Winson มองว่าปรากฎการณ์ดังกล่าวเกิด

จากแรงจูงใจในการแสวงหาผลก าไรมหาศาลของภาคธุรกิจการเกษตรและอาหาร จนน ามาสู่การ

ครอบง าทางอาหารของบรษัิทผู้ผลิตอาหารเหล่านี้   
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ตัวอย่างท่ีเห็นได้ ชัดคือ กรณีศึกษาร้านขายอาหารฟาสต์ฟู้ดและร้านขายของช าใน

สหรัฐอเมรกิาพบว่า ส่วนใหญ่มักตั้งในย่านใกล้เคียงของคนผิวสีและชาวลาตินท่ีมีรายได้น้อย การ

ก าหนดพื้นท่ีตั้งของร้านค้าดังกล่าวมีนัยของการเลือกปฏิบัติในเชิงพื้นท่ีเพื่อด าเนินธุรกิจอาหารขยะ

และด้อยคุณภาพกับคนเหล่านี้ ท่ี มีก าลังทรัพย์น้อย ย่ิงกว่านั้น พื้ น ท่ีดังกล่าวกลับไม่ตั้ ง

ซเูปอร์มาร์เก็ตขายอาหารสดท่ีดีและมีคุณภาพ ยุทธศาสตร์ทางการตลาดเช่นนี้ถูกมองว่าแขวงอคติ

ทางเช้ือชาติ คือ มองว่าคนผิวสีและชาวละตินคือคนชายขอบท่ีขาดปัจจัยทางเศรษฐกิจในการเข้าถึง

อาหารคุณภาพ สิ่งท่ีจะบรโิภคได้ก็คืออาหารขยะและอาหารท่ีคุณภาพต ่า ประเด็นดังกล่าว 

Foodscape จึงเป็นเลนส์ความคิดท่ีช่วยท าให้เกิดความเข้าใจเร ื่องของการแบ่งประเภทของอาหาร

และสภาพแวดล้อมอาหารท่ีสัมพันธ์กับเช้ือชาติ (Kwate, 2023) 

ปัญหาและความส าคัญข้างต้น จึงท าให้เกิดกระแสการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีสร้าง

และ/หรอืผลักภาระท าให้ผู้บรโิภคต้องเรยีนรู้ท่ีจะส ารวจร้านขายอาหารแต่ละประเภทและชนิด จน

ท าให้ภาคส่วนต่าง ๆ ท้ังรัฐและเอกชนต้องร่วมมือท างานด้าน Foodscape ดังเห็นจากโครงการ

คุ้มครองผู้บรโิภคในการช่วยเหลือด้านอาหาร เช่น การก าหนดและระบุโภชนาการ การสร้าง

โครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวันฟรใีนโรงเรยีน และธนาคารอาหาร เป็นต้น เพื่อให้เกิดความ

เท่าทันต่อผู้ผลิต (Winson, 2013) 

 

-3- 

Foodscape ยังสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ “การเมืองเร ื่องอาหาร” ซึ่งก่อร่างสร้างตัวจากอุดมคติ

ของขบวนการขับเคลื่อนอาหารออร์แกนิกในทศวรรษท่ี 1960 และช้ีให้เห็นวาทกรรมท่ีว่า การซื้อ

อาหารในระดับปัจเจกมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงระบบอาหารอุตสาหกรรมให้เป็นระบบท่ีมี

จรยิธรรม ดีต่อสุขภาพและย่ังยืนต่อสิ่งแวดล้อม (Hinrichs, 2003; Heynen, 2005; Greene, 

2019)   

วาทกรรมขบวนการขับเคลื่อนอาหารออร์แกนิกส่งเสรมิให้ผู้รับประทานอาหารเป็นผู้บรโิภค

ท่ีมีจรยิธรรมมากข้ึน โดยการสนับสนุนเกษตรกรในท้องถ่ิน การผลิตแบบออร์แกนิกและหลักปฏิบัติ

ด้านแรงงานท่ีเป็นธรรม พื้นท่ีทางกายภาพ เช่น ตลาดเกษตรกรและตลาดอาหารท้ังหมด และพื้นท่ี

ทางวัฒนธรรม  

ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นจากงานศึกษา “The Omnivore's Dilemma” 

(Pollan, 2007) หรอืเร ื่องราวของผู้แปรรูปอาหารระดับโลก อย่าง Heinz และ Kraft Foods 

ท่ีใช้เร ื่องราวในการสร้างแบรนด์อาหารออร์แกนิกมาสร้างการตลาด ผลิตภัณฑ์อาหารเหล่านี้ใช้

ประเด็นส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการเมืองด้านอาหาร เช่น กล่องซีเรยีลจาก Cascadian Farm โดย
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แสดงภาพหุบเขาท่ีเขียวชอุ่มในรัฐวอชิงตัน สหรัฐอเมรกิา เพื่อเน้นย ้าว่าการผลิตเกิดข้ึนในพื้นท่ี 

“ท้องถ่ิน” อย่างไร 

จะเห็นได้ว่า บรรจุภัณฑ์คือการประกอบด้วยเร ื่องราวเกี่ยวกับการอุทิศตนของผู้ก่อองค์กรท่ี

ให้ความส าคัญต่อหลักการเกษตรอินทรย์ี การสร้างวาทกรรมเหล่านี้จะด าเนินควบคู่ไปกับ

โครงสร้างอุตสาหกรรมของการเป็นเจ้าขององค์กร ท าให้สถานท่ีแห่งนี้กลายเป็นภาพรวมอาหาร

ออร์แกนิกขององค์กร หากพิจารณาเผิน ๆ สิ่งนี้ดูเหมือนจะเป็นผลลัพธ์ท่ีน่าหวังของการเมือง

อาหาร แต่ตราบใดท่ียังคงรักษาองค์กรและตรรกะของระบบอาหารอุตสาหกรรม การตลาด

ดังกล่าวก็จะขัดแย้งกับการเคลื่อนไหวทางสังคมท่ีเน้นอาหารท่ีมุ่งเน้นไปท่ีความย่ังยืนด้าน

สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน ความม่ันคงทางอาหารและสิทธิของคนงาน (Kirwan, 2004; Pollan, 

2007) 

ขณะท่ี ผู้บรโิภคชนช้ันกลางและ/หรอืผู้คนในโลกสมัยใหม่ท่ีมีความก้าวหน้าในเทคโนโลยี 

Foodscape ยังขยายไปสู่พื้นท่ีออนไลน์ท่ีช่วยให้ให้พวกเขาสั่งอาหารจากคลังสินค้าท่ีอยู่ห่างไกล

ผ่านบรกิารจัดส่งของช าหรอืเว็บไซต์ต่าง ๆ ภูมิทัศน์อาหารจึงขยายขอบเขตกว้างไกลเกินกว่านิยม

เชิงกายภาพสู่พื้นท่ีในโลกดิจิทัล (Greene, 2019)    
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กล่าวโดยสรุป แนวคิด Foodscape มีต้นก าเนิดในสาขาภูมิศาสตร์และมีการใช้กันอย่าง

แพร่หลายในการศึกษาเกี่ยวกับเมืองและงานสาธารณสุขเพื่ออ้างถึงสภาพแวดล้อมทางอาหารใน

เมือง ก่อนขยายแนวคิดให้ครอบคลุมถึงการจัดการเร ื่องอาหารของสถาบันต่าง ๆ พื้นท่ีทาง

วัฒนธรรมและวาทกรรมท่ีเป็นสื่อกลางในความสัมพันธ์ของเรากับอาหาร  

คงไม่ผิดนัก หากจะกล่าวว่า Foodscape ก็คือภูมิศาสตร์การเมืองเร ื่องอาหารท่ีสะท้อน

เร ื่องราวอาหารท่ีผู้คนเข้าไปสัมพันธ์ในมิติสาธารณสุข พื้นท่ีภูมิศาสตร์และพื้นท่ีทางสังคม ขณะ

เดียวการนิยามและให้ความหมายก็มีการปรับเปลี่ยนไปตามบรบิทของเวลา โดยปักหมุดหมายการ

พัฒนาระบบอาหารให้เกิดความย่ังยืนและน าพาชีวติผู้บรโิภคสู่ภาวะอยู่ดีมีสุข     

............................................................................................................................. ....................................................... 

ผู้เขียน 

รศ.ดร. เอกรนิทร์ พึ่งประชา 

คณะโบราณคดี มหาวทิยาลัยศิลปากร  
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