
 

“อา่น” และ “มอง” เรื่องราว “อาหาร”  

ผา่นวิธคีดิ “Food literacy” 

 

Food Literacy เป็นแนวคิดท่ีใช้กันมากข้ึนในเชิงนโยบาย แนวทางปฏิบัติ การวจิัย การ

สื่อสารในท่ีสาธารณะ ฯลฯ ท่ีเกี่ยวกับเร ื่องราวอาหารในมิติต่าง ๆ ตรงกันข้าม กลับขาดการ

แบ่งปันการท าความเข้าใจความหมายของแนวคิดเท่าท่ีควร บางกรณีมีการใช้ค าว่า “Food 

literacy" อย่างตรงไปตรงมาคือว่าด้วยความรู้และความเข้าใจในเร ื่องราวอาหารนั้น ๆ บางกรณี

อาจมีความหมายอิงกับบรบิทของทักษะ ความรู้และพฤติกรรมด้านกินอาหารของแต่ละบุคคลและ/

หรอืองค์กรและชุมชน ส่งผลท าให้แนวคิดมีความหมายผันแปรตามบรบิทท่ีแตกต่างกัน (Truman, 

Lane & Elliott, 2017) 

อย่างไรก็ตาม แก่นความคิดหลักท่ี เห็นพ้องคือ อาหารเป็นองค์ประกอบส าคัญใน

ชีวติประจ าวันและยังมีคุณค่าทางโภชนาการต่อร่างกาย หากยังมีส่วนช่วยเสรมิ รักษา และสะท้อน

ภาพความสัมพันธ์ทางสังคม ดังปฏิบัติและสะท้อนผ่านรูปแบบงานบุญประเพณี การเฉลิมฉลอง 

ความเช่ือ สภาพผืนดิน สภาวะอากาศ ฤดูกาล โรคระบาด สงคราม การค้า ฯลฯ (Vidgen & 

Gallegos, 2014)  

แนวคิด Food literacy จึงเป็นพื้นฐานส าคัญเพื่อท าให้เราสามารถ “อ่าน” ภูมิทัศน์

อาหาร (Foodscape) และท าให้ “เห็น” ว่าอาหารมีความสืบเนื่องจาก “ระบบอาหาร” ซึ่ง

ประกอบด้วยกระบวนการผลิต ฐานทรัพยากร (ดิน น ้าและป่า) และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียตลอดจนห่วง

โซ่คุณค่าของอาหาร (การเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ การแปรรูป การกระจายและการบรโิภค

อาหาร) นั้นสัมพันธ์ในระบบนิเวศกันอย่างไร (Sumner, 2015) 

ความส าคัญดังกล่าวท าให้แนวคิด Food literacy ได้รับความสนใจเป็นทวคีูณ บทความ

นี้จะชวนไปท าความรู้จักท่ีมาท่ีไปซึ่งเป็นแกนหลักของวธิีคิดดังกล่าวเพื่อเป็นพื้นฐานส าคัญในการ 

“อ่าน” และ “เห็น” เร ื่องราวของอาหาร   
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Food Literacy หรอืท่ีผู้เขียนเรยีกว่า “ความสามารถในการมีความรู้ด้านอาหาร” ขณะท่ี

อีกหลายคนอาจเรยีกสั้น ๆ ว่า “ความรู้ด้านอาหาร” “ความรอบรู้ทางอาหาร” และ “โภชนปัญญา” 

เป็นต้น โดยท่ัวไป Food literacy เป็นคุณลักษณะส่วนบุคคลท่ีเผยให้เห็นว่าคน ๆ หนึ่งมี

ความสามารถ มีความรู้ และมีความเข้าใจต่ออาหารการกินมากน้อยเพียงใด โดย Ronto et al. 
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(2016) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า แนวคิดดังกล่าวควรขยายและสื่อความถึง 1) อาหารกับสุขภาพ และ 

2) ระบบนิเวศท่ีสัมพันธ์กับระบบอาหาร   

จากฐานคิดดังกล่าวท าให้ Food literacy มักใช้ในบรบิทงานโภชนาการและสาธารณสุข

เพื่อเป็นวธีิหนึ่งในการประเมินความรู้ด้านอาหารและการควบคุมอาหารเพื่อสุขภาพ (Perry et al., 

2017) ขณะท่ี Bellotti (2010) ขยายความว่า ในสังคมเมือง Food literacy เป็นอีกแนวคิด

หนึ่งท่ีท าให้เห็นท่ีมาท่ีไปของอาหาร เพราะเป็นการเช่ือมโยงเร ื่องราวของเกษตรกร ผู้บรโิภคและ

ความเป็นเมืองเข้าไว้ด้วยกัน โดยศึกษาผ่านระบบอาหารท่ีบูรณาการมิติสุขภาพและสังคม

วัฒนธรรมเข้าด้วยกัน    

Food literacy จึงเป็นแนวคิดท่ีถูกตีความและน าไปใช้ในรูปแบบแตกต่างกัน ดังนั้นการ

จะน าแนวคิดนี้ไปประยุกต์ใช้ในสายงานใดจ าเป็นต้องทบทวนแนวคิดท้ังในแง่พัฒนาการท่ีมาของ 

“ค า” และการให้ค าจ ากัดความซึ่งในรอบสองทศวรรษท่ีผ่านมาพบว่ามีความสัมพันธ์แนบแน่นกับ

เร ื่องราวของ Health literacy และ Nutrition literacy    
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 Nutbeam เป็นหนึ่งในนักวชิาการสายสุขภาพและอาหารได้น าเสนอแนวคิด Health 

literacy ในช่วงรอยต่อทศวรรษท่ี 2000 โดยอิงจากงานของ “การรู้หนังสือเชิงวพิากษ์” บนฐาน

คิดของ Freebody และ Luke (1990) Nutbeam ยอมรับว่า ความสามารถในการมีความรู้

ด้านสุขภาพจะเกิดข้ึนได้จ าเป็นต้องรู้หนังสือขั้นพื้นฐาน คือ อ่านออกและเขียนได้ ประการส าคัญ

ท่ีสุดจ าเป็นต้องมีทักษะการตั้งค าถามเชิงวพิากษ์ต่อปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึน (Nutbeam, 2000) 

จากค าอธิบายดังกล่าว Food literacy จึงถูกน ามาเทียบเคียงกับค าจ ากัดความของ Health 

literacy ส่วนแนวคิด Nutrition literacy ถือเป็นแนวคิดท่ีช่วยส่งเสรมิความสามารถในการมี

ความรู้เพื่อให้เกิดสุขภาพท่ีดีซึ่งถูกมองว่าเป็นส่วนหนึ่งของ Food literacy (Velardo, 2015; 

Krause et al., 2018)  

Health literacy และ Nutrition literacy จึงเป็น “ต้นแบบ” แนวคิดในการท าความ

เข้าใจเร ื่องของสุขภาพ อาหารและโภชนาการ โดย Nutbeam ได้น ามาเช่ือมโยงความสัมพันธ์ใน

มิติต่าง ๆ พัฒนาเป็นแนวคิด Food literacy ท่ีผสานการศึกษาระหว่างอาหาร สังคมวัฒนธรรม

และสุขภาพเข้าไว้ด้วยกัน โดยจะให้ความส าคัญของผลกระทบเร ื่องอาหารระดับชุมชนมากกว่า

การศึกษาส่วนบุคคล ซึ่งจะน าไปสู่การขับเคลื่อนอาหารในเชิงนโยบาย (Velardo, 2015) 

  ส่วนบทความบุกเบิกท่ีมีการใช้ค า Food literacy จนเป็นกระแสความสนใจในเวลาต่อมา

คืองานของ Kalosa ซึ่งเป็นเร ื่องกลยุทธ์การเพิ่มความรู้ด้านอาหารของชุมชน โดยมีกลุ่ม

ผู้เช่ียวชาญด้านโภชนาการท างานร่วมกับคนท้องถ่ินเพื่อท าให้ข้อมูลโภชนาการเกิดความน่าเช่ือถือ
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ต่อคนในชุมชน น ามาสู่การรับรู้ สังเคราะห์ วเิคราะห์และตีความเร ื่องอาหารการกิน (Kolasa et 

al., 2001) 

นักวชิาการด้านอาหารและสุขภาพมีความพยายามอย่างต่อเนื่องในการให้ค านิยาม Food 

literacy เพื่อให้เห็นภาพ เช่น Brooks และ Begley (2014) อธิบายแนวคิดนี้ว่าเป็นทักษะและ

การปฏิบัติเพื่อให้บรรลุแนวทางการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพและโภชนาการท่ีดี รวมถึงยังตั้ง

ข้อสังเกตความส าคัญของ Food literacy ว่าจะเป็นหนทางหนึ่งในการเสรมิพลังให้คนหนุ่มสาว

หันมาสนใจเร ื่องราวอาหารท่ีท าให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างสุขภาพทางสังคมและคุณภาพทาง

อารมณ์เข้าไว้ด้วยกัน   

กล่าวโดยสรุป Brooks และ Begley (2014) มองว่า การทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา

น่าจะไม่เพียงพอส าหรับประเมินความรู้ด้านอาหารของกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบรโิภค จึงไม่ประหลาดใจว่า วธิีคิดเกี่ยวกับ Food literacy จะเพิ่งปรากฎคร้ังแรก

ในช่วงต้นทศวรรษ 2000 คุณลักษณะความรู้ด้านอาหารท่ีถือเป็นองค์ประกอบของความรู้ด้าน

อาหาร ได้แก่ การเพาะปลูกและการเลือกอาหาร การวางแผนปรุงแต่งส ารับอาหาร ทักษะการ

เตรยีมและการปรุงอาหารและความรู้ด้านโภชนาการ เป็นต้น    
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แม้ช่วงต้น แนวคิด Food literacy จะมีการให้นิยามท่ีชัดเจน คือ อิงกับแนวคิด Health 

literacy และ Nutrition literacy หากแต่ความเป็นจรงิกลับพบว่าเป็นแนวคิดท่ีมีความซับซ้อน 

เพราะเป็นเร ื่องของพฤติกรรมส่วนตัวและ/หรอืชุมชนและการเช่ือมโยงเข้ากับสังคมวัฒนธรรมและ

สุขภาพ ซึ่งเก่ียวข้องกับทักษะต่าง ๆ มากมาย อาทิ อาหารและความเช่ือ อาหารกับงานบุญ

ประเพณี อาหารกับความผันแปรของสภาวะอากาศ การเพาะปลูก การสอนท าอาหาร การซื้อ การ

อ่านฉลากโภชนาการอาหาร ฯลฯ ย่ิงกว่านั้น ยังเก่ียวข้องการจัดหาอาหารท่ีปลอดภัย การเข้าถึง

แหล่งอาหารอย่างเสมอภาคและต้องดีต่อสุขภาพ เป็นต้น (Cullen et al., 2015)  

ในมุมดังกล่าว Food literacy จึงเป็นโลกของความม่ันคงทางอาหารของชุมชนและโลก

ของทักษะด้านอาหาร (ปลูก ปรุง แต่ง หา ซื้อ กิน ฯลฯ) มาบรรจบกันเพื่อให้เกิดสุขภาพและภาวะ

อยู่ดีมีสุข (well-being) อีกท้ังยังเกี่ยวข้องกับเร ื่องสิทธิและระบบผลิตอาหารท่ีจะน าไปสู่อธิปไตย

ทางอาหาร ท าให้แต่ละคนและ/หรอืชุมชนมีความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติ

และนโยบายด้านอาหารและการเกษตรของตนเอง ซึ่งจะเกิดข้ึนไม่ได้หากปราศจากความร่วมมือของ

ชุมชนในการพัฒนาความรู้ เกิดการคิด ถกเถียง วพิากษ์ วเิคราะห์และสื่อสารเกี่ยวกับระบบอาหาร 

(Renwick, 2017) หรอืท่ีเรยีกว่าเกิดความสามารถในการมีความรู้ด้านอาหาร นั่นก็คือ Food 

literacy นั่นเอง  
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กล่าวโดยสรุป แม้แนวคิด Food literacy จะตกผลึกด้านพัฒนาการทางความคิดท่ีท าให้

เห็นความส าคัญของการ “อ่าน” และ “เห็น” ท่ีเป็นโครงสร้างส าคัญท าให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่อง

แท้อย่างรอบด้าน (holistic) ซึ่งประกอบด้วยทักษะการจับใจความ การท าความเข้าใจเนื้อหา การ

ตั้งค าถามเชิงวพิากษ์ตลอดจนการสื่อสารเร ื่องราวจากการอ่านในรูปแบบต่าง ๆ สู่พื้นท่ีสาธารณะ 

ขณะเดียวกันสิ่งท่ีต้องพัฒนาต่อก็คือการให้ความหมายของค า การอธิบายแนวคิดและการน า

แนวคิดประยุกต์ใช้ในมิติต่าง ๆ ท่ีเข้าไปศึกษาและขับเคลื่อนเพื่อให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ “อ่าน” และ 

“เห็น” จนท าให้เกิดความสามารถในการมีความรู้เร ื่องภูมิทัศน์อาหารของมิตินั้น ๆ นั่นเอง     

……………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
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