
 

ความม่ันคงทางอาหาร (Food security) ในมุมมองมานุษยวิทยา 

ภูมิความรู้ จิตวิญญาณ สิทธิแ์ละศักดิศ์รีความเป็นมนุษย์ 

 

ทุกครั้งท่ีโลกก ำลังเผชิญกับปัญหำวกิฤตด้ำนสิ่งแวดล้อม ควำมผันแปรของสภำวะ

อำกำศ พลังงำน โรคระบำด สงครำม เศรษฐกิจ ผลผลิตอำหำรท่ีลดลง ฯลฯ ประเด็น “ควำม

ม่ันคงทำงอำหำร” (Food security) ก็มักถูกหยิบยกพูดถึงเสมอมำ น ้ำเสียงส่วนใหญ่มักให้

ควำมส ำคัญกับกำรท่ีประชำกรท่ียำกจนนั้นยำกต่อกำรเข้ำถึงอำหำร เนื่องจำกรำคำอำหำรท่ีสูง

หรอืมีปรมิำณอำหำรไม่เพียงพอ จนส่งผลต่อควำมไม่ม่ันคงทำงอำหำร (Kerr, 2023) 

อย่ำงไรก็ตำม ควำมม่ันคงทำงอำหำรในมุมมองมำนุษยวทิยำหำใช่ให้ควำมส ำคัญเพียง

มิติกำรผลิตอำหำรให้มำกข้ึน แต่ยังเช่ือมโยงกับประเด็นอื่น ๆ เช่น สิทธ์ิในกำรเข้ำถึงอำหำร 

กำรผลิตอำหำรให้ได้ปรมิำณสม ่ำเสมอ ควำมปลอดภัยทำงอำหำร ควำมม่ันคงของแหล่งผลิต

อำหำร กำรพึ่งพำตนเองและกำรพัฒนำชุมชน เป็นต้น โดยควำมม่ันคงทำงอำหำรในมุมมอง

มำนุษยวทิยำจะพิจำรณำจำกสภำวะ “ควำมไม่แน่นอน” (uncertainty) และ “ควำมเสี่ยง” 

(risk) ของผู้คนท่ีสัมพันธ์กับกำรเปลี่ยนแปลงทำงสิ่งแวดล้อมและแรงกดดันทำงเศรษฐกิจและ

สังคมท่ีส่งผลกระทบต่อระบบกำรผลิตอำหำร ซึ่งจะเช่ือมโยงเข้ำกับระบบนิเวศชุมชน 

สิ่งแวดล้อม สัญลักษณ์ วัฒนธรรมและสังคม โดยสะท้อนผ่ำนปฏิบัติกำรทำงสังคมของผู้คนใน

ชุมชน เช่น ภูมิปัญญำในกำรจัดกำรดิน น ้ำ กำรเกษตร ควำมเช่ือในกำรอนุรักษ์ป่ำ ประเพณี

และพิธีกรรมบำงอย่ำงของชุมชนท่ีสัมพันธ์กับ “ระบบผลิตอำหำร” (Pottier, 1999) 
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ควำมม่ันคงทำงอำหำรเป็นแนวคิดท่ีถือก ำเนิดกว่ำก่ึงศตวรรษ หำกแต่เป็นกระแสท่ีเร ิ่ม

สนใจอย่ำงจรงิจังช่วงทศวรรษปี 1970 เนื่องจำกขณะนั้น เกิดเหตุกำรณ์ภำวะควำมอดอยำกท่ี

เกิดข้ึนหลำยประเทศ โดยเฉพำะกับประเทศก ำลังพัฒนำในทวปีแอฟรกิำ กระแสควำมม่ันคง

ทำงอำหำรจะให้ควำมส ำคัญเชิงกำยภำพและเศรษฐกิจเป็นหลัก เช่น ผลกระทบของภัยแล้งท่ี

ส่งผลต่อผลผลิตทำงกำรเกษตรและควำมยำกจนท ำให้ผู้ยำกจนยำกต่อกำรเข้ำถึงอำหำร 

ประกอบกับช่วงเวลำดังกล่ำว ประเทศต่ำง ๆ ท่ัวโลกก ำลังเผชิญกับวกิฤตรำคำอำหำรและ

น ้ำมันท่ีขยับตัวสูงข้ึน  

หลังจำกนั้น ควำมม่ันคงทำงอำหำรจึงเป็นปรำกฏกำรณ์ท่ีได้รับควำมสนใจและศึกษำ

ตลอดมำและมีผู้นิยำมควำมม่ันคงทำงอำหำรอย่ำงกว้ำงขวำง แต่ท่ีเป็นท่ีรู้จักกว้ำงขวำงก็คือ

นิยำมในกำรประชุมสุดยอดอำหำรโลก (The World Food Summit) ปี ค.ศ. 1996 (FAO, 

2006; Kerr, 2023) ท่ีกล่ำวไว้ว่ำ  
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“...คนทุกคนมีควำมสำมำรถเข้ำถึงอำหำรท่ีเพียงพอ ปลอดภัยและมีโภชนำกำร 

ท้ังในทำงกำยภำพและเศรษฐกิจ ในกำรตอบสนองควำมต้องกำรและควำมพึงพอใจทำง

อำหำรของพวกเขำ เพื่อให้เกิดชีวติท่ีประกอบด้วยควำมกระตือรอืร้นและสุขภำวะ”  

 

ขณะท่ีองค์กำรอำหำรและเกษตรแห่งสหประชำชำติ (FAO, 2006) เสนอแนวคิดควำม

ม่ันคงทำงอำหำรออกเป็น 4 มิติ คือ  

1. ควำมพอเพียง (Availability) ของปรมิำณอำหำรท่ีมีคุณภำพอย่ำงเหมำะสม ซึ่ง

อำจได้มำจำกกำรผลิตภำยในประเทศหรอืกำรน ำเข้ำ รวมถึงควำมช่วยเหลือทำงอำหำรจำก

หน่วยงำนต่ำง ๆ   

2. กำรเข้ำถึง (Accessibility) ทรัพยำกรท่ีเพียงพอของบุคคลเพื่อให้ได้อำหำรใน

ปรมิำณที่เหมำะสมและมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร รวมถึงบรบิททำงกฎหมำย กำรเมือง เศรษฐกิจ

และสังคมของชุมชนท่ีบุคคลอำศัยอยู่ ตลอดจนสิทธิตำมประเพณี เช่น กำรเข้ำถึงทรัพยำกร

ส่วนรวมของชุมชน เป็นต้น  

3. กำรใช้ประโยชน์ (Utilization) ด้ำนอำหำรผ่ำนอำหำรท่ีเพียงพอ กำรรักษำสุขภำพ

และสุขอนำมัย เพื่อที่จะเข้ำถึงภำวะควำมเป็นอยู่ท่ีดีทำงโภชนำกำร  

4. เสถียรภำพ (Stability) ทำงอำหำร ประชำชน ครัวเรอืนและบุคคลจะต้องเข้ำถึง

อำหำรท่ีเพียงพอตลอดเวลำ ไม่เสี่ยงต่อกำรเข้ำถึงอำหำรอันเป็นผลมำจำกวกิฤตท่ีเกิดข้ึนอย่ำง

กะทันหัน (เช่น วกิฤตทำงทำงเศรษฐกิจหรอืสภำพภูมิอำกำศ) หรอืเหตุกำรณ์ท่ีเป็นไปตำมวงจร 

(เช่น ภำวะควำมไม่ม่ันคงทำงอำหำรตำมฤดูกำล)  

จำกนิยำมควำมม่ันคงทำงอำหำรท่ีกล่ำวมำท ำให้เห็นว่ำ ควำมม่ันคงทำงอำหำรเป็น

แนวคิดท่ีสัมพันธ์กับกำรผลิตอำหำร โภชนำกำร ควำมยำกจน กำรพัฒนำและนโยบำยจำก

หน่วยงำนต่ำง ๆ อำทิ FAO UN และองค์กรด้ำนกำรพัฒนำต่ำง ๆ เป็นต้น (Maxwell & 

Slater; 2003) 
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เป็นท่ีน่ำสังเกตว่ำ กำรนิยำมและให้ควำมหมำยควำมม่ันคงทำงอำหำรพัฒนำและเติบโต

จำกองค์กรและภำคส่วนต่ำง ๆ ขณะท่ีมุมมองท่ีเกิดจำกคนท้องถ่ินหรอืกลุ่มชน หรอืมุมมองทำง

มำนุษยวทิยำกลับปรำกฏเป็นภำพท่ีลำงเลือน ประเด็นดังกล่ำว Pottier (1999) มองว่ำ ควำม

ม่ันคงทำงอำหำรในมุมมองมำนุษยวทิยำพิจำรณำได้จำกสภำวะ “ควำมไม่แน่นอน” 

(uncertainty) และ “ควำมเสี่ยง” (risk) ของคนท้องถ่ินท่ีสัมพันธ์กับกำรเปลี่ยนแปลงทำง

สิ่งแวดล้อมและแรงกดดันทำงเศรษฐกิจและสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อระบบกำรผลิตอำหำร 

(ระบบผลิตทำงกำรเกษตรหรอืกำรเก็บของป่ำ น ้ำและทะเล ท้ังพืชและสัตว์จำกธรรมชำติ) และ
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ควำมม่ันคงทำงอำหำรของชุมชน ไม่ว่ำจะเป็นกำรจัดกำรดิน น ้ำ สภำพอำกำศ อำหำรธรรมชำติ 

กำรเกษตร ฯลฯ (Berkes, 2008) 

จำกหลักกำรเบ้ืองต้น ควำมม่ันคงทำงอำหำรในมุมมองมำนุษยวทิยำได้เผยให้เห็นว่ำ คน

ท้องถ่ินหรอืชนเผ่ำจะให้ควำมหมำยควำมม่ันคงทำงอำหำรหลำกหลำยมิติ ท่ีสัมพันธ์กับ

ประสบกำรณ์ชีวติ เพศ และวัย เป็นต้น หำกทว่ำ สิ่งหนึ่งท่ีผู้คนเห็นตรงกันคือ ควำมม่ันคงทำง

อำหำรน่ำจะไม่ได้จ ำกัดนิยำมเพียงแค่ “อำหำรปลอดภัย” และ “ควำมอดอยำก” เพรำะอำหำร

สัมพันธ์กับชุมชนมำกกว่ำคุณค่ำทำงโภชนำกำร ดังนั้น ควำมม่ันคงทำงอำหำรจึงเช่ือมโยงเข้ำ

กับระบบนิเวศชุมชน สิ่งแวดล้อม สัญลักษณ์ วัฒนธรรมและสังคม เป็นต้น โดยสะท้อนออกมำ

ในบรบิทควำมสัมพันธ์ทำงสังคมของผู้คนในชุมชน เช่น ภูมิปัญญำในกำรจัดกำรดิน น ้ำ 

กำรเกษตร ควำมเช่ือในกำรอนุรักษ์ป่ำ ประเพณีและพิธีกรรมบำงอย่ำงของชุมชนท่ีสัมพันธ์กับ

กำรเกษตร ฯลฯ (Kuhnlein, 2000; Brigg, 2005) 

 จำกมุมคิดดังกล่ำวสะท้อนให้เห็นว่ำ โลกทัศน์ของคนท้องถ่ินหรอืชนเผ่ำในกำรจัดกำร

ควำมม่ันคงทำงอำหำรของชุมชนประกอบด้วย 2 มิติท่ีสัมพันธ์กับกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร ท้ังใน

แง่ของ “ปรมิำณ” (Quantity) และ “คุณภำพ” (Quality) กล่ำวคือ ชุมชนควรมีแหล่งอำหำร

ทำงธรรมชำติท่ีเพียงพอต่อกำรเข้ำถึง ขณะเดียวกัน ในโลกท่ีมีกำรขับเคลื่อนด้วยเศรษฐกิจ 

ผู้คนก็ควรมีรำยได้ที่เพียงพอต่อกำรเข้ำถึงอำหำรจำกแหล่งอื่นอย่ำงตลำด เป็นต้น  

ประกำรส ำคัญ คนท้องถ่ินหรอืชนเผ่ำยังมองว่ำ ชุมชนควรมีระบบกำรผลิตอำหำร

ทำงกำรเกษตร(agricultural food production) ท่ีมีคุณภำพ เพรำะระบบผลิตอำหำรดัง

กล่ำวคือศูนย์รวมของกิจกรรมต่ำง ๆ ทำงกำรเกษตรเข้ำไว้ด้วยกัน นับจำกกำรวำงแผนในกำร

ท ำกำรเกษตร กำรเพำะเมล็ดพันธุ์ กำรเพำะปลูก กำรเก็บเกี่ยวและถนอมผลผลิต ไปจนถึงกำร

กระจำยผลผลิตสู่มือผู้บรโิภค เป็นต้น  

ตำมทัศนะ Maxwell and Slater (2003) มองว่ำ ปัจจุบัน ระบบผลิตอำหำรทำงกำร

เกษตรได้เปลี่ยนรูปแบบกำรด ำเนินกิจกรรมจำกอดีตเป็นอย่ำงมำก โดยมีจุดเปลี่ยนส ำคัญอยู่ใน

รำวปลำยครสิต์ศตวรรษท่ี 20 เนื่องจำกผลพวงของกำรปฏิวัติเขียว (Green revolution) 

และกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนสิ่งแวดล้อม (environmental changes) ส่งผลท ำให้กรอบใน

กำรศึกษำระบบผลิตดังกล่ำวต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ำกับบรบิทสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป (Greetz, 1983) ท้ังนี้ ชุมชนหรอืชนเผ่ำจะต้องค ำนึงถึงว่ำจะต้องผลิต

อำหำรอย่ำงไรท่ีไม่ก่อส่งผลกระทบเชิงลบทำงสุขภำพ ท้ังต่อชีวติตนเอง ครัวเรอืน เพื่อนบ้ำน

และระบบนิเวศชุมชน ในแง่ดังกล่ำว ภูมิปัญญำในกำรจัดกำรระบบผลิตอำหำรของชุมชนด้ำน

กำรจัดกำรดิน น ้ำ สภำวะอำกำศ กิจกรรมทำงกำรเกษตรและทรัพยำกรทำงธรรมชำติ จะ

สัมพันธ์โดยตรงกับควำมม่ันคงทำงอำหำรของชุมชน (Conway & Barbier, 2009) 

 จำกนิยำมข้ำงต้น ควำมม่ันคงทำงอำหำรในมุมมองมำนุษยวทิยำจะขยำยจำกแนวคิด

เดิมของ FAO ไม่ว่ำจะเป็นเร ื่องกำรมีอยู่ กำรเข้ำถึงและกำรใช้ประโยชน์ของอำหำร นัยดังกล่ำว 
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ควำมม่ันคงทำงอำหำรจึงสะท้อนให้เห็นถึงศักยภำพของผู้คนในกำรเข้ำถึงอำหำรในแง่มีอยู่ 

(ปรมิำณ) และกำรเข้ำถึงอย่ำงเท่ำเทียม ปลอดภัย ย่ังยืน แบ่งปันและมีศักดิ์ศร ี(คุณภำพ)  
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 กล่ำวโดยสรุป ควำมม่ันคงทำงอำหำรในมุมมองมำนุษยวทิยำจะแสดงให้ เห็น

องค์ประกอบควำมม่ันคงทำงอำหำรในบรบิทคนท้องถ่ินหรอืชนเผ่ำ โดยวเิครำะห์จำกระดับ

ครัวเรอืนและชุมชน รวมถึงจะให้ควำมส ำคัญกับกำรแหล่งอำหำรท้ังในเชิงคุณภำพและปรมิำณ

ของระบบกำรผลิตอำหำรชุมชน (Kuhnlein, 2000; Kuhnlein, Erasmus & Spigelski, 

2009) เพื่อใช้วเิครำะห์สถำนกำรณ์ควำมม่ันคงทำงอำหำรของชุมชน กล่ำวคือ  

ในแง่ปรมิำณก็คือสถำนกำรณ์ของกำรเข้ำถึงและกำรใช้ประโยชน์ จำกระบบกำรผลิต

อำหำรของชุมชนอย่ำงพอเพียงต่อกำรด ำรงชีพของชำวบ้ำนและชุมชน ส่วนในแง่คุณภำพจะมี

นัยยะส ำคัญต่อสถำนกำรณ์ระบบกำรผลิตอำหำรอย่ำงปลอดภัยท ำให้ชำวบ้ำนไม่เสี่ยงต่อปัญหำ

ด้ำนสุขภำพ เนื่องจำกระบบกำรท ำกำรเกษตรท่ีตนเองปฏิบัติ อีกท้ังต้องบรโิภคอำหำรท่ีมี

คุณค่ำทำงโภชนำกำรอย่ำงเหมำะสม รวมถึงระบบกำรผลิตอำหำรต้องเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

จนน ำไปสู่ควำมย่ังยืนของระบบห่วงโซ่อำหำรและนิเวศชุมชน    

สิ่งท่ีน่ำสนใจควำมม่ันคงทำงอำหำรในบรบิทควำมหมำยของกลุ่มชนก็คือ จะให้คุณค่ำ

กับมิติทำงวัฒนธรรม เช่น สัญลักษณ์และจิตวญิญำณ ดังเห็นจำกกำรตระหนักถึงศักดิ์ศรท่ีี

ชำวบ้ำนควรมีสิทธ์ิในกำรเข้ำถึงอำหำรทำงธรรมชำติอย่ำงเท่ำเทียมและมีสิทธ์ิในกำรครอบครอง

ท่ีดินทำงกำรเกษตร หรอืแม้กระท่ังศักดิ์ศรกีำรใช้ชีวติในฐำนะเป็นเกษตรกร ส่วนควำมย่ังยืน 

หำใช่เพียงกำรมีแหล่งผลิตอำหำรชุมชนเท่ำนั้น หำกยังรวมถึงกำรน ำภูมิปัญญำท่ีเป็นทุนทำง

สังคมมำประยุกต์ให้เข้ำกับบรบิทใหม่ของชุมชนท่ีมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงเป็นพลวัต เพื่อท ำให้

องค์ควำมรู้เกิดกำรสำนต่อ ประกำรส ำคัญ คือ ต้องยึดหลักกำรแบ่งปัน ไม่ว่ำจะเป็นกำร

กระจำยอำหำรในระดับครัวเรอืน ชุมชนและระหว่ำงหมู่บ้ำน ถือเป็นสิ่ง ท่ีควรปฏิบัติ 

(Kuhnlein, Erasmus & Spigelski, 2009) 

ควำมม่ันคงทำงอำหำรในมุมมองมำนุษยวทิยำจึงหำใช่เพียงเร ื่องกำรมีอำหำรเพียงพอ 

ปลอดภัย และมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร แต่ยังรวมถึงเร ื่องภูมิควำมรู้ จิตวญิญำณ สิทธ์ิและ

ศักดิ์ศรคีวำมเป็นมนุษย์ท่ีสัมพันธ์กับระบบผลิตอำหำร   

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผู้เขียน 

รศ.ดร.เอกรนิทร์ พึ่งประชำ 
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