
 

องคชาต (เป็น) ใหญ:่ มองขนาด อ านาจ และความเปราะบาง 

ผา่นอวัยวะเพศและความเป็นชาย 

   
โดยธรรมชาติ มนุษย์ทุกคนถือก าเนิดข้ึนมาพร้อมกับอวัยวะเพศ และในฐานะสิ่งมีชีวติท่ี

สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เพศโดยก าเนิดของมนุษย์แบ่งออกเป็นชายและหญิง สิ่งท่ีบ่งช้ีการ

แบ่งแยก ตลอดจนกลไกในการสืบพันธุ์ก็คืออวัยวะเพศ อวัยวะเพศชาย หรอื องคชาต มีลักษณะ

เป็นกล้ามเนื้อท่อนยาว ยืด หด แข็งตัว และอ่อนตัวได้ โดยย่ืนออกมามาจากร่างกายของเพศ

ชาย นอกจากท าหน้าท่ีเป็นท่อส าหรับขับปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะแล้ว องคชาตยังเป็น

อวัยวะสอดใส่โยนีของเพศหญิงระหว่างการสืบพันธุ์เพื่อเป็นท่อทางเดินของเซลล์อสุจิส าหรับการ

ปฏิสนธิภายใน (internal fertilization) ด้วย องคชาตตามธรรมชาติจึงเป็นสิ่งท่ีใช้จ าแนก

แยกแยะบทบาททางเพศและกลไกการจับคู่กับอวัยวะเพศตรงข้ามเพื่อด ารงเผ่าพันธุ์ อย่างไรก็

ตาม นอกเหนือไปจากกลไกทางธรรมชาติแล้ว องคชาตยังมีมิติทางความหมายท่ีเช่ือมโยงกับ

ลักษณะและนิยามความเป็นชายของมนุษย์ ซึ่งพ้นไปจากกลไกทางธรรมชาติด้วย บทความนี้

ส ารวจมิติทางความหมายท่ีอวัยวะเพศชายด ารงอยู่ในสังคมของมนุษย์โดยสัมพันธ์กับมิติความ

เป็นชายเป็นส าคัญ ผู้เขียนตระหนักถึงความแตกต่างหลากหลายของเพศวถิี (gender) และ

รสนิยมทางเพศ (sexual orientation) แต่บทความจะพูดถึงผู้ชายในฐานะท่ีเป็นเพศก าเนิด 

(sex) และความเป็นชาย (masculinity) ในฐานะท่ีเป็นส่วนต่อขยายจากการมีองคชาตซึ่งเป็น

เคร ื่องบ่งช้ีเพศก าเนิด นอกจากนี้ ความเป็นชายในท่ีนี้ยังหมายรวมถึงความเป็นชายในกลุ่มชาย

รักชายด้วย 

 

ความเขา้ใจกบักายเนือ้  

กล่าวได้ว่า อวัยวะเพศชายไม่เพียงแต่มีบทบาทในการสืบพันธุ์ตามธรรมชาติ แต่ยังมี

ความหมายในมิติทางสังคมด้วย แวนเดอร์ มอนเทโต กอนเซเซา และคณะ (Vander 

Monteito Concecao et al.) (2022) ศึกษาความปรแิตกทางความรู้สึกว่าด้วยความเป็น

ชายของผู้ป่วยมะเร็งองคชาต (penile cancer) และได้รับการรักษาด้วยการตัดอวัยวะเพศชาย 

(penectomy) พวกเขาพบว่าผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษามะเร็งโดยวธิีการดังกล่าวเช่ือมโยงความ

เป็นชายของตนกับการมีอยู่ของอวัยวะเพศ เม่ือองคชาตถูกตัดออก ผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษารู้สึก

ว่าตนเองสูญเสียความเป็นชายจนเกิดความเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม กอนเซเซาและคณะ

จ าแนกการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นสองลักษณะ ลักษณะแรกได้แก่การพยายาม

ฟื้ นฟูความเป็นชายให้สมบูรณ์ (full man) ผ่านการใช้ชีวติทางสังคมภายใต้ค่านิยมความเป็น

ชายกระแสหลัก (hegemonic masculinity) อย่างเข้มข้นและมุ่งค้นหาการมีเพศสัมพันธ์

ด้วยวธิีการใหม่ ๆ ในขณะท่ีอีกลักษณะหนึ่งคือการยอมรับความเป็นก่ึงชาย (half-man) ซึ่ง

แสดงออกผ่านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและความสัมพันธ์ทางสังคม การหวาดกลัวการมี

เพศสัมพันธ์แบบเดิมและค้นหาความเป็นไปได้ของประสบการณ์ทางเพศแบบใหม่ ๆ กรณีศึกษา
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การตัดองคชาตนี้แสดงให้เห็นว่า ความหมายของการมีองคชาตเช่ือมโยงอย่างมีนัยส าคัญกับ

การตีความและวัฒนธรรมความเป็นชาย  

ดังท่ีองคชาตปรากฏเป็นตัวแทนทางสัญลักษณ์ของความเป็นชาย สถานภาพ และ    

อัตลักษณ์ทางสังคม จูดิธ บัทเลอร์ (Judith Butler) (1993) บอกว่าเราไม่อาจท าความเข้าใจ

องคชาตได้อย่างตรงไปตรงมา แต่ต้องท าความเข้าใจผ่านการแสดงออกถึงความเป็นชายท่ี

เช่ือมโยงกับอวัยวะเพศชายด้วย ในท านองเดียวกัน เจมี ลินเซย์ (Jamie Lindsay) และปีเตอร์ 

บอยล์ (Peter Boyle) (2017) เสนอว่าความเป็นชายท่ีผูกโยงกับองคชาตเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนจาก

การประกอบสร้างทางสังคมต่อองคชาต การพิจารณาองคชาตจึงต้องแยกองคชาตในฐานะท่ี

เป็นองคชาตในความเข้าใจ (conceptual penis) ซึ่งผูกโยงกับมิติทางสังคมท้ังในแง่

ความหมายและปฏิบัติการทางวัฒนธรรม กับองคชาตในฐานะท่ีเป็นกายเนื้อ (corporeal 

penis) ซึ่งเป็นเร ื่องของการสืบพันธ์ุตามธรรมชาติและการใช้งานในกิจกรรมทางเพศ 

ค าอธิบายเกี่ยวกับองคชาตท้ังสองลักษณะนี้แม้จะเป็นค าอธิบายท่ีแยกออกจากกันได้อย่าง

เด่นชัด แต่ท้ังสองก็มีนัยทางความคิดเกี่ยวกับความเป็นชายร่วมกัน  

นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ (2550) เห็นว่าอวัยวะเพศของมนุษย์เป็นสิ่งท่ีถูกให้ความหมายมาช้า

นาน อวัยวะเพศชายหรอืองคชาตมีชีวติทางสังคมเป็นของตนเอง การแสดงออกทางวัฒนธรรม

ขององคชาตในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นประติมากรรม การเมือง เศรษฐกิจ ศาสนาและ

ความเช่ือ อาจให้ความหมายต่างกัน แต่สิ่งท่ีส าคัญคือการท่ีองคชาตเป็นตัวแทนของการอธิบาย

โลกและความจรงิบางประการในชีวติของมนุษย์ องคชาตไม่เพียงบอกว่ามนุษย์มีเพศอะไร แต่

ยังเป็นเคร ื่องก าหนดว่ามนุษย์ควรแสดงออกในลักษณะใดด้วย องคชาตจึงกลายเป็นตัวแทน

ของจินตนาการและสัญลักษณ์แห่งคุณค่าบางอย่างท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ไม่เพียงแต่ผู้ชายเท่านั้น 

กลุ่มชายรักชาย โฮโมเซ็กชวล (homosexual) และไบเซ็กชวล (bisexual) ย่อมจะมี

จินตนาการเก่ียวกับองคชาตในลักษณะหนึ่ง ๆ มิติทางความหมายของความเป็นชายในสังคม

ของมนุษย์ในทางหนึ่งจึงอาจพิจารณาได้ผ่านองคชาต 

 

องคชาตเป็นใหญ ่ 

ในวัฒนธรรมตะวันตกและแนวคิดเร ื่องความเป็นชายกระแสหลัก ความเป็นชาย

ประกอบด้วยความแข็งแรง ความเข้มแข็ง ความมีอ านาจและอิทธิพล และความไม่จู้จ้ีจุกจิกซึ่ง

มักถูกพิจารณาว่าเป็นคุณสมบัติของความเป็นผู้หญิง คุณสมบัติท้ังสี่ในข้างต้นน ามาซึ่งแบบ

แผนของวัฒนธรรมความเป็นชายและสร้างความคาดหวังต่อการยึดเหนี่ยวพฤติกรรมเชิง

ศีลธรรม (moral behavior) ท่ีสังคมยึดถือว่าผู้ชายต้องมีลักษณะดังกล่าว (David & 

Brannon 1976 ; Concecao et al. 2022) เดโบราห์ ซาร่า เดวดิ (Deborah Sarah 

David) และโรเบิร์ต แบรนนอน (Robert Brannon) (1976) อธิบายวา่ลักษณะท้ังสี่ประการ

นี้ถือเป็นทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) ท่ีก่อร่างสร้างวัฒนธรรมความเป็นชายกระแส

หลัก หรอืก็คือทุนความเป็นชาย (masculine capital) แนวคิดเร ื่ององคชาตเป็นใหญ่ 
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(cock-supremacy) เป็นแนวคิดจากโลกตะวันตกท่ีอธิบายว่า ขนาดของอวัยวะเพศชาย

สัมพันธ์กับการสั่งสมพอกพูนทุนความเป็นชายโดยเปรยีบเทียบกับผู้มีอวัยวะเพศชายด้วยกัน 

ภายใต้แนวคิดนี้ ขนาดของอวัยวะเพศชายหรอืองคชาตจึงส่งผลต่อความรับรู้ความเป็นชายใน

แต่ละปัจเจกบุคคล (Morriss-Robert 2014)  

ลักษณะส าคัญประการหนึ่งของแนวคิดนี้คือ ในการพิจารณาความเป็นชายท่ีเกิดข้ึนใน

บรบิทของผู้มีอวัยวะเพศชายด้วยกัน ผู้มีอวัยวะเพศชายจะพิจารณาขนาดองคชาตของผู้อื่นใน

บางสถานการณ์และบรบิทโดยเปรยีบเทียบกัน แนวคิดเร ื่ององคชาตเป็นใหญ่ช้ีให้เห็นว่ามีการ

จับจ้องเชิงแอบมอง (voyeuristic gaze) อวัยวะเพศในหมู่ชายด้วยกันเพื่อตรวจสอบขนาด

ปกติท่ีองคชาตควรจะเป็น ซึ่งนั่นหมายถึงการพิจารณาความเป็นชายโดยเฉลี่ยในสังคม 

ท่ามกลางการสังเกตและส ารวจขนาดท่ีหลากหลาย ผู้ชายจะสามารถรับรู้ได้ว่าจะจัดวางตนเอง

ลงในล าดับช้ันเชิงโครงสร้าง (hierachical structure) ของความเป็นชายในสังคมส่วนรวม

และในหมู่พวกพ้องท่ีเคยเห็นอวัยวะเพศของกันและกันมาก่อนอย่างไร ในสิ่งแวดล้อมของความ

เป็นชายอย่างหลังนี้ สายสัมพันธ์ของความเป็นพวกพ้องภายใต้ล าดับช้ันของขนาดองคชาต อาจ

เกิดข้ึนผ่านการพูดคุยเกี่ยวกับความเล็กใหญ่ของอวัยวะเพศของท้ังตนเองและคนอื่น ๆ ใน

ท านองหยอกล้อหรอืเร ื่องข าขัน การเปรยีบเทียบอวัยวะปกปิดน ามาซึ่งการสร้างสายสัมพันธ์

ของความเป็นชายซึ่งจะน าไปสู่ความสนิทสนมในล าดับช้ันของโครงสร้างผ่านการจัดวาง

ความสัมพันธ์และความเป็นพวกพ้อง  

อย่างไรก็ตาม แนวคิดเร ื่ององคชาตเป็นใหญ่ไม่ได้พิจารณาแต่เพียงขนาดเสมอไป ความ

เป็นชายท่ีปรากฏผ่านขนาดของอวัยวะเพศจะต้องแสดงให้เห็นว่า ขนาดของคชาตอันแสดง

รูปธรรมท่ีทุนความเป็นชายเข้ามาสะสมล้วนเป็นท่ีต้องการและสามารถใช้การได้จรงิด้วย แม้

แนวคิดดังกล่าวนี้จะจัดวางให้ผู้มีองคชาตขนาดใหญ่มีต าแหน่งท่ีในโครงสร้างความเป็นชายของ

กลุ่มพวกพ้องในระดับสูง แต่หากผู้นั้นมีองคชาตขนาดใหญ่ผิดปกติจนไม่เป็นท่ีต้องการ หรอืไม่

สามารถสร้างความพึงพอใจต่อผู้หญิงและหรอืผู้ชาย ท่ีตนเองเข้าไปมีความสัมพันธ์เชิงชู้สาวได้ 

ผู้นั้นจะมีสถานะเป็นผู้ชายเบ้ียล่าง (subodinate male) และถูกผลักไสไปสู่ล าดับล่างสุดของ

โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงอ านาจ (Morriss-Robert 2014) 

  

สิง่แวดลอ้มของความเป็นชาย  

ท่ีมาท่ีไปส าคัญของแนวคิดเร ื่ององคชาตเป็นใหญ่คือบรบิทของสิ่งแวดล้อมในหมู่เพศ

เดียวกันของนักกีฬา ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้านักกีฬา (locker room) เป็นพื้นท่ีส าหรับเปลี่ยนเสื้อผ้า

โดยแบ่งแยกเพศ (sex-segregated) ของนักกีฬาและอาจรวมถึงนักเรยีนในวชิาพลศึกษา   

เอรคิ แอนเดอร์สัน (Eric Anderson) (2014) ช้ีว่าความสนใจทางวชิาการต่อสิ่งท่ีเกิดข้ึนใน

ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้านักกีฬาเกิดข้ึนในพื้นท่ีของผู้ชายมากกว่าผู้หญิง โดยเฉพาะในมิติของพื้นท่ี

ทางสังคมของเพศเดียวกัน (homosocial) และพื้นท่ีของความลุ่มหลงในเพศเดียวกัน 

(homoerotic)  
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แอนเดอร์สัน (2014) อธิบายว่าห้องเปลี่ยนเสื้อผ้านักกีฬาเป็นรูปแบบหนึ่งของ

สิ่งแวดล้อมความเป็นชายท่ีผู้เข้ามาใช้งานถูกเรยีกร้องให้ผ่อนคลายต่อความโป๊เปลือยของตนเอง

และผู้อื่น การเปลือยกายร่วมกันในหมู่นักกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเปิดเผยตัวตนและ

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างพวกพ้องโดยมีกิจกรรมกีฬาเป็นเคร ื่องยึดเหนี่ยว นอกจากนี้ การ

เปลือยกายต่อหน้าพวกพ้องท่ีเป็นเพศเดียวกันในห้องเปลี่ยนเสื้อผ้านักกีฬา ยังวางอยู่บนข้อ

สันนิษฐานว่าทุกคนในพื้นท่ีดังกล่าวไม่ได้มีความสนใจเชิงชู้สาวต่อกัน วัฒนธรรมการใช้ห้อง

เปลี่ยนเสื้อผ้านักกีฬาปราศจากกฎเกณฑ์ท่ีแน่ชัด ผู้ชายมักไม่แน่ใจว่าสายตาของตนเองสามารถ

จ้องมองไปท่ีส่วนใดของชายคนอื่นอย่างตรงไปตรงมาได้มากน้อยเพียงใด ความไม่แน่ใจนี้น ามา

ซึ่งการแอบมองเพื่อเปรยีบเทียบขนาดขององคชาตในหมู่พวกเดียวกันและน ามาซึ่งความสัมพันธ์

ภายใต้โครงสร้างความเป็นชาย ครสิ มอร์รสิ-โรเบิร์ต (Chris Morriss-Robert) (2014) ตั้ง

ข้อสังเกตว่านักกีฬาท่ีมีอวัยวะเพศชายขนาดใหญ่มักได้รับการยกโทษหรอืไม่ถือสาจากเพื่อนร่วม

ทีมเม่ือเล่นกีฬาผิดพลาด เหตุผลท่ีเข้าได้รับค าอธิบายคือขนาดและน ้าหนักขององคชาตอาจถ่วง

ร้ังความสามารถและการเคลื่อนท่ีในการเล่นกีฬาได้ในบางจังหวะ เบ้ืองหลังส่วนหนึ่งของเหตุผล

ดังกล่าวเป็นเร ื่องของความสัมพันธ์และความเข้าอกเข้าใจภายใต้โครงสร้างอ านาจเชิงล าดับช้ัน 

ท่ีขยับขยายออกมาจากห้องเปลี่ยนเสื้อผ้านักกีฬา  

กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในห้องเปลี่ยนเสื้อผ้านักกีฬามักเป็นการสร้างความสัมพันธ์ในหมู่พวก

พ้อง อาทิ การคุยโวโอ้อวดเกี่ยวกับเร ื่องท่ีตนเองจีบผู้หญิงหรอืผู้ชายอื่นในฐานะท่ีเป็นกีฬาแบบ

หนึ่ง ตลอดจนการหยอกล้อแบบต่าง ๆ โดยเปิดเผย รวมถึงยกย่องเพื่อนร่วมทีมท่ีมีองคชาต

ขนาดใหญ่ อย่างไรก็ตาม บรบิทและกิจกรรมในพื้นท่ีของความเป็นชายท านองนี้สามารถพบได้

ในพื้นท่ีอื่นด้วย โดยเฉพาะค่ายทหาร เนื่องด้วยองคชาตในบรบิทของค่ายทหารและกองทัพเป็น

สัญลักษณ์ของอ านาจ องคชาตที่เป็นกายเนื้อถูกพิจารณาในฐานะท่ีเป็นวัตถุและแนวคิดเกี่ยวกับ

อ านาจท่ีเปลี่ยนผ่านความเป็นปัจเจกบุคคลไปสู่ความสัมพันธ์แบบนักรบ การบังคับให้เผย

อวัยวะเพศชายและการจับอวัยวะเพศชายเล่นของครูฝึกหรอืผู้มียศสูงนอกจากจะเป็นกลไกบังคับ

ใหเ้ผยตัวตนแล้ว ยังเป็นการก าหนดและตอกย ้าล าดับช้ันในความสัมพันธ์เชิงอ านาจในระบบการ

บังคับบัญชาด้วย (Gould 2014)  

 

ขนาดและความเปราะบาง  

  ในเชิงประวัติศาสตร์ ขนาดขององคชาตมีการให้ความหมายท่ีซับซ้อนและแตกต่าง

หลากหลาย สังคมกรกีโบราณเช่ือว่าร่างกายของผู้ชายเป็นสิ่งท่ีงดงามประเสรฐิ ร่างกายของ

ผู้ชายในอุดมคติต้องมีไหล่กว้าง หน้าอกกว้าง มีกล้ามเนื้อ เอวคอด ก้นงอน ต้นขาใหญ่ และ

น่องเรยีวยาว ส่วนอวัยวะเพศต้องมีขนาดเล็ก (นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ 2550) เพราะส าหรับชาว

กรกี อวัยวะเพศท่ีเล็กเป็นลักษณะของปัญญาชน ในขณะที่อวัยวะเพศท่ีใหญ่ถือเป็นลักษณะของ

ชนช้ันทาส (Rosso & Esala 2014) การให้คุณค่าต่อขนาดของอวัยวะเพศเช่นนี้ตรงข้ามกับ

สังคมโรมันท่ีให้ค่านิยมและสถานะทางสังคมกับผู้มีอวัยวะเพศขนาดใหญ่ (Rosso & Esala 
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2014) ในศตวรรษท่ี 21 แนวคิดเร ื่ององคชาตเป็นใหญ่แฝงอยู่ในวัฒนธรรมร่วมสมัยซึ่งมี

แนวโน้มให้คุณค่ากับองคชาตขนาดใหญ่ เราสามารถพบเห็นรูปธรรมของการให้คุณค่าดังกล่าว

ได้ผ่านภาพยนตร์โป๊เปลือย สื่อโฆษณา รายการโทรทัศน์ และการพูดคุยในสื่อสังคมออนไลน์ 

ในขณะท่ีผู้ชายท่ีมีอวัยวะเพศขนาดเล็กมักถูกล้อเลียนและตั้งค าถามถึงจุดยืนความเป็นชาย รวม

ไปถึงการใช้งานในปฏิบัติการทางเพศในลักษณะต่าง ๆ  

การวัดขนาดของอวัยวะเพศชายมักอ้างอิงถึงความยาว ( length) และเส้นรอบวง 

(circumference) โดยการวัดขนาดสามารถท าได้ท้ังตอนหดนิ่มและยืดแข็งเต็มท่ี แต่โดยท่ัวไป

มักนิยมวัดขนาดในกรณีหลังมากกว่า แนวคิดเร ื่ององคชาตเป็นใหญ่ท าให้ความเป็นชายท่ี

ปรากฏผ่านอวัยวะเพศชายขนาดเล็กเกิดความเปราะบาง ผู้ท่ีประเมินว่าตนเองมีอวัยวะเพศ

ขนาดเล็กและรู้สึกอ่อนไหวมักแสดงความเป็นชายอย่างเข้มข้นในลักษณะต่าง ๆ ตลอดจน

แสวงหาวธิีการขยายขนาดองคชาตให้ใหญ่ข้ึน อาทิ (as cited in Rosso & Esala 2014) 

หนึ่ง การใช้กระบอกสุญญากาศเพื่อเพิ่มความยาวและเส้นรอบวง แต่ผลลัพธ์ท่ีได้จะคงอยู่

เพียง ช่ัวคราว การใ ช้ว ธิี การนี้ บ่อย ๆ จะท า ให้ ผิว (skin)  และ เนื้ อ เ ย่ือ ใต้ ผิ วหนั ง 

(subcutaneous tissue) ขององคชาตหนาข้ึน สอง การดูดไขมันบรเิวณหัวหน่าว (pubic 

area) ซึ่งจะช่วยเพิ่มส่วนท่ีมองเห็นได้ขององคชาต ท าให้องคชาตแลดูใหญ่ข้ึนกว่าตอนท่ียังมี

ช้ันไขมัน และสาม การผ่าตัดเส้นเอ็นท่ียึดองคชาตเข้ากับกระดูกหัวหน่าว (pubic bone) 

ส่งผลให้ความยาวบางส่วนขององคชาตเคลื่อนออกมาจากร่างกายได้มากข้ึน องคชาตท่ีได้รับ

การผ่าตัดจึงมีความยาวเพิ่มข้ึน  

ปฏิบัติการตั้งแต่การส ารวจตรวจสอบและจัดวางต าแหน่งแห่งท่ีในโครงสร้างอ านาจ 

การเกิดข้ึนของพื้นท่ีและกิจกรรมความเป็นชาย ตลอดจนการหาหนทางในการเพิ่มขนาดอวัยวะ

เพศ เป็นผลมาจากการผูกโยงลักษณะความเป็นชายเข้ากับขนาดขององคชาต ลินเซย์และบอยล์ 

(2017) ช้ีว่าลักษณะท้ังสี่ประการท่ีเช่ือกันไปเองว่าเข้ามาสะสมท่ีองคชาตในฐานะทุนความเป็น

ชายได้สร้างความเป็นชายท่ีเป็นพิษ (toxic masculinity) ในปัจจุบัน การให้ความหมายต่อ

ขนาดของอวัยวะเพศชายเร ิ่มเปลี่ยนไปจากยุคก่อน ๆ มีกระแสทางเลือกของผู้มีและผู้นิยมอวัยวะ

เพศชายขนาดเล็กปรากฏให้เห็นโดยเฉพาะในสังคมออนไลน์ โดยจะพบว่าเกิดความเคลื่อนไหวท่ี

คนบางกลุ่มออกมาสนับสนุนให้ผู้มีอวัยวะเพศชายขนาดเล็กเข้มแข็งและภูมิใจในตนเองมากข้ึน 
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