
 

ใบรับรองแพทย์ในฐานะวัตถุแห่งความจริง 

 
ในชีวติประจ ำวัน เรำอำจคุ้นเคยกับใบรับรองแพทย์ในฐำนะแผ่นกระดำษท่ีถูกใช้ใน

กระบวนกำรทำงเอกสำร อย่ำงไรก็ตำม ด้วยควำมจ ำเป็นบำงอย่ำงท ำให้เรำต้องร้องขอต่อแพทย์ให้

ออกเอกสำรดังกล่ำวเพื่อใช้ส ำแดง “ควำมจรงิ” เกี่ยวกับสภำวะทำงกำยและจิตใจของเรำ (ซึ่งเรำไม่

สำมำรถยืนยันด้วยตัวเองได้) ต่อ “ผู้มีอ ำนำจ” ท่ีสำมำรถตัดสินให้ผลดีหรอืผลเสียบำงอย่ำงแก่เรำ

ในหลำยสถำนกำรณ์ ในบทควำมนี้ ผู้เขียนต้องกำรส ำรวจกระบวนกำรประกอบสร้ำงวำทกรรมกำร

แพทย์ ซึ่งกลำยเป็นควำมจรงิแห่งยุคสมัย และพิจำรณำใบรับรองแพทย์ในฐำนะวัตถุแห่งควำมจรงิ

ตำมวำทกรรมกำรแพทย์ 

 

ใบรับรองแพทย์ 

ใบรับรองแพทย์เป็นเอกสำรท่ีผู้คนใช้ในกำรยืนยัน “ควำมจรงิ” เกี่ยวกับสภำวะทำงกำยและ

จิตใจของตนเองบนควำมรู้กำรแพทย์สมัยใหม่ ใบรับรองแพทย์มีหลำยประเภท โดยข้ึนอยู่กับ

วัตถุประสงค์ในกำรน ำไปใช้ (อินทัชเมดิแคร์ 2567) เช่น ใบรับรองกำรตรวจสุขภำพก่อนเข้ำท ำงำน 

ใบรับรองกำรตรวจสุขภำพส ำหรับท ำใบขับขี่ ใบรับรองกำรตรวจวนิิจฉัยและกำรรักษำ ฯลฯ โดยใน

สถำนพยำบำลแต่ละแห่งมักมีรูปแบบ พร้อมเลขท่ีและเลขเล่มประจ ำใบรับรองแพทย์เป็นของตนเอง 

ส ำหรับในประเทศไทย ใบรับรองแพทย์ในรูปแบบท่ีแพทยสภำก ำหนด (แพทย์สภำ 2564) และท่ี

พบได้ในสถำนพยำบำลทั่วไปนั้น มักระบุถึงรำยละเอียดท้ัง 5 กลุ่ม ได้แก่ 

1) ข้อมูลระบุตัวตนของผู้ขอใบรับรอง ช่ือ นำมสกุล ท่ีอยู่ เลขประจ ำตัวประชำชน ประวัติ

สุขภำพ (เช่น ประวัติโรคประจ ำตัว ประวัติอุบัติเหตุ ประวัติกำรรักษำในโรงพยำบำล) ของผู้ขอออก

ใบรับรอง พร้อมลงลำยมือชื่อและวันที่ก ำกับ 

2) ข้อมูลระบุตัวตนของแพทย์ผู้ออกใบรับรอง ช่ือ นำมสกุล เลขท่ีใบอนุญำตประกอบวชิำชีพ 

ช่ือสถำนพยำบำล ท่ีอยู่ของแพทย์ผู้ออกใบรับรอง พร้อมลงลำยมือชื่อและวันที่ก ำกับ 

3) ข้อมูลเจำะจงวัน เวลำ สถำนที่ ท่ีท ำกำรตรวจทำงกำรแพทย์เพื่อออกใบรับรอง 

4) ข้อมูลระบุผลกำรตรวจทำงกำรแพทย์ ผลกำรตรวจวนิิจฉัยท่ีพบ อำจระบุได้ท้ังกรณีท่ี

ได้ผลตรวจวำ่ปกติดี มีสุขภำพแข็งแรง จนถึงกำรพบโรคหรอืภำวะควำมผิดปกติต่ำง ๆ 

5) ข้อมูลระบุเงื่อนไขตำมควำมเห็นของแพทย์ อำจเป็นเนื้อหำท่ีระบุถึงแนวทำงกำรรักษำ 

(เช่น ควำมจ ำเป็นต้องพักรักษำตัวในโรงพยำบำลหรอืท่ีบ้ำน ควำมจ ำเป็นต้องใช้ยำบำงชนิด) 

ควำมเห็นของแพทย์เกี่ยวกับผลกำรตรวจท่ีอำจมีผลต่อกิจวัตรประจ ำวัน (เช่น พบภำวะจิตฟั่ นเฟือน 

หรอืภำวะติดสำรเสพติด ซึ่งอำจมีผลต่อกำรท ำใบขับข่ีหรอืกำรท ำงำนในบำงหน้ำท่ี)  
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เช่นเดียวกับในหลำยประเทศท่ัวโลก ใบรับรองแพทย์ในประเทศไทยถูกควบคุมโดยประมวล

กฎหมำยอำญำ มำตรำ 269 ซึ่งระบุควำมผิดในกำรปลอมแปลงเอกสำรในกำรประกอบวชิำชีพต่ำง 

ๆ รวมถึงวชิำชีพแพทย์ไว้ว่ำ “ผู้ใดในกำรประกอบกำรงำนในวชิำแพทย์ กฎหมำย บัญชีหรอืวชิำชีพ

อื่นใด ท ำค ำรับรองเป็นเอกสำรอันเป็นเท็จ โดยประกำรท่ีน่ำจะเกิดควำมเสียหำยแก่ผู้อื่นหรอื

ประชำชน ต้องระวำงโทษจ ำคุกไม่เกินสองปี หรอืปรับไม่เกินสี่หม่ืนบำท หรอืท้ังจ ำทั้งปรับ” (ทนำย

นิธิพล ท่ีปรกึษำด้ำนกฎหมำย 2566) นอกจำกนี้ยังมีกำรก ำหนดในข้อบังคับแพทยสภำ ว่ำด้วย

กำรรักษำจรยิธรรมแห่งวชิำชีพเวชกรรม พ.ศ. 2565 หมวด 2 กำรประกอบวชิำชีพเวชกรรม ส่วนท่ี 

1 ผู้ประกอบวชิำชีพเวชกรรม ข้อท่ี 16 ไว้ว่ำ “ผู้ประกอบวชิำชีพเวชกรรมต้องไม่ให้ข้อมูลหรอื

เอกสำรทำงกำรแพทย์อันไม่ตรงกับควำมเป็นจรงิ” (รำชกิจจำนุเบกษำ 2565) ซึ่งหำกเกิดกำร

กระท ำผิดจำกข้อบังคับแพทยสภำดังกล่ำว ในกรณีท่ีข้อเท็จจรงิและพยำนหลักฐำนเพียงพอท่ีจะ

วนิิจฉัยช้ีขำด คณะกรรมกำรพิจำรณำท่ีถูกแต่งตั้งจะวนิิจฉัยตำมข้อบังคับแพทยสภำ ว่ำด้วยวธิี

พิจำรณำจรยิธรรมผู้ประกอบวชิำชีพเวชกรรม พ.ศ. 2563 ซึ่งก ำหนดโทษทำงจรยิธรรมท่ีสำมำรถ

ตัดสินไว้ ได้แก่ 1) ว่ำกล่ำวตักเตือน 2) ภำคทัณฑ์ 3) พักใช้ใบอนุญำตมีก ำหนดเวลำตำมท่ี

เห็นสมควรแต่ไม่เกินสองปี 4) เพิกถอนใบอนุญำต (รำชกิจจำนุเบกษำ 2563) 

 

วำทกรรมกำรแพทย์และกำรประกอบสร้ำงควำมจรงิ 

ในแง่ท่ีใบรับรองแพทย์เป็นวัตถุแห่งควำมจรงิ ควำมจรงิท่ีใบรับรองแพทย์ส ำแดงจะถือ

ก ำเนิดข้ึนและมีอิทธิพลได้ จ ำต้องมีควำมรู้ทำงกำรแพทย์สมัยใหม่มำรองรับเสียก่อน แต่อะไรท่ีท ำให้

ควำมรู้ทำงกำรแพทย์กลำยเป็นสิ่งท่ีสำมำรถอ้ำงควำมชอบธรรมในฐำนะ “ควำมจรงิ” ของท้ัง

สภำวะทำงกำยและจิตใจ 

กำรตั้งค ำถำมต่อควำมรู้บำงอย่ำงในฐำนะควำมจรงินั้นมีควำมส ำคัญ เพรำะ “ควำมรู้” น ำ

มนุษย์ไปสู่ “ปฏิบัติกำร” บำงอย่ำง ในฐำนะท่ีควำมรู้มีอิทธิพลต่อกำรเลือกของมนุษย์ในกำรท ำ

หรอืไม่ท ำสิ่งใด ผ่ำนเสรภีำพและอัตวสิัย ควำมรู้กำรแพทย์สมัยใหม่ก็เช่นกัน เพรำะควำมรู้ดังกล่ำวมี

อิทธิพลให้วถิีชีวติของผู้คนในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงมหำศำล ผ่ำนกำรอำศัยค ำอธิบำยทำง

กำรแพทย์ท่ีมุ่งอธิบำยควำมปกติ ควำมไม่ปกติ กำรมีสุขภำพท่ีดี กำรเป็นโรค แนวทำงกำรรักษำ

โรค ตลอดจนแนวทำงกำรป้องกันโรค มำก ำกับตรรกะในกำรใช้ชีวติ  

ตัวอย่ำงพฤติกรรมในชีวติประจ ำวันท่ีผู้คนคุ้นชิน แต่มักไม่ได้ตระหนักถึงอิทธิพลจำกควำมรู้

ทำงกำรแพทย์ เช่น กำรเลือกซื้ออำหำรให้มีสำรอำหำรครบตำมหลักโภชนำกำร เพื่อให้ไม่เป็นโรค

จำกกำรขำดสำรอำหำร กำรเคร่งครัดกับกำรกินอำหำรสุกเพื่อไม่ให้ติดเช้ือ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเม่ือ

มีเพศสัมพันธ์เพื่อคุมก ำเนิดและป้องกันโรคติดต่อ กำรรักษำรูปร่ำงด้วยวธิีลดกำรทำนน ้ำตำล แป้ง 

และไขมัน ฯลฯ ตัวอย่ำงเหล่ำนี้เป็นเพียงเศษเสี้ยวจำกกำรปฏิบัติท่ัวไปในชีวติประจ ำวัน ท่ีอิงอยู่กับ

ควำมรู้กำรแพทย์สมัยใหม่ในปัจจุบัน อีกท้ังช่วยยืนยันจนปฏิเสธได้ยำกว่ำผู้คนก ำลังเช่ือถือควำมรู้
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ทำงกำรแพทย์ในฐำนะ “ควำมจรงิ” ในแทบทุกมิติของชีวติ จนมีส ำนึกว่ำสิ่งท่ีตนปฏิบัติตำมกัน

เหล่ำนั้น เป็นควำมปกติท่ีปรำกฏข้ึนมำในโลกใบนี้อย่ำงต่อเนื่อง ข้อเท็จจรงิท่ีว่ำ “กำรแพทย์

สมัยใหม่ท ำให้มนุษย์มีคุณภำพชีวติท่ีดีข้ึน” กลำยเป็นสิ่งท่ียอมรับโดยท่ัวไป และยำกท่ีจะถูกท้ำทำย

ในสังคม 

เรำอำจพิจำรณำควำมรู้กำรแพทย์ในสภำวะดังกล่ำวในฐำนะ “วำทกรรม (discourse)” ตำม

แนวคิดของมิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) (ผู้เขียนขอเรยีกว่ำ “วำทกรรมกำรแพทย์”) ซึ่ง

หมำยถึงสิ่งท่ีถูกยอมรับว่ำจรงิ ถูกท ำให้ชอบธรรม และถูกให้คุณค่ำในสังคม แต่ทว่ำ มิเชล ฟูโกต์ 

ก็ได้ตั้งสมมติฐำนต่อวำทกรรมไว้ว่ำ ในสังคมต่ำง ๆ กำรผลิตวำทกรรมจะถูก “ควบคุม คัดเลือก จัด

วำง และเผยแพร่” ซ ้ำไปมำ ผ่ำน “กระบวนกำรบำงอย่ำง” เพื่อให้ผู้ครอบครองวำทกรรมสำมำรถ

ขจัดอันตรำยต่ำง ๆ ตลอดจนสำมำรถควบคุมเหตุกำรณ์ท่ีไม่คำดคิด หรอืควำมเป็นรูปธรรมอัน

รุนแรงและน่ำเกรงกลัว (มิเชล ฟูโกต์ 2565) อันน ำไปสู่กำรหลุดออกจำกกำรควบคุมวำทกรรมให้

เป็นไปตำมเจตจ ำนงแห่งควำมจรงิของผู้ครองวำทกรรม ซึ่งอำจยังผลสู่ปฏิบัติกำรท่ีเปลี่ยนไปของ

ผู้คน 

เม่ือเรำตั้งค ำถำมกับกำรประกอบสร้ำงวำทกรรมกำรแพทย์ให้กลำยเป็นควำมจรงิในสังคม 

ค ำถำมท่ีผู้เขียนขอชวนให้ลองพิจำรณำคือ “อะไรท ำให้คุณเช่ือว่ำควำมรู้กำรแพทย์สมัยใหม่เป็น

ควำมจรงิ” หำกค ำถำมนี้มีควำมเป็นนำมธรรมเกินไป อำจลองพิจำรณำตัวอย่ำงค ำถำมท่ีเป็น

รูปธรรมเหล่ำนี้ 

 

“ท ำไมคุณถึงเช่ือว่ำป้ำข้ำงบ้ำนเสียชีวติด้วยโรคมะเร็ง” 

“ท ำไมคุณถึงเช่ือว่ำคนท่ีเป็นโรคซึมเศร้ำไม่ได้เสแสร้งหรอืคิดไปเอง” 

“ท ำไมคุณถึงเช่ือว่ำโควดิ-19 ก ำลังระบำดจรงิ และนโยบำยฉีดวัคซีนตำมเป้ำหมำย

ของรัฐนั้นสมเหตุสมผลแล้ว” 

 

เม่ือเรำลองถำมค ำถำมเหล่ำนี้กับคนรอบตัวอย่ำงจรงิจังและขอให้พวกเขำพยำยำมตอบ 

ค ำตอบท่ีได้มักเป็นค ำตอบท่ีดูไม่สมเหตุสมผลเท่ำใดนัก เช่น “ก็มันเป็นควำมจรงิ” “เขำบอกมำ” 

“หมอบอก เลยเช่ือ” “เคยเรยีนสุขศึกษำมำ” “เขำวจิัยมำ” ฯลฯ แต่ทว่ำ เม่ือน ำค ำตอบเหล่ำนี้มำ

พิจำรณำจะเห็นได้ถึงวำทกรรมกำรแพทย์ ซึ่งอยู่เบ้ืองหลังค ำตอบเหล่ำนี้ กล่ำวได้ว่ำวำทกรรมกำร

แพทย์ด ำรงอยู่อย่ำงเป็นระเบียบ และช่วยให้ผู้ครองวำทกรรมสำมำรถ “ควบคุม คัดเลือก จัดวำง 

และเผยแพร่” วำทกรรม ในฐำนะ “ควำมจรงิ” อันก ำหนดคุณค่ำและควำมชอบธรรมในสังคมซ ้ำไป

ซ ้ำมำได้ดังท่ีฟูโกต์ได้ตั้งสมมติฐำน กระบวนกำรเบ้ืองหลังวำทกรรมกำรแพทย์ท่ีท ำให้ค ำตอบ

ข้ำงต้นเป็นท่ีเข้ำใจโดยท่ัวไปแบ่งออกเป็น 3 กระบวนกำร (มิเชล ฟูโกต์ 2565) ดังนี้ 
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1) กระบวนกำรควบคุมวำทกรรมภำยนอก เป็นกระบวนกำรกีดกันและสร้ำงวำทกรรม ผ่ำน

กำรควบคุมและกำรคัดเลือก โดยมีหน้ำท่ีขจัดยับย้ังควำมอันตรำยของวำทกรรมและควบคุมอ ำนำจ

ท่ีใช้วำทกรรม ประกอบไปด้วย 

➢ กำรห้ำม กำรแพทย์นั้นถูกควบคุมโดยกำรห้ำมท ำบำงสิ่งด้วยสำรพัดกลไก เช่น กฎหมำยหรอื

พระรำชบัญญัติท่ีเกี่ยวข้องกับกำรแพทย์ (แพทย์สภำ 2567) ข้อบังคับแพทยสภำ (แพทย์สภำ 

ม.ป.ป.) ตลอดจนข้อก ำหนดหลักจรรยำบรรณทำงกำรแพทย์สำกล (The Medic Portal 

2567) ท่ีด ำรงอยู่ประหนึ่งศีลธรรมของแพทย์ท่ัวโลก สิ่งท่ีเรำจ ำเป็นต้องตระหนักคือ ไม่ใช่ “ผู้ใด

ก็ได้” ท่ีจะสำมำรถห้ำมสิ่งใดก็ได้ ในสถำนกำรณ์ใดก็ได้ และแม้แต่กลไกกฎหมำยท่ีอยู่ในนำมสิ่ง

ผดุงควำมยุติธรรมผ่ำนข้อห้ำมต่ำง ๆ ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีมนุษย์ทุกคนมีอ ำนำจร่วมก ำหนดได้ 

➢ กำรแบ่งแยกและกำรปฏิเสธ โดยพื้นฐำน ควำมรู้ทำงกำรแพทย์นั้นด ำรงอยู่บนกำรแบ่งแยก

สภำวะต่ำง ๆ ของผู้คนออกจำกกัน เช่น “ควำมปกติ-ควำมป่วยไข้” “ควำมมีเหตุผล-ควำมบ้ำ” 

(เช่น ภำวะทำงจิตเวช) “ควำมมีสุขภำพท่ีดี-ควำมมีสุขภำพท่ีไม่ดี” กระบวนกำรนี้คือท่ีมำแห่ง

เงื่อนไขในกำรวนิิจฉัยและก ำหนดแนวทำงกำรรักษำโดยแพทย์ ว่ำผู้ใดสุขภำพดี ใครป่วย ผู้ใด

ควรทำนยำ ผู้ใดควรพักผ่อน ผู้ใดควรใช้แรงงำนให้มำก 

➢ กำรอยู่ตรงข้ำมกันระหว่ำงสิ่งท่ีจรงิกับเท็จ ควำมรู้กำรแพทย์ท ำให้เกิดเงื่อนไขในกำรแบ่งแยก

ควำมรู้อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับร่ำงกำยออกไปในฐำนะควำมเท็จ ไม่สำมำรถเป็นควำมจรงิได้ ดังนั้นใน

ควำมรับรู้ของคนท่ัวไปกำรอำบน ้ำมนต์เพื่อรักษำโรคจึงเป็นเพียง “ควำมเช่ือ” ในขณะท่ีกำร

รักษำด้วยวธิีกำรทำงกำรแพทย์สมัยใหม่ เป็นกำรรักษำท่ี “จรงิ” และ “ถูกต้อง” กระบวนกำรนี้

เกิดข้ึนผ่ำนเจตจ ำนงแห่งควำมจรงิท่ีอยู่เบ้ืองหลังวำทกรรมกำรแพทย์ ซึ่งมีควำมส ำคัญเป็น

อย่ำงมำก เพรำะเป็นสิ่งท่ีมุ่งให้สังคมเลือกยึดถือวำทกรรมกำรแพทย์ในฐำนะควำมจรงิเกี่ยวกับ

สภำวะทำงกำยและจิตใจเพียงหนึ่งเดียวท่ีเรำควรให้คุณค่ำ 

2) กระบวนกำรควบคมุวำทกรรมภำยนอก ท ำหน้ำท่ีในกำรคัดเลือกสิ่งท่ีจรงิ เพื่อก ำหนดให้

อยู่ในขอบเขต และควบคุมกำรเผยแพร่วำทกรรมให้อยู่ในวงท่ีสำมำรถควบคุมได้ เพื่อจ ำกัดควำม

เสี่ยงจำกเหตุกำรณ์ท่ีไม่คำดคิดจำกวำทกรรม ประกอบไปด้วย 

➢ กำรสร้ำงอรรถำธิบำย หน้ำท่ีของกระบวนกำรนี้คือกำรกล่ำวซ ้ำในสิ่งเดิมท่ีเคยถูกกล่ำวไปแล้ว

อย่ำงไม่รู้จบ รวมถึงกำรกล่ำวในสิ่งท่ียังไม่ถูกกล่ำวด้วยกำรให้ค ำอธิบำยเพิ่มเติมจำกควำมรู้ในตัว

บทเดิม เพื่อให้วำทกรรมคงอยู่ในสังคมต่อไปได้ ตัวอย่ำงเช่น กำรอธิบำยของแพทย์เกี่ยวกับโรค

ท่ีคนไข้ของเขำก ำลังประสบ (ซึ่งเป็นควำมรู้ท่ีแพทย์ได้รับมำก่อน ผ่ำนกำรถ่ำยทอดภำยใน

โรงเรยีนแพทย์ และชีวติกำรท ำงำน) กำรเรยีนกำรสอนแพทย์ฝึกหัดในโรงเรยีนแพทย์ตำม

หลักสูตรท่ีได้รับกำรปรับปรุงจำกกฎเกณฑ์ทำงสำขำวชิำซ ้ำไปมำ กำรวจิัยทำงกำรแพทย์

สมัยใหม่ด้วยระเบียบวธิีวจิัยท่ีถูกยอมรับในฐำนะมำตรฐำนหนึ่ง ๆ 
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➢ ผู้ประพันธ์ ผู้ประพันธ์วำทกรรมกำรแพทย์ท่ีส ำคัญคือ “แพทย์” หรอืเหล่ำ “บุคลำกรกำรแพทย์” 

ท่ีถูกให้อ ำนำจและก ำหนดให้ได้รับควำมยอมรับในฐำนะผู้กระท ำกำรเฉพำะตำมพิธีกรรมของวำท

กรรม ดังนั้น ผู้ประพันธ์จึงเปรยีบเสมือน “ผู้รับประกันควำมจรงิ” อีกด้วย กระบวนกำรนี้จึงเป็น

กระบวนกำรคัดเลือกอย่ำงหนึ่ง ซึ่งสังเกตเห็นได้ในชีวติประจ ำวัน เช่น กำรท่ีผู้คนปฏิบัติตำม

ค ำแนะน ำจำกแพทย์ท่ีรักษำตนเอง หรอืแพทย์ท่ีให้ข้อมูลทำงช่องทำงสื่อสำรต่ำง ๆ แต่ไม่เช่ือถือ

ค ำแนะน ำจำกผู้ไม่ใช่บุคลำกรทำงกำรแพทย์ กำรท่ีรัฐบำลไทยเลือกแพทย์คนหนึ่งให้ท ำหน้ำท่ี

โฆษกศูนย์บรหิำรสถำนกำรณ์โควดิ-19 (ศบค.) เพื่อให้เกิดควำมเช่ือถือต่อข้อมูลท่ีเผยแพร่

ออกไปในหมู่ประชำชน กำรที่นำยจ้ำงอนุญำตให้ลูกจ้ำงลำป่วยได้โดยมีรับใบรับรองแพทย์ท่ีออก

โดยแพทย์ ซึ่งรับรองว่ำลูกจ้ำงป่วยจรงิ และแพทย์ได้แนะน ำให้พักรักษำตัวจรงิ จะสังเกตได้ว่ำ

ควำมรู้ทำงกำรแพทย์นั้นถูกเช่ือในฐำนะควำมจรงิอย่ำงง่ำยดำยเม่ือถูกด ำเนินโดยแพทย์ ท่ีส ำเร็จ

กำรศึกษำจำกโรงเรยีนแพทย์และได้มำซึ่งใบประกอบวชิำชีพตำมกำรก ำกับของสถำบันควำมรู้

และอุดมกำรณ์บำงรูปแบบ ท้ังท่ีในควำมเป็นจรงิ ผู้คนมิอำจตรวจสอบจนเข้ำใจอย่ำงกระจ่ำงได้

เลยว่ำกำรด ำเนินกำรโดยผู้ประพันธ์เหล่ำนี้มีข้อจ ำกัดหรอืข้อผิดพลำดและเต็มไปด้วยควำมเห็น

ตำมอัตวสิัยอย่ำงไร 

➢ วนิัยของควำมรู้ ควำมรู้กำรแพทย์สมัยใหม่อยู่ภำยใต้ระเบียบวนิัยของควำมรู้ (discipline) 

กำรแพทย์ และถึงแม้จะยังคงเกิดกำรค้นพบท่ีให้ค ำอธิบำยใหม่เกี่ยวกับสภำวะทำงกำยหรอืจิตใจ

อันขัดแย้งกับควำมรู้เดิมตำมโครงสร้ำงวชิำกำรแพทย์เสมอ ค ำอธิบำยใหม่เหล่ำนั้นก็ใช่ว่ำจะ

ได้รับกำรยอมรับตำมระเบียบของวนิัยเสมอไป เพรำะวนิัยท่ีมีอยู่เดิมล้วนก่อให้เกิดข้อจ ำกัดทำง

ควำมรู้หรอืญำณวทิยำบำงรูปแบบท้ังสิ้น ควำมเป็นวนิัยของควำมรู้นี้ จึงนับเป็นกำรควบคุมให้

วำทกรรมด ำเนินภำยใต้กฎเกณฑ์ทำงสำขำวชิำต่อไปเร ื่อย ๆ อันเป็นกำรขจัดยับย้ังไม่ให้วำท

กรรมถูกหันเหออกจำกกฎเกณฑ์ของควำมรู้ท่ีมีอยู่เดิม 

3) กำรจ ำกัดองค์ประธำน กระบวนกำรนี้คือกำรก ำหนดเงื่อนไขของเกมวำทกรรมลงไปท่ี

ปัจเจกบุคคลในต ำแหน่งแห่งท่ีภำยในวำทกรรมต่ำง ๆ และกีดกันไม่ให้ “ใครก็ได้” หรอื “คนท่ัวไป” 

สำมำรถเข้ำถึงเงื่อนไขของเกมวำทกรรม ประกอบไปด้วย 

➢ พิธีกรรม พิธีกรรมคือแบบแผนท่ีก ำหนดบทบำท คุณสมบัติ พฤติกรรม และสถำนกำรณ์ของ

วำทกรรมให้อยู่ในรูปแบบเดิม เช่นเดียวกับวำทกรรมกำรแพทย์สมัยใหม่ท่ีถูกเผยแพร่ผ่ำน

พิธีกรรมเฉพำะ ดังตัวอย่ำงพี่พบได้ในสถำนพยำบำลอันมีแบบแผนในกำรท ำงำน (protocol) 

ท่ีบุคลำกรต้องยึดถืออย่ำงเคร่งครัด และหำกมีกำรด ำเนินของวำทกรรมท่ีผิดแผลกไปจำก

รูปแบบเหล่ำนี้ ย่อมมีกระบวนกำรควบคุมบำงรูปแบบท่ีเข้ำมำจัดกำร เช่น แพทย์จะท ำหน้ำท่ี

ตรวจวนิิจฉัย และออกค ำสั่งกำรรักษำคนไข้ ด้วยควำมรู้ เทคนิค และเคร ื่องมือมำตรฐำน 

ระหว่ำงท่ีอยู่ในเคร ื่องแต่งกำยท่ีถูกก ำหนด และปฏิบัติงำนในสภำพแวดล้อมตำมหลักปฏิบัติ 

ส่วนพยำบำลจะเป็นผู้ดูแลคนไข้ตำมท่ีแพทย์สั่ง โดยไม่อำจเปลี่ยนแปลงผลกำรวนิิจฉัยโรค 
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เช่นเดียวกับนักรังสีเทคนิคท่ีจะท ำหน้ำท่ีถ่ำยภำพรังสีวนิิจฉัยเพื่อส่งให้แพทย์แปลผล แล้ว

ตัดสินใจรักษำตำมแนวทำงกำรรักษำ (guideline) ท่ีมีแบบแผนเฉพำะและถูกรับรองโดย

สถำบันท่ีได้รับกำรยอมรับ 

➢ สมำคมวจนิพนธ์ เป็นกระบวนกำรสงวนวำทกรรมและสร้ำงวำทกรรมในพื้นท่ีจ ำกัด เช่น สภำวะ

ท่ีข้อมูลจำกกำรรักษำผู้ป่วย กำรเรยีนในโรงเรยีนแพทย์ กำรประชุมวชิำกำรทำงกำรแพทย์ กำร

จัดกำรนโยบำยทำงกำรแพทย์ ฯลฯ มักด ำเนินไปภำยใต้ข้อจ ำกัดในกำรเข้ำถึง และควำมสำมำรถ

ในกำรเข้ำใจข้อมูลเหล่ำนั้นอย่ำงกระจ่ำง กล่ำวคือไม่ใช่ “ผู้ใดก็ได้” ท่ีสำมำรถเข้ำถึง เข้ำใจ และ

ได้รับกำรยอมรับให้ถ่ำยทอดข้อมูลหรอืควำมรู้ต่ำง ๆ เหล่ำนี้ได้ หำกไม่ใช่แพทย์หรอืบุคลำกรทำง

กำรแพทย์ ท่ีเติบโตผ่ำนระบบกำรสร้ำงแพทย์ภำยใต้กำรศึกษำท่ีครอบง ำสังคมผ่ำนกำรบ่มเพำะ

ปัจเจก ซึ่งน ำมำสู่กำรมีต ำแหน่งทำงกำรแพทย์ท่ีถูกก ำหนดมำแล้วในแบบใดแบบหนึ่ง กำร

สงวนวำทกรรมกำรแพทย์นี้ยังอำจเกิดข้ึนบนเง่ือนไขสถำนท่ีทำงกำยภำพ เช่น สถำนพยำบำลอีก

ด้วย 

➢ หลักค ำสอน สิ่งนี้ไม่ใช่สิ่งเดียวกับโครงสร้ำงวชิำ แต่เป็นสิ่งท่ีท ำให้องค์ประธำนตกอยู่ภำยใต้

อ ำนำจของวำทกรรม  กล่ำวคือผู้คนท่ีอยู่ในควำมจรงิของวำทกรรมกำรแพทย์ จะถ่ำยทอดค ำ

สอนท่ีมุ่งยึดถือคุณค่ำของกำรยอมรับว่ำวำทกรรมกำรแพทย์นั้นเป็นควำมจรงิ และยอมรับต่อ

ระเบียบบำงรูปแบบร่วมกัน ดังตัวอย่ำงของสภำวะท่ีบุคลำกรกำรแพทย์ รวมถึงผู้คนในสังคม

ยอมรับวำทกรรมกำรแพทย์ในฐำนะควำมจรงิ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีถูกถ่ำยทอดต่อกันผ่ำนค ำสอนรูปแบบ

ต่ำง ๆ ไปอย่ำงไม่รู้จบ เช่น ค ำสอนของผู้ใหญ่ท่ีมีต่อเด็กให้ไปโรงพยำบำลและปฏิบัติตัวตำม

แพทย์เม่ือป่วย กำรท่ีผู้คนมักไม่ก้ำวล่วงดุลยพินิจของแพทย์ กระบวนกำรเช่นนี้ส่งผลให้แพทย์

และผู้คนท่ัวไปตกอยู่ในอ ำนำจของวำทกรรมกำรแพทย์ในฐำนะควำมจรงิ และด ำเนินวำทกรรม

บนกฎเกณฑ์ของเกมวำทกรรมแบบเดิม โดยไม่หันเหออกไปในแนวทำงอื่น 

➢ กำรยึดครองทำงสังคมของวำทกรรม วำทกรรมนั้นจะถูกควบคุมและคัดเลือกด้วยกระบวนกำร

ทำงกำรเมืองผ่ำนระบบต่ำง ๆ ในสังคม เช่น อุดมกำรณ์รัฐชำติ ศำสนำ รวมถึงระบบกำรศึกษำ 

อันเป็นท่ีทรำบกันโดยท่ัวไปว่ำไม่ใช่ทุกอย่ำงท่ีผู้คนอยำกเรยีน แล้วจะสำมำรถเรยีนในระบบ

กำรศึกษำได้ (รวมถึงควำมรู้ทำงกำรแพทย์ ซึ่งเป็นใบเบิกทำงไปสู่ต ำแหน่งแห่งท่ีทำงกำรแพทย์

ในระบบด้วย) นอกจำกนี้ระบบกำรศึกษำยังเป็นสิ่งท่ีคอยวำงอุดมกำรณ์ ระเบียบ หรอืศีลธรรม

บำงรูปแบบให้ผู้คนด ำเนินตำม เงื่อนไขเหล่ำนี้ล้วนเป็นกำรเมืองแห่งกำรรักษำสภำพให้เอื้อต่อ

กำรด ำรงอยู่ของวำทกรรมโดยผู้ครองวำทกรรม 

กระบวนกำรต่ำง ๆ เหล่ำนี้เป็นสิ่งท่ีร่วมสร้ำงและสถำปนำวำทกรรมกำรแพทย์ในฐำนะควำมจรงิ

ข้ึนมำอย่ำงซับซ้อน ประหนึ่งว่ำไม่ต้องกำรให้ผู้คนสำมำรถตระหนักได้ เง่ือนไขนี้เกิดข้ึนบน 

“เจตจ ำนงแห่งควำมจรงิ” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในกำร “ควบคุม คัดเลือก จัดวำง และเผยแพร่” วำท

กรรมด้วยกระบวนกำรต่ำง ๆ เพื่อให้วำทกรรมด ำรงอยู่ต่อไปเร ื่อย ๆ ท่ำมกลำงควำมสัมพันธ์
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ระหว่ำงอ ำนำจของสถำบันต่ำง ๆ ท่ีช้ีน ำหรอืปกครองสังคมผ่ำนวำทกรรมท้ังหลำยท่ีหมุนเวยีนใน

สังคม 

จำกกระบวนกำรเบ้ืองหลังวำทกรรมกำรแพทย์เหล่ำนี้ เรำอำจอนุมำนได้ว่ำ ในขณะท่ีวำท

กรรมกำรแพทย์ถูกยึดม่ันในสังคมในฐำนะควำมจรงิและควำมชอบธรรม แท้จรงิแล้ววำทกรรมกำร

แพทย์อำจไม่ได้ปรำกฎข้ึนในฐำนะควำมจรงิในตนเองอย่ำงต่อเนื่อง ไม่มีท่ีมำท่ีไป หรอืเป็นอิสระ

อย่ำงท่ีผู้คนส ำนึก แต่ด ำรงอยู่ภำยใต้กำรจัดกำรด้วยกระบวนกำรเบ้ืองหลัง โดยอำศัยสถำบันต่ำง 

ๆ ภำยใต้อ ำนำจของผู้ครองวำทกรรม และสิ่งส ำคัญท่ีสุดคือ ไม่ใช่ “ผู้ใดก็ได้” ในสังคมท่ีมีอ ำนำจ

เข้ำครอบครองวำทกรรมกำรแพทย์ผ่ำนกระบวนกำรเบ้ืองหลังเหล่ำนั้นได้ 

 

ใบรับรองแพทย์ในฐำนะ “วัตถุแห่งควำมจรงิ” ตำมวำทกรรมกำรแพทย์ 

จะสังเกตได้ว่ำ ใบรับรองแพทย์นั้นให้อ ำนำจแก่ “แพทย์” ในฐำนะผู้รับรอง “ควำมจรงิ” ทำง

สุขภำพท่ีอธิบำยโดยควำมรู้กำรแพทย์สมัยใหม่ อย่ำงเจำะจงถึงรำยละเอียด ควำมคิดเห็น และควำม

จ ำเป็นต่ำง ๆ ท่ีถูกถือว่ำได้รับกำรกลั่นกรองมำอย่ำงดีจำกกำรตรวจ โดยผู้ท่ีสำมำรถออกเอกสำร

ดังกล่ำวได้ ต้องเป็นแพทย์ท่ีถูกรับรองโดยบำงสถำบัน (ต้องมีเลขใบประกอบวชิำชีพตำมกฎหมำย) 

นอกจำกนี้ยังต้องระบุเลขท่ีใบรับรองแพทย์ เวลำและสถำนท่ีท่ีเกิดกำรตรวจเพื่อออกใบรับรอง 

เพื่อให้เกิดควำมจ ำเพำะทำงเอกสำร (กล่ำวคือ เพื่อให้มั่นใจว่ำเอกสำรแต่ละฉบับ มีฉบับเดียว) และ

ยังสำมำรถตรวจสอบซ ้ำโดยสถำบันท่ีมีอ ำนำจได้อีกด้วย 

ท้ังหมดนี้ เป็นไปเพื่อเอกสำรท่ีทรงอ ำนำจในกำรช้ีน ำวจิำรณญำณของผู้ท่ีเรำน ำใบรับรอง

แพทย์ไปยืนยัน ด้วยสถำนะของ “ควำมจรงิ” ตำมวำทกรรมกำรแพทย์ และเม่ือใดกระบวนกำร

เกี่ยวกับวัตถุแห่งควำมจรงินี้ (กำรออกใบรับรองแพทย์) ไม่เป็นไปตำมระเบียบของกำร “ควบคุม 

คัดเลือก จัดวำง และเผยแพร่” วำทกรรม เช่น เกิดกำรระบุข้อมูลส่วนตัวเท็จ กำรระบุข้อมูลทำง

สุขภำพเท็จ (ระบุข้อมูลอย่ำงไม่เป็นไปตำมวำทกรรมกำรแพทย์) กำรออกใบรับรองแพทย์โดยบุคคล

ท่ีไม่ได้รับอ ำนำจในกำรออก หรอืกำรปลอมแปลงเอกสำร อ ำนำจท่ีควบคุมวำทกรรมดังกล่ำวจะย่ืน

มือเข้ำมำจัดกำร ผ่ำนกลไกของกำรห้ำมต่ำง ๆ เช่น กำรด ำเนินกำรทำงกฎหมำย หรอืวนิัย 

ตลอดจนกำรประณำมบุคลำกรกำรแพทย์ หรอืผู้เกี่ยวข้องในฐำนะผู้ไร้ศีลธรรมหรอืจรรยำบรรณ

กำรแพทย์ 

 

ข้อเสนอเกี่ยวกับใบรับรองแพทย์ 

จำกกำรอภิปรำยถึงควำมไม่เป็นอิสระของควำมจรงิตำมวำทกรรมกำรแพทย์ หำกเรำหัน

กลับมำพิจำรณำกำรด ำรงอยู่ของใบรับรองแพทย์ เรำอำจพิจำรณำใบรับรองแพทย์ในฐำนะ “วัตถุ

แห่งควำมจรงิท่ีไม่ได้เป็นอิสระ” กล่ำวคือ แม้ดูเสมือนว่ำใบรับรองแพทย์เป็นสิ่งท่ีมีอ ำนำจรับรอง

ควำมจรงิทำงกำรแพทย์ท่ีเกิดข้ึนระหว่ำงผู้ขอออกใบรับรองกับแพทย์เพียง 2 ฝ่ำย แต่แท้จรงิแล้ว
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ควำมจรงิท่ีใบรับรองแพทย์ก ำลังรับรองนั้นอำจมิได้เป็นอิสระดังปรำกฏ เงื่อนไขนี้น ำไปสู่ค ำถำมท่ี

เรำต้องให้ควำมจรงิจังอย่ำงสลักส ำคัญ คือ “ผู้ใดท่ีมีอ ำนำจเข้ำครอบครองวำทกรรมกำรแพทย์ได้” 

ซึ่งค ำตอบท่ีได้ย่อมหมำยถึงกลุ่มคนท่ีใบรับรองแพทย์ก ำลังรับรองควำมจรงิอย่ำงรับใช้เจตจ ำนง

แห่งควำมจรงิของคนกลุ่มนั้นด้วย 

ใบรับรองแพทย์ท่ีรับรองควำมจรงิตำมวำทกรรมกำรแพทย์นั้น นอกจำกจะเป็นวัตถุแห่ง

ควำมจรงิท่ีถูกใช้ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ แล้ว ยังอำจก่อก ำเนิด “ศีลธรรม” ชุดใหม่ข้ึนมำได้อีกด้วย 

เนื่องจำกวำทกรรมกำรแพทย์ได้แบ่งแยกและปฏิเสธบำงสิ่งออกไปจำก “เจตจ ำนงแห่งควำมจรงิ” 

ซึ่งหมำยควำมว่ำกำรรับรองควำมจรงิโดยใบรับรองแพทย์นั้นย่อมสร้ำงสิ่งตรงข้ำมกับควำมจรงิ 

คุณค่ำ หรอืควำมชอบธรรมตำมเจตจ ำนงแห่งควำมจรงินั้น ๆ เสมอ ดังนั้นเม่ือวำทกรรมกำรแพทย์

มุ่งช่วงชิงควำมจรงิเกี่ยวกับสภำวะต่ำง ๆ ของผู้คนแล้ว กำรท่ีผู้คนยืนยันสภำวะทำงกำยหรอืจิตใจ

ของตนเองด้วยตนเองในแบบใด ๆ ในบำงบรบิทหรอืสถำนกำรณ์ อย่ำงไม่ได้รับกำรรับรองควำม

จรงิด้วยใบรับรองแพทย์ จึงอำจถูกตีค่ำให้กลำยเป็นควำมไม่จรงิ ควำมไร้คุณค่ำ หรอืควำมไม่ชอบ

ธรรมในสังคมได้ ประเด็นเหล่ำนี้จะถูกน ำไปอภิปรำยเพื่อให้เห็นบทบำทอันเป็นรูปธรรมอีกคร้ังหนึ่ง

ในบทควำมถัดไป 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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