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กายวิภาควิธีคิด “Traditional ecological knowledge”  

(ภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรม)     

 

Traditional ecological knowledge (TEK) หรอืท่ีผู้เขียนเรยีกว่า “ภูมิปัญญาเชิง

นิเวศและวัฒนธรรม” เป็นวธิีคิดท่ีสืบเนื่องจากผลของการพัฒนาประเทศท่ีมุ่งสู่ความเป็น

อุตสาหกรรม จนส่งผลท าให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรมและ

สิ่งแวดล้อม ในมุมหนึ่งท าให้เกิดความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและสังคมด้านต่าง ๆ แต่อีกมุมหนึ่ง

กลับพบปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางธรรมชาติ เช่น การลดลงของพื้นท่ีป่า การแย่ง

ชิงทรัพยากรทางธรรมชาติ ท้ังน ้า ป่าไม้ และท่ีดินท ากิน รวมถึงปัญหาสังคมตามมามากมาย เช่น 

ความอ่อนแอของชุมชนและความเหลื่อมล ้าทางสังคมและเศรษฐกิจ การเอารัดเอาเปรยีบจากผู้มี

อ านาจ ความขัดแย้งกับรัฐ ฯลฯ หลายชุมชนจึงพยายามเรยีนรู้และปรับตัว เพื่อลดทอนความ

รุนแรงของผลกระทบจากการพัฒนาดังกล่าว โดยอาศัยภูมิปัญญาท่ีเป็นความรู้จากชีวติจรงิและ

เป็นทุนทางสังคมและวัฒนธรรมเข้ากับการพัฒนาสมัยใหม่ (Menzies, 2006; Nelson, 2021)   

กล่าวได้ว่า หลายชุมชนในสังคมโลกได้เรยีนรู้จากการปรับตัว กลั่นกรองและถ่ายทอดเป็น

ความรู้เพื่อพัฒนาชุมชนอย่างย่ังยืน จนท าให้หน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ในระดับสากลพยายาม

ศึกษาและค้นคว้าน าภูมิปัญญาดังกล่าวสู่การปฏิบัติในแผนการด าเนินงานมากข้ึน (Menzies, 

2006) ด้วยเหตุผลส าคัญท่ีว่าภูมิปัญญาคือองค์ความรู้ท่ีมีความหลากหลายและยังช่วยส่งเสรมิการ

ใช้ชีวติของผู้คนในระบบนิเวศให้เกิดสมดุล (Grenier, 1996) ความส าคัญดังกล่าวจึงเป็นท่ีมาของ

บทความนี้ ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อทบทวนแนวคิดภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรม ท้ังในแง่

ความหมาย การสืบทอด และโครงสร้างการท างานขององค์ความรู้ดังกล่าว 
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ภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรมมีนักวชิาการบางส่วนได้นิยามว่ามีความหมายใกล้เคียง

และ/หรอืละม้ายกับ “ค าใหญ่ ” อย่างภูมิปัญญาท้องถ่ิน (Local wisdom) ความรู้ท้องถ่ิน 

(Local knowledge) และภูมิปัญญาชนเผ่า (Indigenous knowledge) ขณะท่ี นักวชิาการ

อีกหลายคนกลับมองว่าภูมิปัญญาดังกล่าวเป็นความรู้ส่วนหนึ่งของ “ค าใหญ่” เหล่านี้ (Menzies, 

2006 ) แต่ โดยรวมอาจสรุปความได้ว่า ภู มิ ปัญญาเชิงนิ เวศและวัฒนธรรมเป็นความรู้ 

ความสามารถและประสบการณ์ของชาวบ้านท่ีสั่งสมและสืบทอดต่อกันมาจากคนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่น

หนึ่ง เพื่อแก้ปัญหาและใช้ในการปรับตัวสู่การด ารงอยู่ของเผ่าพันธุ์ ภูมิความรู้นี้จึงเป็นมรดกทาง
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วัฒนธรรมของเผ่าพันธุ์ อย่างไรก็ตาม ไม่ได้หมายความว่า ภูมิปัญญาดังกล่าวจะศึกษาเกี่ยวกับ

ความคิดของคนในอดีตเท่านั้น แต่ยังให้ความส าคัญกับศักยภาพของคนรุ่นปัจจุบันในการประสาน 

“ความรู้เก่า” และ “ประสบการณ์ ใหม่” เข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดทางเลือกในการด าเนินชีวติ 

(Grenier, 1996; Berkes, 2008)  

ดังนั้น ภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรมยุคหนึ่ง ๆ ย่อมมีการแปรเปลี่ยนไปตามความรอบ

รู้ของผู้คนในสังคมเพื่อให้สอดคล้องกับบรบิทนิเวศและวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป ประการส าคัญไม่ใช่

ความรู้ท่ีเกิดข้ึนอย่างลอย ๆ หากแต่เป็นสิ่งท่ีก่อก าเนิดภายในระบบนิเวศและวัฒนธรรมท้องถ่ินนั้น 

ๆ แล้วพัฒนาอย่างเป็นกระบวนการ เช่น ในระบบนิเวศท้องถ่ินท่ีอาจมีต้นไม้ พืช สัตว์ แมลง หรอื

สิ่งมีชีวติเฉพาะถ่ินท่ีสั่งสมและพัฒนากลายเป็นส่วนหนึ่งขององค์ความรู้หรอืภูมิปัญญาของชนกลุ่ม

ใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะ ภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรมจึงเปรยีบเสมือนทรัพย์สินทางปัญญาท่ีมี

คุณค่าไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ (Grenier, 1996: Sanga & Ortalli, 2004) 

กล่าวได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรมเป็นองค์ความรู้ในเชิง

แก้ปัญหา การปรับตัว การเรยีนรู้ ตลอดจนการสั่งสมประสบการณ์และสืบทอดอันยาวนานของ

ชาวบ้านอย่างเป็นกระบวนการเพื่อการด ารงอยู่ของเผ่าพันธุ์ อย่างไรก็ตาม แม้ภูมิปัญญาจะมีการ

ปรับตัวอยู่เสมอ แตไ่ม่อาจด ารงอยู่และสืบต่อได้ หากองค์ความรู้ดังกล่าวถูกตัดขาดจาก “รากเหง้า” 

ท้ังในด้านของธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมของบรบิทชุมชนนั้น ๆ นัยของ “รากเหง้า” ดังกล่าว

จึงสะท้อนให้เห็นท่ีไปท่ีมาขององค์ความรู้ท่ีเผย “เหตุ” และ “ปัจจัย” ท่ีท าให้นิเวศและวัฒนธรรม

ของชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงแต่ละช่วงเวลา เพื่อท าให้คนในสังคมเกิดการเรยีนรู้และจัดการ

ปัญหาได้สอดคล้องต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในโลกปัจจุบัน (Nelson, 2021)     
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จากฐานคิดเบ้ืองต้นท าให้เห็นว่า ภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรมก่อตัวและพัฒนาได้

จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ 3 ประการ (Grenier, 1996) คือ  

ประการแรก การเรยีนรู้โดยผ่านการปฏิบัติการทางสังคม เช่น การฝึกฝน การมีส่วนและ/

หรอืประสบการณ์ร่วม การปฏิบัติ ฯลฯ  

ประการท่ีสอง รูปแบบการถ่ายทอด เช่น การบอกเล่า ต านาน บทเพลง จารตี กฎระเบียบ 

ฯลฯ โดยต้องส่งผ่านรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง  

และประการท้ายสุดคือ ศักยภาพในการปรับตัว ของคนในชุมชนเพื่อน าองค์ความรู้ท้องถ่ิน

ไปสู่การปฏิบัติรูปแบบต่าง ๆ จนผู้คน ชุมชนและสังคมเกิดภาวะยืดหยุ่น (resilience) ในการ

จัดการต่อปัญหาเปราะบางท่ีมากระทบกับชุมชน     
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ขณะท่ี โครงสร้างองค์ความรู้ของภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรมแบ่งได้ 4 ระดับ 

(Berkes and Folk, 2000) คือ  

1. ชุดความรู้เชิงเทคนิค (ปฏิบัติการ) ในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ  

2. ชุดความรู้ในความเช่ือมโยงของทรัพยากรชีวภาพและกายภาพในระบบนิเวศ เป็นความรู้ 

จากการสังเกตธรรมชาติ สังเกตความสัมพันธ์ของพืช สัตว์ ในระบบนิเวศ ขณะท่ีเข้าใช้ประโยชน์

หรอืจัดการ ซึ่งรวมถึงความรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศและการรับมือต่อการ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เช่น การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ เป็นต้น  

3. ชุดความรู้เชิงการจัดการสถาบันท่ีก าหนดลักษณะความสัมพันธ์ของคนในสังคมต่อ 

กันเองและต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การเคารพต่อธรรมชาติ การช่วยเหลือเก้ือกูลกันในสังคม รวมท้ัง

กฎเกณฑ์ กติกา ค่านิยมต่าง ๆ ในสังคม  

4. ชุดความคิดและความเช่ือท่ีควบคุมพฤติกรรมท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติ เป็นการเรยีนรู้ 

จากการผลิตซ ้าของผลท่ีเกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธ์แบบต่าง ๆ ต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดความคิด

และความเช่ือในการควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมต่อสิ่งแวดล้อมท่ีตนพึ่งพา  

องค์ประกอบท้ังสี่ระดับนี้ไม่ได้แยกขาดจากกัน หากมีการเช่ือมโยงกันอย่างซับซ้อน รวมถึง

ยังปรับเปลี่ยนไปตามบรบิทนิเวศและวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ผ่านกระบวนการเรยีนรู้ของ

ชาวบ้านท้ังระดับปัจเจกและระดับชุมชน   

นักวชิาการสายความรู้ชนเผ่า (Riedlinger and Berkes, 2001 ; Adger et al., 

2009) ต่างให้ความส าคัญกับองค์ความรู้ทางนิเวศวทิยาท่ีเป็นภูมิปัญญาในฐานะองค์ประกอบ

หลักของกระบวนการทางสังคมท่ีก่อให้เกิดความยืดหยุ่นในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงจาก

ภายนอก โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อม ท้ังนี้เพราะองค์ความรู้ทางนิเวศวทิยาเป็น

การมองแบบองค์รวม ไม่ได้ละเลยสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จึงเอื้อให้เกิดการติดตามการเปลี่ยนแปลงท้ังใน

สภาพธรรมชาติและผลกระทบอันเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์  

ดังนั้น การประสานองค์ความรู้จากหลายศาสตร์ ท้ังภูมิปัญญาท้องถ่ินและความรู้จาก

ภายนอก เช่น ทางวทิยาศาสตร์ จึงเป็นการบูรณาการทางความรู้ท่ีมีส่วนเสรมิศักยภาพขององค์

ความรู้ทางสังคมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ีวกิฤตในโลกยุคปัจจุบันได้มีประสิทธิภาพวธิี

หนึ่ง ด้วยความส าคัญดังกล่าวจึงท าให้แนวคิดภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรมมีส่วนส าคัญต่อ

การท าความเข้าใจระบบนิเวศของชุมชนท่ีก าลังเผชิญภาวะวกิฤตนั้นได้ส่งผลต่อวธิีคิดของคน

ท้องถ่ินว่าจะจัดการปัญหาดังกล่าวอย่างไรเพื่อให้สมดุลในระบบนิเวศและน าสู่การพัฒนาอย่าง

ย่ังยืน (Brigg, 2005;  Nelson, 2021) 
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สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรมเป็นองค์ความรู้แบบองค์รวมท่ีเช่ือมโยงมนุษย์

เข้ากับระบบนิเวศหรอืสิ่งแวดล้อม เกิดเป็นระดับขององค์ความรู้ท่ีแตกต่างกันและยังสัมพันธ์อย่าง

ซับซ้อนกลายเป็นวัฒนธรรม ส่งผลท าให้องค์ความรู้ดังกล่าวเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีการสืบต่อ

กันมาตั้งแต่อดีต โดยอดีตหรอื “รากเหง้า” หาใช่เพียงวธิีคิดของคนในอดีต หากแต่เป็นองค์ความรู้

ท่ีเผยเหตุและปัจจัยท่ีท าให้นิเวศและวัฒนธรรมของชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงแต่ละช่วงเวลา เพื่อ

ท าให้คนในสังคมร่วมสมัยเกิดการเรยีนรู้และจัดการปัญหาได้สอดคล้องต่อการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึน   

ขณะเดียวกัน ภูมิปัญญาเชิงนิเวศและวัฒนธรรมเป็นองค์ความรู้ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

เป็นพลวัตภายใต้บรบิททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมของชุมชนท่ีเปลี่ยนไป 

โดยเฉพาะในโลกร่วมสมัย องค์ความรู้ดังกล่าวยังได้รับการยอมรับถึงศักยภาพในการจัดการปัญหา

วฤิกตในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของชุมชน (Nelson, 2021) ดังเห็นได้จากหน่วยงาน

ระดับสากลหลายองค์กรได้น าองค์ความรู้ดังกล่าวมาบูรณาการร่วมกับศาสตร์แขนงอื่น เกิดเป็นอีก

หนึ่งทางเลือกในการจัดการทรัพยากรและปัญหาต่าง ๆ ในระบบนิเวศของชุมชนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ       

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผู้เขียน 

รศ.ดร. เอกรนิทร์ พึ่งประชา 

คณะโบราณคดี มหาวทิยาศิลปากร 

 

เอกสารอ้างอิง 

Berkes, F. (2008). Community Conserved Areas: Policy Issues in Historic and  

Contemporary Context. Conservation Letters, NY: 1-6.  

Berkes, F. and Folk, C (eds). (2000). Linking Social and Ecological Systems:  

Management Practices and Social Mechanisms for Building Resilience.  

UK: Cambridge University Press.    

Brigg, John. (2005). “The Use of Indigenous Knowledge in Development: Problems and  

Challenges Progress,” Development Studies, 5 (2): 99-114. 

Ember, C. (2011). Human Evolution and Culture: Highlights of Anthropology. NY: Pearson. 

Grenier, L. (1998). Working with Indigenous Knowledge,  

Ottawa: International Development Research Center. 

 



 

5 

 

Menzies, C. R. (2006). Traditional Ecological Knowledge and Natural Resource Management. 

 Nebraska: University of Nebraska Press.  

Nelson, M. K. (2021). Traditional Ecological Knowledge: Learning from indigenous people  

for environmental sustainability. Cambridge: Cambridge University Press. 

Riedlinger, D. and Berkes, F. (2001). “Contribution of Traditional Knowledge to  

Understanding Climate Change in the Canada Arctic,” Polar Record 37: 315-328. 

Sanga, G. and Ortalli, G (eds.). (2004). Nature Knowledge: Ethnoscience, Cognition, and 

  Utility, New York: Berghahm. 


