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บ้านท่าม่วงด้นไปกับกระแสน ้าชีที่เปล่ียนแปลงไป 

จารุวรรณ ด้วงค าจันทร์ :เร ื่องและภาพ 

 

 

“มโนราห์นี่น่ะหรอืท่ีเขาลือว่าเรอืท่าม่วง ขอเชิญพี่น้องท้ังปวง โปรดจงจ าไว้ให้ดี  

เรอืว ิ่งไม่ต้องบอกใคร ไฉไลก็ปานเทพี เทียบท่าก็สวยดี ในล าน ้าชีไม่มีใคร ท่ีจะไฉไลเท่า

มโนราห์” 

 

เพลงมโนราห์ท่าม่วง ประพันธ์ค าร้องโดย เกียรติ สุทธิประภา และให้ท านองโดย ฉลาด 

ไชยสิงห์ เป็นเพลงท่ีชาวบ้านท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ชุมชนเล็กๆ รมิฝ่ังแม่น ้าชีตั้งใจ

แต่งข้ึนมาเพื่อจะบอกเล่าถึงเร ื่องราวอัตลักษณ์เรอืยาวท่ีมีความส าคัญกับวถิีชุมชนของผู้คนกับ

สายน ้า ท่ีผูกพันกันมาอย่างยาวนาน เป็นสิ่งยืนยันอีกเสียงว่าชาวบ้านท่าม่วงมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด

กับแม่น ้าชีท้ังในทางวถิีชีวติ ประเพณี ความเช่ือ และวัฒนธรรม 
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มโนราห์ท่าม่วง เรอืแห่งจิตวญิญาณและสายน ้าชี 

 

บ้านท่าม่วง รมิฝ่ังชี หมุดหมายใหม่ของชาวลาวอพยพ 

 

บ้านท่าม่วงเป็นเพียงจุดเล็กๆ หากเทียบกับความยาวของแม่น ้าชี ท่ีข้ึนช่ือว่าเป็นแม่น ้าสายท่ี

ยาวท่ีสุดในประเทศไทย ไหลผ่านหลายจังหวัดด้วยกัน คือ ชัยภูมิ นครราชสีมา ขอนแก่น 

มหาสารคาม กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ด ยโสธร อุบลราชธานี และศรสีะเกษ ซึ่งมีล าน ้าสาขาด้วยกันหลักๆ 

ห้าล าน ้า คือ ล าน ้าพรม ล าน ้าพอง ล าน ้าเซิน ล าน ้าปาว และล าน ้ายัง ถือได้ว่าเป็นแม่น ้าที่หล่อเลี้ยง

ชีวติของผู้คนส่วนใหญ่ในอีสานเลยก็ว่าได้  

แม่น ้าชีจึงเต็มไปด้วยอาหาร ความมีชีวติชีวาของผู้คน รวมถึงสังคมและวัฒนธรรมท่ีถือ

ก าเนิดจากแม่น ้าสายยาวสายนี้ ชาวบ้านท่าม่วงเองก็ถือเป็นหนึ่งชุมชนท่ีมีความผูกพันกับแม่น ้าชีท้ัง

ชีวติและจิตวญิญาณ บรรพบุรุษของพวกเขามีการอพยพโยกย้ายถ่ินฐานมาจากแขวงเมือง

เวยีงจันทน์ ประเทศสปป.ลาว โดยผู้น าในการโยกย้ายหาท่ีทางใหม่นี้คือ “ตาสุทธ์ิ” และ “ยายบัป

ภา” จึงเป็นท่ีมาของสายตระกูลสุทธิประภา ท่ีเป็นนามสกุลของผู้คนส่วนใหญ่ของหมู่บ้านท่าม่วงใน

ปัจจุบัน 
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ในวัฒนธรรมลาว อีสานเรยีกการหาแหล่งท่ีอยู่ใหม่นี้ว่า “บ้านใหม่” หมายถึงการเสาะ

แสวงหาถ่ินท่ีตั้งบ้าน ตั้งเมืองใหม่เพื่อความอุดมสมบูรณ์ท่ีดีกว่าเดิม กล่าวคือบรรพชนรุ่นก่อน

เดินทางมาถึงบรเิวณฝ่ังขวาของแม่น ้าชี ซึ่งปัจจุบันอยู่ในเขตอ าเภอธวัชบุร ีจังหวัดร้อยเอ็ด เห็นว่า

เป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์จึงเลือกท่ีจะตั้งถ่ินฐานและใช้นามว่าบ้านท่าม่วง  

จากต านานในท้องถ่ินกล่าวว่า ท่ีได้ใช้ช่ือนี้เนื่องจากท่าอาบน ้ามีต้นมะม่วงข้ึนเป็นจ านวนมาก 

แต่ดินแดนท่ีตั้งใจจะมาฝากฝังรกรากใหม่กันในเขตพื้นท่ีจังหวัดร้อยเอ็ดในครั้งแรกนั้นก็ไม่ประสบ

ความส าเร็จเท่าท่ีควร เนื่องจากบรเิวณนี้มีน ้าท่วมอยู่บ่อยคร้ัง จึงมีการตัดสินใจโยกย้ายถ่ินฐานมา

อยู่อีกฝ่ังของแม่น ้าชีในช่วง พ.ศ. 2110 บนเนื้อท่ีประมาณ 28 ไร่ ท่ีมีลักษณะท่ีตั้งเป็นโนนน ้าท่วม

ไม่ถึง ชาวท่าม่วงจึงได้สร้างบ้านแปงเมืองอยู่ ณ บรเิวณแห่งนี้สืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน จนมีความ

ผูกพันกับสายน ้าชีในหลากมิติ ท้ังความเช่ือ วถิีชีวติ และวัฒนธรรม 

 

 

เรอืล าน้อยของพรานปลาแม่น ้าชี 

 

ผู้คนกับสายน ้าชี 
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 แม่น ้าชีคดเคี้ยวเลี้ยวลดกินพื้นท่ีหลายจังหวัด ลากยาวกว่า 700 กิโลเมตร เป็นแหล่งอาหาร

ช้ันดีท่ีเลี้ยงปากเลี้ยงท้องชาวอีสานมาตั้งแต่บรรพชน อิ่มท้องและชุ่มฉ ่า ชุกชุมไปด้วยปลานานา

ชนิดท่ีแหวกว่ายท้าทายกระแสน ้าท่ีไหลเช่ียว ผู้คนในบรเิวณนี้จึงเป็นพรานปลาท่ีมีความเช่ียวชาญ

ด้านการจับปลานานาวธิีท่ีแตกต่างกันไป เช่น บางคนถนัดทอดแห บางคนถนัดยกยอ หรอืบางคน

ถนัดใช้เบ็ดในการจับปลา แต่สิ่งท่ีเห็นอยู่อย่างไม่ขาดสายคือเรอืล าน้อยแล่นผ่านท้ังท่ีเป็นเรอืแจว 

และเรอืท่ีใช้เคร ื่องยนต์ ผ่านไปมาตลอดท้ังวัน 

 

“ชีวติคนน ้าชีกับการหาปลาทั้งได้อยู่ ได้กิน เหลือกินก็ได้ขาย และยังใช้น ้าไปปลูกพืชผักสวน

ครัวการเกษตรอีก” 

 

ค ากล่าวของศักดิ์สิทธ์ิ ไชยยา อายุ 69 ปี เจ้าของบ้านพักรมิแม่น ้าชี ผู้ท่ีเกิดและเติบโต

ใกล้ชิดกับแม่น ้าช ี

แม้ว่ากว่าคร ึ่งชีวติก่อนหน้านี้จะได้ถอยห่างจากรากเดิมเข้าไปท างานกรุงเทพฯ ก่อนจะกลับมาสู่พื้นท่ี

แห่งชีวติในวัยเด็กท่ีล่วงเลยมานาน การกลับบ้านของศักดิ์สิทธ์ิ หลังปีน ้าท่วมใหญ่กรุงเทพฯ  พ.ศ. 

2554 เขาอยากกลับมาสร้างชีวติชีวาใหม่ให้กับบ้านเกิด และครอบครัว ด้วยการท าโฮมสเตย์

ส าหรับรับแขกบ้านแขกเมืองท่ีต้องการพักผ่อน รวมถึงฟื้ นฟูและเยียวยาจิตใจจากความต้องไกล

บ้านมาหลายปีท่ีผ่านมา ปัจจุบันจึงมีกิจกรรมอยู่รมิแม่น ้า คือการท ายอส าหรับหาปลา และปลูก

พืชผักสวนครัวรมิตลิ่งท่ีชันข้ึนทุกวัน 

แม่น ้าชีไม่เพียงให้ข้าวปลาอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์แก่ชาวบ้านท่าม่วงเท่านั้น แต่ยังก่อก าเนิด

ประเพณีการละเล่นต่างๆ ของชาวบ้านผู้ใกล้ชิดล าน ้าสายยาวสายนี้ ท่ีใช้มิติความเช่ือเช่ือมโยงผู้คน 

แม่น ้า และอ านาจเหนือธรรมชาติให้อยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจ 

  

“ช่วงน ้าหลากน ้าจะข้ึนถึงป่าไผ่เลย น ้าไหลแรงมาก ดูเหมือนจะน่ากลัว แต่คนลุ่มน ้าชีไม่กลัว

น ้า ในมิต ิ

ความเช่ือ ช่วงออกพรรษามีการไหลเรอืไฟ” 
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 ค าส าคัญจากปากค าของครูฉลาด ไชยสิงห์ ข้าราชการบ านาญท่ีอุทิศชีวติและจิตวญิญาณ

รักบ้านเกิดท างานด้านข้อมูลประวัติศาสตร์ท้องถ่ินบ้านท่าม่วง ท่ีกล่าวว่า “คนลุ่มน ้าชีไม่กลัวน ้า” 

น่าสนใจย่ิงนัก มันสะท้อนถึงความรู้ท่ีชาวบ้านมีเกี่ยวกับแม่น ้า ท่ีพวกเขาผูกพันในทุกมิติ ท้ังชีวติ 

ความเป็นอยู่ สังคม และวัฒนธรรม อยู่กับน ้า เข้าใจน ้า และให้ความเคารพกับสายน ้า 

ในอดีตหมู่บ้านท่ีติดล าน ้าชีมีประเพณีการแข่งเรอืยาวแทบจะทุกหมู่บ้านในช่วงเทศกาลออก

พรรษา บ้านท่าม่วงเองก็เช่นกัน แต่ต้องมาหยุดไปเม่ือ พ.ศ. 2535 เนื่องจากสังคมเปลี่ยนแปลงไป 

ไม่มีฝีพายในการแข่งขันมากพอ ปัจจุบันจึงมีการเก็บรักษาเรอืของหมูบ้านไว้ให้เห็นอยู่สองล าคือเรอื

ท่ีช่ือนางสาวค าเครอื ปัจจุบันจัดวางอยู่บรเิวณหน้าส านักงานเทศบาลต าบลท่าม่วง และอีกหนึ่งล า

ท่ีส าคัญคือเรอืนางสาวมโนราห์ เป็นเรอืล าสุดท้ายก่อนประเพณีแข่งเรอืยาวจะยกเลิกไป 

เรอืนางสาวมโนราห์เป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าประจ าบ้านท่าม่วง ปัจจุบันถูกจัดแสดง ณ วัดท่าม่วง 

นอกจากจะเป็นสิ่งแสดงออกถึงความผูกพันกับสายน ้าชีของชาวบ้านแล้ว ยังเป็นมรดกวัฒนธรรมท่ี

ส าคัญของชาวบ้าน ซึ่งพระครูโสภณธรรมากร เจ้าอาวาสวัดท่าม่วง ร่วมมือกับชาวบ้าน ในการ

เดินทางไปตัดต้นตะเคียนจากห้วยอ่างสีทน -  มโนราห์บ้านปากช่อง ต าบลนาดี อ าเภอโพนทอง 

จังหวัดร้อยเอ็ดมาสร้างเรอืล าดังกล่าว มีการใช้ช่างขุดเรอืจากบ้านโคกโก่งค าพระ อ าเภอโพนทอง 

จังหวัดรอ้ยเอ็ด จนส าเร็จใน พ.ศ. 2516 ขนาดความยาวของล าเรอืหัวท้าย 37 เมตร และใช้จ านวน

ฝีพายท้ัง 47 คน  

ในอดีตเรอืล านี้นับว่าเป็นเรอืยาวท่ีแล่นได้เร็วท่ีสุดในล าน ้าชี โดยอ้างอิงจากรางวัลชนะเลิศ

ถ้วยทองมาจากหลายสนาม จนเป็นท่ีเลื่องลือในลุ่มน ้าชีและรู้จักกันดีในนามมโนราห์ท่าม่วง ถือเป็น

ความภาคภูมิใจของชาวบ้านท่าม่วง เพราะการแข่งขันเรอืยาวหัวใจหลักนั้นคือความสามัคคี  

ปัจจุบันแม้ว่าการแข่งขันเรอืยาวจะกลายเป็นเพียงความภูมิใจในอดีตท่ีสวยงามของชาวบ้าน

ท่าม่วงไปแล้ว แต่ชีวติวัฒนธรรมท่ีอยู่คู่สายน ้ายังเหลือให้เห็นผ่านการไหลเรอืไฟในช่วงงานออก

พรรษาท่ีชาวบ้านยังคงท าข้ึนทุกปี เพื่อบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และท าให้ชาวบ้านมีกิจกรรมทางสังคม

ร่วมกันอย่างไม่ขาดสาย เหมือนสายน ้าชีท่ีไม่แห้งขอด แม้ว่ากระแสน ้าจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ี

ชาวบ้านรู้จัก 
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อิ่มท้องและอบอุ่นบนสายธารแห่งชีวติ 

 

 

กระแสน ้าชีที่ผันแปร 

 

“เดินดีๆ นะน ้ามันลึก 2 เมตร” ค าเตือนของอาจารย์ฉลาดในฐานะเจ้าถ่ินเตือนผู้เขียนซึ่งเป็น

คนนอกพื้นท่ีท่ีไม่ได้เข้าใจสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ในพื้นท่ีแห่งนี้เลยแม้แต่น้อย หรอืบางที

แม้แต่คนในพื้นท่ีบางคนก็อาจจะไม่รู้จักแม่น ้าเลยเช่นกันก็เป็นได้ เพราะแม่น ้าชีปัจจุบันกับแม่น ้าชีใน

อดีตแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง  

แม่น ้าชีในความทรงจ าของผู้คนเก่าแก่ในหมู่บ้านเป็นแม่น ้าท่ีให้ข้าวปลาอาหาร ให้ชีวติชีวา

และ จิตวญิญาณ กล่ าว ได้ ว่ า ให้ ท้ั ง  “อิ่ มและอุ่ น ”  ราว กับอกมารดา ท่ี ไ ม่ ใ ช่ เ ป็น เพี ยง

ทรัพยากรธรรมชาติส าหรับใช้สอยเท่านั้น เดิมในอดีตคนท้ังหมู่บ้านได้อาบ ใช้เล่นได้ด้วย แม่น ้าชีจึง

เป็นเสมือนสนามเด็กเล่นในความทรงจ าของผู้คนท่ีปัจจุบันเม่ือมีการจัดการโดยหน่วยงานรัฐท าให้

ผู้คนในหมู่บ้านท้ังวัยเด็ก วัยหนุ่มสาวและคนแก่ค่อยๆ ห่างเหินจากวถิีชีวติแบบเดิมๆ ออกไปทุกที 
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ยกยอป.ปลา 

 

 

“ก่อนเขาจะมาม้าง (ท าลาย) ป่า ปลามีหลายคัก”  

 

ศักดิ์สิทธ์ิ ไชยยา กล่าวพลางกับท าการยกยอท่ีก าลังดักจับปลาอยู่ ซึ่งในยอมีปลาเล็กปลา

น้อยท่ีก าลังแดดิ้นบนตาข่ายกระแสแดดระยิบระยับในแม่น ้าชี ชาวบ้านเล่าให้เห็นถึงบรรยากาศก่อน

มีฝายท่ีปลาในแม่น ้าบรเิวณบ้านท่าม่วงมีปรมิาณเยอะกว่านี้ และหากินได้ง่ายกว่า ก่อนจะมีการขุด

ลอกคร้ังย่ิงใหญ่เม่ือราว พ.ศ. 2562 ท าให้น ้าลึกและตลิ่งชัน รวมถึงพืชบรเิวณรมิตลิ่งหายไป เหลือ

เพียงหน้าดินเปลือยเปล่ารมิแม่น ้าชี 

ป่าและพืชหน้าดินรมิแม่น ้าท่ีหายไปส่งผลกระทบต่อการอยู่อาศัยของปลา ซึ่งเม่ือก่อนมีต้น

นอดแนด ต้นหัน ต้นทุ่มซึ่งพืชเหล่านี้เป็นพืชทนน ้าสามารถอยู่ในช่วงท่ีมีน ้าท่วมสูงได้ และการมีพืช

เหล่านี้จะช่วยท าให้หน้าดินแข็งแรงไม่พังทลายแบบท่ีเห็นในปัจจุบัน ภายหลังท่ีรัฐมาขยายแล้วขุด

ลอก รวมถึงสร้างฝายกั้นน ้าขนาดเล็กทุกๆ 57 กิโลเมตรเพื่อชะลอน ้า ในช่วงการท าโครงการนั้นมี
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การท าประชาคมซึ่งมีการพูดคุยและแลกเปลี่ยนรับฟังความเห็นจากชาวบ้าน แต่สิ่งท่ีปรากฏข้ึน

จรงิๆ กลับสวนทางกับท่ีได้ตกลงกันไว้ ซึ่งชาวบ้านท่าม่วงได้เล่าว่ารัฐมีการเจรจาตกลงกับชาวบ้าน

ว่าจะมีการขุดดินบรเิวณกลางน ้า และจะน าดินท่ีขุดข้ึนมาไปไว้ท่ีอื่นๆ แต่ในความเป็นจรงิคือขุดใกล้

กับตลิ่ง ท าให้น ้ามีความลึกกว่าสองเมตร และท้ิงดินไว้รมิตลิ่ง กลายเป็นว่าท าให้แม่น ้าชีบรเิวณท่า

ม่วงมีความลึกชันไม่สามารถลงไปเล่นน ้าได้เลย ซึ่งต่างจากในอดีตท่ีมีความลาดเอียงตามธรรมชาติ 

มีจุดท่ีลึกและตื้นตามล าดับ 

เหรยีญมักมีสองด้านเสมอ โครงการท าเหมืองฝายท่ีชาวบ้านบอกเล่าข้างต้นก็ยังมีอีกมุมท่ี

เป็นประโยชน์ส าหรับชาวท่าม่วง เสียงซู่ๆ ท่ีดังต่อเนื่องตลอดท้ังวันท้ังคืนคือเสียงน ้าท่ีกระโจนผ่าน

ฝายขนาดเล็กส าหรับการชะลออันเป็นผลผลิตของโครงการท่ีรัฐจัดท าข้ึนมา ในแง่หนึ่งฝายนั้นก็

เปลี่ยนทิศทางและกระแสน ้าจากในอดีต ท าให้น ้าไหลบ่ารุนแรงข้ึนกว่าเดิมในช่วงน ้ามาก แต่ในฤดู

แล้งจุดดังกล่าวกลายมาเป็นแหล่งจับปลาส าคัญท่ีชาวบ้านต่อคิวเข้าแถวกันช้อนปลา เนื่องจากเป็น

จุดท่ีมีน ้ามาก และปลาชุกชุมจุดเดียวในบรเิวณใกล้เคียง 

 

“หมู่บ้านนี้อุดมสมบูรณ์ทุกอย่าง ไม่มีอด นาปรังก็ได้ท า นาปีก็ได้ท า แม่น ้าชีมีปลาตลอดปี” 

 

ความอุดมสมบูรณ์ของบ้านท่าม่วงจากค าบอกเล่าของครูฉลาดช่างเป็นสิ่งท่ีถือว่าโชคดี และ

เป็นความภูมิใจของคนในหมู่บ้านนี้ท่ีบรรพบุรุษเลือกสรรถือครองพื้นท่ีในการตั้งรกรากได้อย่าง

ชาญฉลาด แม้ว่าจะมีบางบ้านท่ียามน ้าหลากจะได้รับผลกระทบจากน ้าท่วมบ้างก็ตาม  

ไม่เพียงแม่น ้าชีเท่านั้นเป็นแหล่งอาหารส าคัญ แม้ค าบอกเล่าจากชาวบ้านท่าม่วงจะกล่าวกัน

ว่าในอดีตก่อนมีการจัดการแม่น ้าชีครั้งส าคัญมีความอุดมสมบูรณ์มากกว่านี้หลายเท่า แต่ชาวบ้านก็

มีท่ีท ากินท่ีได้ก่อเกิดข้ึนหลังการท าเหมืองฝายในหมู่บ้าน 
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“ตุ้ม” ในหนองกระตึบ 

 

“ปลามีท้ังสองแก่ง สองฝาย มีคลองสามคลอง และในอ่างเก็บน ้าก็มีปลาตลอดปี”  

 

ครูฉลาดเล่าต่อถึงแหล่งอาหารอื่นๆ ท่ีท าให้ชาวบ้านท่าม่วงสามารถท ามาหากินได้ตลอดท้ัง

ปี นั่นคือผลพวงของการจัดการทรัพยากรต่างๆ ของรัฐตั้งแต่ช่วงโครงการอีสานเขียวในทศวรรษ 

2530 ท าให้บ้านท่าม่วงมีแก่ง มีฝายไว้จับปลานอกเหนือจากในแม่น ้าชี แหล่งหนึ่งท่ีส าคัญคือห้วย

กระตึบ มีลักษณะเป็นแหล่งน ้าธรรมชาติ แต่ตอนหลังมีการจัดการท าฝายก้ันน ้า ท าให้ส่วนหนึ่งของ

ทางน ้าที่ต่อกับแม่น ้าชียามหน้าแล้งแยกขาดจากกัน  

ในห้วยกระตึบเป็นหนองน ้ากว้าง ปกคลุมไปด้วยกอบัวและตอไม้ต่างๆ พาหนะในการจับ

ปลาจึงต้องใช้เรอืแจวขนาดเล็ก เพื่อสะดวกต่อการลัดเลาะ การหาปลาในห้วยกระตึบนั้นใช้วธิีการ

ต่างจากท่ีเห็นชาวบ้านนิยมใช้ในแม่น ้าชี คือมีการจับปลาโดยใช้ตุ้มดักปลา และปลาท่ีได้ส่วนใหญ่

เป็นปลาสร้อยตัวเล็กๆ นิยมท าปลาแดดเดียว ปลาส้ม และปลาร้า แต่หากเป็นปลาตัวใหญ่ท่ีได้ใน

แม่น ้าชีนิยมขายสดๆ ในตลาด หรอืบางเจ้าสามารถน าส่งไกลถึงกรุงเทพฯ เลยก็มี 
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เห็นได้ว่าแม้ทิศทางของกระแสน ้าจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร ชาวบ้านผู้อยู่กับพื้นท่ีก็ย่อม

ต้องยอมรับและหาหนทางปรับตัวกับทรัพยากรธรรมชาติท่ีเร ิ่มเปลี่ยนแปลง เนื่องจากการประชา

พิจารณ์ไม่ได้ส่งเสรมิกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวบ้านอย่างแท้จรงิ สิ่งท่ีพวกเขาท าได้คือการ

ปรับตัวเข้าหาวถิีชีวติแบบใหม่ การปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมท่ีไม่คุ้นชินจึงไม่ใช่เร ื่องง่ายส าหรับ

ชาวบ้านท่าม่วงนัก แต่ก็ไม่ใช่เร ื่องยากจนเกินไป พวกเขาพยายามมองหาสิ่งท่ีจะสร้างประโยชน์

ให้กับตัวเองโดยเฉพาะเร ื่องปากท้อง 

 

 

พ่อบ้านหาแม่บ้านหุง 

 

ปลาส้มสินค้าชุมชนมรดกวัฒนธรรมอาหาร 

 

“ปลาส้มท่ีนี่เด็ด เป็นของท่ีต้องซื้อไปฝากคนทางไกลเลย” 
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ค ากล่าวจากกลุ่มแม่บ้านผู้ผลิตปลาส้มจ าหน่ายท่ีบ้านท่าม่วง สูตรการท าปลาส้มท่ีเป็นมรดก

ตกทอดจากรุ่นสู่รุ่น กรรมวธิีการถนอมหรอืการปรุงแต่งรสชาติของปลาเหล่านี้เกิดจากความเข้าใจ

ถึงรสแท้ของอาหารท่ีมีในท้องถ่ิน ถือเป็นภูมิปัญญาท่ีชาวบ้านภูมิใจน าเสนอเป็นอย่างย่ิง 

สุภลักษณ์ สุทธิประภา และมะลิวัลย์ ไชยยา ตัวแทนกลุ่มแม่บ้านบ้านท่าม่วงท่ีน าเคล็ดลับ

การท าปลาส้มมาถ่ายทอดให้ผู้เขียนได้ทราบ เคล็ดลับดังกล่าวคือการท าส้มปลาสร้อยต้องให้ปลาสด

ตลอด สิ่งท่ีพวกเขาท าคือการแช่น ้าแข็งในขณะท่ีท าความสะอาดปลา 

สุภลักษณ์ สุทธิประภากล่าวว่า “สมัยก่อนไม่มีน ้าแข็งต้องแช่เกลือให้ปลาตัวแข็งและเนื้อ

แน่น” จากนั้นน ามาล้างน ้าซาวข้าวคร ึ่งช่ัวโมง ต่อด้วยการพักไว้ให้สะเด็ดน ้า  

ขั้นตอนส าคัญต่อจากนี้คือหัวใจหลักของการท าปลาส้ม สองมือของแม่บ้านบรรจงคั้นปลา

อย่างเป็นจังหวะ เขาใช้เวลาประมาณคร ึ่งช่ัวโมงจนเนื้อปลาได้ท่ีแล้วค่อยเติมแต่งรสชาติตามท่ี

ต้องการ สมัยอดีตการปรุงรสเป็นการตวงหรอืกะเกณฑ์ปรมิาณเคร ื่อง แต่ในปัจจุบันมีการช่ัง

เคร ื่องปรุงเพื่อให้มีมาตรฐานมากข้ึน และได้รสชาติท่ีนิ่ง ม่ันคงข้ึน  

วัตถุดิบการท าปลาส้มนั้นหาง่ายในท้องถ่ิน มีกระเทียม เกลือ ข้าวเหนียว มีเพียงกระเทียม

เท่านั้นท่ีเป็นปัจจัยหลักของการก าหนดราคาปลาส้มในแต่ละรอบ เนื่องจากเป็นของน าเข้าจาก

แหล่งอื่น ส่วนเกลือในพื้นท่ีใกล้เคียงเป็นแหล่งท าเกลืออยู่แล้ว และปลาท่ีเป็นหัวใจส าคัญนั้นย่ิงหา

ได้ง่ายมากกว่า มะลิวัลย์ ไชยยา กล่าวว่า “ราคาขายข้ึนอยู่กับราคากระเทียม เพราะปลาไม่ต้องคิด

มาก เป็นของท่ีหาเองได้”  

 ปลาส้มเป็นของท่ีชาวบ้านท่าม่วงท ากินกันเองในวถิีชีวติประจ าวัน จนวชิาความรู้ด้านนี้ตก

ผลึกสามารถสร้างรายได้ สร้างอาชีพประจ าให้ชาวบ้านบางคนได้ กรณีเช่นร้านดังในตลาดธวัชบุรท่ีี

ห่างไกลบ้านท่าม่วงเพียงแค่ล าน ้าชีก้ันขวาง แม้จะข้ึนอยู่คนละอ าเภอก็ตาม  
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ปลาส้มยายตุ่น ของฝากอันอบอุ่นจากบ้านท่าม่วง 

 

 

ปลาส้มยายตุ่นมีจ าหน่ายหลายชนิด ได้แก่ ปลาส้มปลาจีน ปลาส้มปลาตะเพียน ปลาส้ม

แผ่น หม ่าไข่ปลา หม ่าไส้ปลา ถือเป็นของฝากประจ าถ่ินท่ีแขกไปใครมาจ าต้องนึกถึง แม้การท าปลา

ส้มให้เป็นอาชีพที่ต้องขายทุกวันจะต้องเป็นปลาตัวใหญ่ ขนาดมีมาตรฐาน จึงปรับเปลี่ยนมาท าปลา

ส้มโดยใช้ปลาจากฟาร์ม แต่สิ่งท่ีเห็นจากปลาส้มยายตุ่นคือวชิาความรู้ท่ีสืบทอดในชุมชนท่ีเป็นแหล่ง

ปลาชุกชุมจึงท าให้มรดกวัฒนธรรมการท าปลาส้มกลายเป็นคัมภีร์ท ามาหากินของคนรุ่นต่อมา 

 ไม่เพียงแต่สินค้าหน้าร้านท่ีกลายเป็นของข้ึนช่ือท่ีใครๆ ต่างถามถึง กลุ่มแม่บ้านในชุมชนท่ี

ไม่ได้ท าปลาส้มในปรมิาณท่ีมากต่อวันยังมีการประชาสัมพันธ์สินค้า และมีการขายปลาส้มผ่านทาง

ช่องทางออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก หรอืไลน์  

 

“ปั้ นเป็นก้อนๆ ละ10 บาท หาปลาได้ค่อยท า”  
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ค าบอกเล่าของสุภลักษณ์ สุทธิประภา และมะลิวัลย์ ไชยยา ผู้เป็นแม่บ้านยุคใหม่ท่ีเรยีนรู้

และสามารถใช้เทคโนโลยีได้ดี หม่ันน าเสนอตัวตนลงในสื่อออนไลน์ท าให้มียอดขายปลาส้มต่อเนื่อง

ในปัจจุบัน แต่เงื่อนไขคือวันใดท่ีสามีของพวกเขาหาปลาได้จึงจะสามารถผลิตปลาส้ม แปรรูปส่งต่อ

ให้ลูกค้าได้วธิีการคือรับจอง จากนั้นท าส่งไปรษณีย์ โดยขายกระปุกละ 120 บาท แล้วส่งต่อภาระ

ค่าส่งของให้คนซื้อจ่ายค่าขนส่งเอง  

จะเห็นได้ว่าการท าปลาส้มของสองร้านกรณีในบ้านท่าม่วงมีความแตกต่างกัน ปลาส้มท่ีขาย

ประจ าในตลาดต้องการท่ีจะควบคุมการผลิตให้ได้ขนาดท่ีต้องการ และสามารถท าได้อย่างต่อเนื่อง 

เพราะยึดถืออาชีพนี้เป็นอาชีพประจ าไปแล้ว แตกต่างจากการขายปลาส้มออนไลน์ท่ียังคงกรรมวธิี

การท าปลาส้มอย่างโบราณอยู่ คือท าจากปลาตัวเล็กแล้วคั้น แต่ท้ังสองสิ่งนี้คือมรดกตกทอดจาก

การมีวถิีชีวติใกล้แหล่งน ้าท่ีอุดมสมบูรณ์ท้ังปี แม่น ้าชีจึงไม่ใช่แค่แหล่งหาอาหาร แต่ยัง เป็น

แหล่งก าเนิดวธิีการถนอมอาหาร และการปรุงอาหารท่ีชาวบ้านแต่ละยุคสมัยค่อยๆ เรยีนรู้และปรับ

ใช้ตามแบบฉบับของตนเอง 

 

ด้นชีวติรมิฝ่ังน ้าชี 

แม่น ้าชีถือเป็นเส้นเลือดใหญ่ของชาวบ้านท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด มาตั้งแต่

บรรพบุรุษ แม้จะมีเหตุให้ต้องโยกย้ายปรับเปลี่ยนถ่ินฐานท่ีตั้งบ้านเรอืน แต่บรรพบุรุษบ้านท่าม่วง

ยังคงยึดเกาะแม่น ้าชีอิงอาศัยแม่น ้าชีในฐานะ “บ้าน” 

การปรับเปลี่ยนเรยีนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินอยู่แล้วจึงเป็น

ศักยภาพหนึ่งของผู้คนท่ีต้องพยายามเรยีนรู้ และเข้าใจกับธรรมชาติและสิ่งรอบตัวเองใหม่ๆ ไป

เร ื่อยๆ แม้ว่าทิศทางและกระแสน ้าของแม่น ้าชีจะเปลี่ยนแปลงไปแต่ชาวบ้านยังมีการปรับตัว

เปลี่ยนแปลงที่จะอยู่กับพื้นท่ีทางกายภาพท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมท่ีเคยรู้จัก  

ฝายน ้าล้นท่ีก้ันขวางระหว่างกลางแม่น ้าชีในบรเิวณหมู่บ้านเป็นตัวอย่างหนึ่งท่ีท าให้เห็นถึง

กระบวนการท ามาหากินใหม่ๆ การต่อคิวหาปลาท่ีไม่เคยมีมาก่อนกลับเกิดข้ึนมาภายใต้เง่ือนไขทาง

สังคมและธรรมชาติท่ีเปลี่ยนแปลงไป เห็นได้ว่าชาวบ้านมีทักษะการใช้ชีวติคิดหาวธิีการความรู้

เทคนิคและศักยภาพของชุมชนท่ีมีอยู่เพื่อปรับตัวเข้าหาระบบนิเวศท่ีมันเปลี่ยนแปลงไป สิ่งนี้คือ

ความน่าสนใจของชาวบ้านท่าม่วงท่ีพลิกตัวรู้เท่าทันปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมใช้ความรู้ชุดเก่าท างาน



 14 

ร่วมกับความเปลี่ยนแปลงของล าน ้าชีได้เป็นอย่างดีน ้าชีสร้างชีวติใหม่บนวถิีการด้นชีวติของชาวบ้าน

ท่าม่วง 

 

 

ด้นชีวติมาขายปลาส้มออนไลน ์

 

เร ื่อง / ภาพ จารุวรรณ ด้วงค าจันทร์  

 

สัมภาษณ์ 

ศักดิ์สิทธิ ไชยยา  

สุภลักษณ์ สุทธิประภา  

มะลิวัลย์ ไชยยา  


