
 

 อาหารประจ าชาติ 

“มายาคติ” ในกระบวนการท าให้ “หลงใหลได้ปลื้ม” 

 
วถิีทางอาหาร (foodways) คือเร ื่องราวอาหารท่ีสัมพันธ์กับวถิีชีวติผู้คนซึ่งสะท้อนผ่าน

ปฏิบัติการทางสังคมต่าง ๆ เช่น การคัดสรรและผลิตวัตถุดิบอาหาร การปรุงอาหาร การสร้าง

ความเช่ือเกี่ยวกับการกิน การปฏิบัติตามประเพณี  เศรษฐกิจและการเมือง ฯลฯ (Ichijo, 

Johannes, & Ranta, 2019) ท้ังนี้จากการศึกษาทางสังคมวทิยาพบว่า ในรอบ 4 ทศวรรษท่ี

ผ่านมา วถิีทางอาหารเป็นวธิีคิดท่ีได้รับความนิยมศึกษาเป็นอย่างมาก โดยช่วงต้นจะให้ความสนใจ

อาหารกับความสัมพันธ์ทางโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการมอง

อาหารในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมของกลุ่มและชุมชน ก่อนขยายประเด็นศึกษาสู่เร ื่องรูปแบบการ

ด าเนินชีวติ เช่น รูปแบบการการปรุงแต่งและการกิน เป็นต้น รวมถึงประเด็นอาหารกับภูมิศาสตร์

ความเป็นมาของส ารับอาหารซึ่งรวมถึงอาหารและอัตลักษณ์ของกลุ่ม (Hutchinson, 2003; 

Zafar, 2019)  

จะเห็นได้ว่า วถิีทางอาหารมีความหมายใกล้เคียงกับ “วัฒนธรรมอาหาร” (แบบแผนการ

ปฏิบัติด้านอาหาร ท่ีเกิดจากประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมเนียมประเพณีของสังคม) เพียงแต่

แนวคิดวถิีทางอาหารจะให้ความส าคัญเร ื่องความสัมพันธ์อาหารกับคนท่ีเช่ือมโยงกับการ

เปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจและการเมืองอย่างเป็นพลวัต โดย

ครอบคลุมวถิีทางอาหารระดับกลุ่มชาติพันธุ์ ชาติ ภูมิภาค และอาหารประจ าชาติ (National 

food) ท่ีเป็นเคร ื่องมือส าคัญของลัทธิชาตินิยม (Ichijo, Johannes, & Ranta, 2019) 

ประเด็นอาหารประจ าชาติกับลัทธิชาตินิยมจึงท าให้เกิดค าถามส าคัญคือ ท าไมอาหารจาน

หนึ่ง ๆ ถึงถูกน ามาสร้างเป็นเคร ื่องมือของรัฐชาติในการสร้างอ านาจและมีกระบวนสร้างเช่นไร 

รวมถึงรัฐมีหลักการใดในการเลือกส ารับอาหารข้ึนมาเป็นอาหารประจ าชาติ โดยบทความนี้จะใช้

เลนส์ความคิด Modernism, Primordialism และ Ethno-symbolism (บทความนี้จะใช้ค า

ภาษาอักฤษทับศัพท์แนวคิดดังกล่าว) เพื่อท าความเข้าใจอาหารในบรบิทลัทธิชาตินิยม ซึ่งแนวคิด

ดังกล่าวน าเสนอโดย Smith (2010) ก่อนจะได้รับการพัฒนาโดยนักสังคมศาสตร์คนอื่น ๆ ใน

เวลาต่อมา (Hutchinson, 2003; Ichijo, Johannes, & Ranta, 2019)   

 

 Modernism  

ตามวธิีคิดของ Modernism ชาติคือรูปแบบการรวมกลุ่มทางสังคมซึ่งเป็นผลผลิตของ

ลัทธิชาตินิยมท่ีพบเห็นเด่นชัดในช่วงหลังครสิต์ศตวรรษท่ี 18 เป็นต้นมา เป็นแนวคิดท่ีรัฐใช้ “ความ

เป็นชาติ” โต้ตอบการล่มสลายของระบบความเช่ือก่อนหน้านี้ การเติบโตของหลักการเหตุและผลใน
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ยุคแสงสว่างทางปัญญา และโดยเฉพาะกับเงื่อนไขบางประการของกระบวนการกลายเป็น

อุตสาหกรรมท่ีก าลังเจรญิเติบโตและก าลังช่วงชิงอ านาจจากรัฐ รัฐจึงจ าเป็นต้องสร้างฐานอ านาจ

โดยการท าวัฒนธรรมให้เป็นหนึ่งเดียว (cultural homogeneity) ปฏิบัติการผ่านการกระท า

ทางสังคมในมิติต่าง ๆ เช่น การศึกษา กฎระเบียบในชีวติประจ าวัน ภาษา เสื้อผ้า ความเช่ือ และ

รวมถึงอาหาร เป็นต้น โดยการสร้างมาตรฐาน (standardization) เพื่อสะดวกต่อการบรหิาร

จัดการแบบรวมศูนย์ (centralization) ถึงจะบรรลุอุดมการณ์ของรัฐชาติในการสร้างพลังและ

อ านาจ (Giddens, 1991; Hutchinson, 2003; Smith, 2010)  

อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาอาหารประจ าชาติกับลัทธิชาตินิยมในบรบิท Modernism 

พบว่า งานศึกษาส่วนใหญ่จะวเิคราะห์ต าราอาหาร เพราะ “ต ารา” มีบทบาทส าคัญในการประกอบ

สร้างความเป็นชาติ จึงท าให้เกิดแนวคิดการสร้างอาหารประจ าชาติ ซึ่งปรากฏตัวให้เห็นในช่วง

เดียวกับวธิีคิดแบบรวมศูนย์อ านาจของรัฐชาติ การเติบโตระบบอุตสาหกรรมและความเป็นการ

ขยายตัวของเมือง (Hutchinson, 2003)   

ประเด็นข้างต้น Ichijo, Johannes, และ Ranta (2019) ได้ขยายว่า เนื้อหาของต ารา

อาหารจะมีชุดค าอธิบายองค์ประกอบต่าง ๆ ของส ารับอาหารให้สัมพันธ์กับความเป็นชาติ นับจาก

วัตถุดิบ สูตรอาหาร (ส่วนผสม) รูปแบบการปรุง รสชาติ จนเป็นอาหารพร้อมเสิร์ฟท่ีสัมพันธ์กับ

ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของรัฐชาตินั้น ๆ ขณะท่ี Appadurai (1988) เสรมิว่า ต าราอาหารมี

ส่วนส าคัญท าให้เกิดการก่อตัวของ “ความเป็นชาติ” ดังเห็นจาก “เนื้อหา” (content) ของต ารา

อาหารท่ีพยายามสร้างเร ื่องราวผ่านชุดค าอธิบายของวถิีอาหารท่ีมีลักษณะเฉพาะของชาติ ไม่ว่าจะ

เป็นสูตร ส่วนผสม วธิีการท า ฯลฯ พร้อมเช่ือมโยงกับประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์รัฐชาติจนอาหาร

จานนั้นกลายเป็น “อาหารประจ าชาติ”  

  

Primordialism   

 ในมุมหนึ่งของแนวคิด Primordialism มองว่า ชาติเป็นข้อเท็จจรงิทางชีววทิยา โดย

เปรยีบเปรยว่าชาติมีชีวติ มีเลือดเนื้อและมีจิตใจเหมือนมนุษย์ ชาติจึงมีการสร้างกฎเกณฑ์และจัด

ระเบียบในตัวเอง เพื่อให้คงสถานะการด ารงอยู่หรอืท่ีเรยีกว่า “ความเป็นชาติ” ย่ิงกว่านั้น “ความ

เป็นชาติ” ยังมีนัยของความเป็น “ผู้ให”้ (Smith, 2010; Belasco & Scranton, 2014) 

ท าไมถึงตีความเป็นเช่นนั้น?    

ประเด็นดั งกล่ าว Geertz (1997) ใช้หลักการตีความทางวัฒ นธรรม (cultural 

interpretation) มาขยายความ “ผู้ให้” ในแนวคิดชาตินิยมว่า ชาติในฐานะผู้ให้คือผู้ท่ีแสดง

บทบาทของการมอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งไม่สามารถหาหน่วยงานใดมาแสดงบทบาททดแทนได้ เพราะ
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ชาติมีความผูกพันต่อผู้คนในชาติ จากการ “สร้าง” หรอื ผูกเร ื่องความเป็นมาของชาติเข้ากับ

ประสบการณ์ชีวติของผู้คน โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือผูกเร ื่องดังกล่าวเข้ากับ “ความดั้งเดิม” และมี

ววิัฒนาการของเร ื่องดังกล่าวอย่าง “ต่อเนื่อง” ท่ีชาติอ้างถึง จนเกิดความนิยมชมชอบในชาติก่อน

กลายเป็นลัทธิชาตินิยม มีพลังและมีแรงผลักดันแห่งการกระท าทางสังคม (social action)   

อย่างไรก็ตาม นักคิดหลายคนกลับเห็นต่างกับข้อเสนอความเป็นชาติท่ีสัมพันธ์กับเหตุผล

ทางชีวภาพ โดยมองว่า ความเป็นชาติคือรูปแบบการรวมกลุ่มของสังคมมนุษย์ท่ีปรากฏอยู่ใน

ประวัติศาสตร์มนุษยชาติ หาใช่เพิ่งเกิด ดังนั้น ความเป็นชาติหรอืความนิยมในกลุ่ม (ลัทธิ) 

ชาตินิยมจึงเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเสมอมา (Ichijo, Johannes, & Ranta, 2019) ประการ

ส าคัญยังมองว่าลัทธิชาตินิยมได้สร้าง “มายาคติ” ท าให้คนในชาติยอมรับอุดมการณ์ชาตินิยมโดย

ปราศจากการตั้งค าถาม ซึ่งเป็นเหตุผลส าคัญท่ีท าให้ลัทธินี้มีบทบาทส าคัญในการสร้าง “ความ

หลงใหลได้ปลื้ม” และในหลายกรณีน าไปสู่ความผูกพันแบบคลั่งไคล้ เพราะมองว่า “ชาติ” เป็น 

“ผู้ให้” ท าให้ชาติมีคุณลักษณะไม่ต่างไปจากผู้มีหลักจรยิธรรมและคุณธรรม ซึ่งมีส่วนส าคัญในการ

ด ารงอยู่ของมนุษย์ท าให้เกิดความม่ันคงท้ังทางกายและจิตใจ (Belasco & Scranton, 2014) 

 

Ethno-symbolism 

ในบรบิทของลัทธิชาตินิยม Ethno-symbolism เป็นแนวคิดท่ีให้ความส าคัญกับการน า

สัญลักษณ์ ต านาน ค่านิยมและประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์เป็นเคร ื่องมือในการสร้างความเป็นชาติ

ในรัฐชาติสมัยใหม่ โดยเน้นความเป็นรากเหง้าและล าดับเวลาความส าคัญทางประวัติศาสตร์ของ

กลุ่มชาติพันธุ์หรอืประเทศ แนวคิดนี้ถูกวพิากษ์วจิารณ์ว่า เป็นแนวทางการศึกษาลัทธิชาตินิยม

แบบเดิม ไม่ต่างจากกลุ่ม Primordialism (Smith, 2010; Ichijo, Johannes, & Ranta, 

2019) 

อย่างไรก็ตาม เม่ือน าเลนส์ความคิด Ethno-symbolism มาพิจารณาอาหารประจ าชาติ

กลับอธิบายให้เห็นถึงบทบาทของอาหารในการสร้างชาติท่ีจะพัฒนาสู่ลัทธิชาตินิยมท่ีคมชัด 

กล่าวคือ อาหารท่ีถูกน ามาสร้างชาติต้องไม่ใช่อาหารของชนช้ันสูง หากแต่เป็นอาหารท่ีปรากฎอยู่ใน

ชีวติประจ าวัน ผู้คนเข้าถึงง่ายท้ังการปรุงแต่ง การกินและรสชาติ รวมถึงต้องมีวัตุดิบท่ีเช่ือมโยงกับ

ภูมิศาสตร์รัฐชาติ การเช่ือมโยงความหมายดังกล่าวท าให้อาหารจานนั้นเปรยีบดั่งสัญลักษณ์ท่ีช่วย

หล่อหลอมผู้คนเข้ากับชาติอย่างไม่ตะขิดตะขวงใจ (Mintz, 1996; Ichijo, Johannes, & 

Ranta, 2019) อย่างไรก็ตาม มีนักวชิาการเสนอมุมมองเพิ่มเติมว่าหากอาหารจานดังกล่าวได้รับ

ยอมรับจากชนช้ันสูงก็จะท าให้กลายเป็นอาหารประจ าชาติโดยสมบูรณ์ (Smith, 1991; Trubek, 

2000) 
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จะเห็นได้ว่า ในมุมมองทางสังคมวทิยา ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารประจ าชาติและลัทธิ

ชาตินิยมสามารถท าความเข้าใจเบ้ืองต้นโดยใช้เลนส์ความคิด Modernism, Primordialism และ 

Ethno-symbolism กล่าวโดยสรุป คือ ในมุมความคิด Modernism พบว่า ต าราอาหารคือ

เคร ื่องมือส าคัญท่ีรัฐได้สร้างชุดค าอธิบายของอาหารประจ าชาติว่ามีความเกี่ยวกับกับชาติอย่างไร 

โดยสื่อผ่านเนื้อหา นับตั้งแต่วัตถุดิบ การปรุง การกินและรสชาติ โดยใช้เร ื่องราวทางประวัติศาสตร์

และภูมิศาสตร์ของรัฐชาติเป็นตัวเช่ือมโยงให้เกิดพลังในการขับเคลื่อนความเป็นชาติ ขณะท่ีในมุม

ของ Primordialism สะท้อนให้เห็นว่า ลัทธิชาตินิยมได้สร้างกระบวนการส านึกให้หลงใหลได้ปลื้ม 

โดยน าประวัติศาสตร์มาสร้างเร ื่องราวใดเร ื่องราวหนึ่งให้สัมพันธ์กับอาหารประจ าชาติ เกิดเป็นภาพ

มายาและรับรู้ในฐานะประสบการณ์ร่วมกับ “ความดั้งเดิม” ของชาติ ท าให้อาหารกลายเป็น

เคร ื่องมือส าคัญในการรวมผู้คนท่ีเป็นสมาชิกของรัฐชาติเข้าด้วยกัน ท้ายสุด มุมมอง Ethno-

symbolism เผยให้เห็นว่าการเลือกอาหารในชีวติประจ าวันท่ีคนในชาติเข้าถึงง่ายมาอาหารประจ า

ชาติก็คือสัญลักษณ์อย่างหนึ่งท่ีรัฐน าเร ื่องราวของวถีิอาหารไปผูกเข้ากับต านาน ค่านิยมและ

ประเพณีของกลุ่มโดยเน้นความเป็นรากเหง้าและล าดับเวลาความส าคัญทางประวัติศาสตร์ของกลุ่ม

ชาติพันธุ์หรอืประเทศ 

ท้ังนี้ มุมมองผ่านเลนส์คิดข้างต้นมีจุดร่วมเดียวกันคือ การหยิบยกอาหารจานหนึ่งนั้น

จ าเป็นต้องผูกเร ื่องราวการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมอย่าง

เป็นพลวัต ให้เกิดความต่อเนื่อง และเพิ่มความหนักแน่นด้วยการเช่ือมโยงเร ื่องราวดังกล่าวเข้ากับ

ภูมิศาสตร์ของรัฐชาติท่ีสัมพันธ์กับอาหารผ่านขั้นตอนต่าง ๆ นับจากวัตถุดิบ การปรุง การกิน ฯลฯ 

เกิดเป็นมายาคติอาหารประจ าชาติ หล่อหลอมพยายามท าให้คนทุกชนช้ันเข้าถึงความหมายร่วมกัน 

พัฒนาเป็นพลังและอ านาจให้รัฐขับเคลื่อนจนบรรลุอุดมการณ์ลัทธิชาตินิยม   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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