
 

จิรักหรือจิหลอกหรือมาหยอกแค่หลอกให้ฝัน:  

ว่าด้วยความสัมพันธ์แบบผีๆ ในแอปพลิเคชันหาคู่ 

 
“จิรักหรอืจิหลอก แค่มาหยอกแล้วหลอกให้ฝัน 

ฝัน ฝัน ฝัน ฝัน ฝัน ฝัน ฝัน ฝัน 

หมดรักก็บอกไม่ว่ากัน จิได้เลิกฝัน ให้เสียเวลา…” 

 

 จากท่อนเพลงดังกล่าวของตั๊กแตน ชลดา (2550) คงเป็นภาพแทนท่ีอธิบายความสัมพันธ์

ของวัยรุ่นคน Gen Z ได้ในวงกว้าง ความสัมพันธ์แบบหลอกๆ หยอกๆ ให้ติดใจแล้วหายไปได้

กลายเป็นเร ื่องปกติ วัยรุ่นหลาย ๆ คน คงเคยประสบเร ื่องราวคล้าย ๆ ท่อนเพลงนี้ โดยเฉพาะผู้ท่ีมี

ความสัมพันธ์ด้วยการพึ่งพาเทคโนโลยีเป็นสื่อกลางแทนการคบหาดูใจ (texting more than 

physical) 

ปัจจุบันการใช้แอปพลิเคชันหาคู่มีแนวโน้มสูงข้ึน มีการสร้างเครอืข่ายของคนโสดและคนไม่

โสดผ่านแอปพลิเคชัน ตอบโจทย์การใช้ชีวติของวัยรุ่นเจเนอเรช่ันซี กลุ่มคนท่ีมีอายุระหว่าง 18-24 

ปี ท่ีมีความคิดและทัศนคติต่อการหาคู่แตกต่างจากกลุ่มคนวัยอื่น ๆ ท้ังในแง่ความคาดหวัง 

อารมณ์ และประสบการณ์ โดยกลุ่มคนเจเนอเรช่ันนี้เป็นกลุ่มคนท่ีมีวธิีการหาคู่เดทแบบซื่อตรงและ

เป็นตัวของตัวเอง มีขอบเขตในเร ื่องต่าง ๆ ชัดเจนมาก บุคคลท่ีเป็นสมาชิกในแอปพลิเคชันหาคู่จะ

มีการตั้งขอบเขตความเป็นส่วนตัวเพื่ออธิบายความคาดหวังของตัวเองอย่างชัดเจน จะมีการตั้งโปร

ไฟล์ให้ตรงกับคู่เดทท่ีตัวเองมองหาและง่ายต่อการจับคู่ (Matching) เพื่อการเร ิ่มต้นบทสนทนาใน

ความสัมพันธ์  

เทรนด์ความสัมพันธ์ยุคใหม่ผ่านแอปพลิเคชันหาคู่ไม่ได้ถูกใช้เพื่อการเดทเพียงอย่างเดียว แต่

เป็นอีกหนึ่งทางเลือกท่ีท าให้ผู้ใช้งานได้รู้จักคนใหม่ ๆ แลกเปลี่ยนเร ื่องราวและความคิดเห็นกับคนท่ี

มีไลฟ์สไตล์เดียวกัน ผลส ารวจในปี พ.ศ.2564 (ณัฐพล ม่วงท า, 2564) ของสมาชิกแอปพลิเคชัน 

Tinder พบว่า คนหาคู่ก าลังมองหาความสัมพันธ์แบบไม่ต้องมีค านิยามเพิ่มมากข้ึน ยุคสมัยท่ี

เปลี่ยนแปลงจึงเป็นแรงขับให้คนรุ่นต่อไปท่ีก าลังหาคู่มองหาความสัมพันธ์แบบเปิดท่ีไม่ผูกมัด

มากกว่าความต้องการท่ีจะคบหาระยะยาวและการแต่งงานน าไปสู่การเกิด “ปรากฏการณ์ผีหลอก 

(Ghosting) ในความสัมพันธ์” 

 

จุดเร ิ่มตน้และความหมายของความสัมพนัธแ์บบผีหลอก  

ผีหลอก (Ghosting) มาจากค าว่า Ghost ท่ีแปลว่า “ผี” ค านี้มีต้นก าเนิดในราวๆ ช่วงต้น

ครสิต์ทศวรรษ 2000 ความสัมพันธ์แบบผีหลอก (Ghosting) ไม่ใช่เร ื่องใหม่ท่ีเพิ่งเกิดข้ึนใน
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ปัจจุบันเพราะการหายตัวไปของคนรู้จักหรอืคนท่ีเข้ามาคุยด้วยเป็นพฤติกรรมหนึ่งท่ีเกิดข้ึนได้กับ

ความสัมพันธ์ทุกรูปแบบ จึงไม่ได้จ ากัดอยู่แค่คู่รักเพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงการเป็นเพื่อน คนท่ี

ท างานด้วยกัน แม้กระท่ังญาติพี่น้องหรอืคนในครอบครัว หากเคยพบหน้ากันอยู่ตลอดแต่แล้ววัน

หนึ่งกลับเงียบหายไปไร้การติดต่อโดยท่ีเจ้าตัวไม่บอกเหตุผลให้รู้ นับเป็นพฤติกรรมการ Ghosting 

ท้ังหมด เช่น ปรากฏการณ์ผีหลอกในท่ีท างาน เรยีกว่า Candidate Ghosting หรอืบ้างก็อาจ

เรยีกว่า Recruitment Ghosting การเกิด Ghosting ย่อมไม่เป็นผลดีต่อบรษัิท เพราะผู้ว่าจ้าง

ย่อมต้องการคนมาท างานอย่างเร่งด่วนและไม่เร่งด่วน เพราะมีผลต่อการเดินหน้าของบรษัิท อีกท้ัง

การคัดเลือกพนักงานใหม่ มาพร้อมกับค่าใช้จ่ายท่ีสูง การท่ีแคนดิเดตจะย่ิงท าให้ตัวเลขดังกล่าว

ทวคีูณข้ึนเร ื่อย ๆ และพอหาคนมาท างานไม่ได้เสียที สุดท้ายพนักงานท่ีท างานอยู่แล้ว ก็จะต้องแบก

รับภาระหน้าที่มากกว่าเดิม ส่งผลให้สูญเสียสมดุลในการท างานและการใช้ชีวติตามมา (ปารณพัฒน์ 

แอนุ้ย, 2565)  

ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2553 ความสัมพันธ์แบบผีหลอกเร ิ่มถูกน ามาเสนอผ่านสื่อออนไลน์ใน

ประเทศอเมรกิาเป็นคร้ังแรก (จารุจรรย์ ลาภพานิช, 2565) ซึ่งเป็นช่วงท่ีการเดทแบบออนไลน์เร ิ่ม

เกิดข้ึนมาบนโลก โดยผู้ท่ีท้ิงคนอื่นไปจะถูกเรยีกว่า ‘Ghosts’ ละผู้ท่ีเป็นฝ่ายถูกท้ิงนั้นจะถูกเรยีกว่า 

‘Ghosted’ (ตนุภัทร โลหะพงศธร และณัฐมน สุนทรมีเสถียร, 2564) หรอืการท่ีเม่ือใครคนหนึ่งท่ี

คบหากันอยู่แต่ก็หายไปอย่างไม่มีเหตุผล ติดต่อไม่ได้ ประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ ความสัมพันธ์แบบ

ผีหลอกไม่ได้จ ากัดอยู่แค่กับคนท่ีออกเดทกันเท่านั้นแต่ยังรวมถึงเพื่อน คนรู้จัก หรอืสมาชิกใน

ครอบครัวด้วย “ผีหลอก” มาจากพฤติกรรม ‘หายตัว’ ท่ีเป็นปัญหาหลักในความสัมพันธ์นี้ว่าคล้าย

กับภูตผีวญิญาณท่ีหายตัวล่องหนได้โดยปราศจากค าอธิบาย หรอืการติดอยู่ในความทรงจ าหนึ่ง ๆ 

ท่ีคอยตามหลอกหลอนเหมือนผีไม่มีตัวตนแต่มีอิทธิพลทางอารมณ์ของผู้ท่ียังติดอยู่ในความสัมพันธ์ 

Bree Jenkins (2023 อ้างถึงใน สุภาวดี ไชยชะลอ, 2565) ผู้เช่ียวชาญด้านการเดต (Dating 

Coach) ในลอสแอนเจลิส (Los Angeles) ท่ีได้เปรยีบเทียบการ Ghosting ว่าเหมือนการออก

จากปาร์ตี้กะทันหัน โดยท่ีไม่ได้บอกลาและไม่มีใครสังเกต ซึ่งอาจส่งผลต่อจิตใจของฝ่าย Ghosted 

ท าให้เกิดภาวะซึมเศร้าหลังอกหัก (Breakup Depression) ได้ ในขณะท่ี Freedman และคณะ 

(2019, อ้างถึงใน ตนุภัทร โลหะพงศธร, 2564) ศึกษาเกี่ยวกับ Ghosting Relationship 

พบว่า มีการหลอกกัน (Ghosting) มากข้ึนและตั้งใจท่ีจะหลอกกับคู่เดทของตนเองเพราะมีความ

เช่ือในโชคชะตาหรอืพรมลิขิตท่ีน าพาให้คนสองคนมาเจอกันแล้วรักกัน (Destiny Belief) และเช่ือ

ว่าต้องมีใครสักคนถูกสร้างให้เป็นเนื้อคู่ของตน หากแน่ใจว่าไม่ใช่ก็ไม่มีความจ าเป็นต้องคุยต่อให้

เสียเวลาจึงเลือกหยุดความสัมพันธ์ไว้แค่นั้นแล้วหายตัวไป ส่วน Navarro และคณะ (2020) เสนอ

ว่า ผีหลอก (Ghosting) นั้นมักเช่ือมโยงเข้ากับแอปพลิเคชันหาคู่ ดังนั้นเม่ือมีการสื่อสารหรอืเร ิ่ม

ปฎิความสัมพันธ์ต้องมีความระมัดระวังในการใช้แอปพลิเคชันมากกว่าความสัมพันธ์ระยะสั้นอื่น ๆ 
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ปรากฎการณ์ผหีลอกในความสัมพนัธ์บนฐานทฤษฎีลดความไม่แนน่อน ความไม่แน่ใจ  

ในปรากฎการณ์ผีหลอกเม่ือเกิดข้ึนในความสัมพันธ์นั้นหมายความว่า มีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรอื

ท้ังสองฝ่ายท่ีรู้สึกว่าในความสัมพันธ์มีความไม่แน่นอน ไม่ม่ันใจในความรู้สึกของตนเอง จึงออกมา

ในรูปแบบของการหนีหายไป ทฤษฎีลดความไม่แน่นอน ความไม่แน่ใจ สอดคล้องกับทฤษฎีลด

ความไม่แน่นอน ความไม่แน่ใจ (Uncertainty Reduction Theory) (Berger & Calabrese, 

1975) ท่ีได้อธิบายว่ามนุษย์เราต้องอยู่ในสถานการณ์ท่ีตนเองสามารถควบคุมได้และคาดเดาสิ่งท่ีจะ

เกิดข้ึนได้ ท าให้เม่ือเจอกับความไม่แน่นอน ความไม่แน่ใจจะท าให้เกิดการคาดการณ์ของอีกฝ่ายจะมี

ความคิดและความรู้สึกอย่างไรจนส่งผลไปสู่การหาข้อมูลจากอีกฝ่าย โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ความสัมพันธ์ท่ีผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์เพราะไม่แน่ใจว่าอีกฝ่ายจะมีการปลอมแปลงข้อมูล

แล้วมาหลอกตนเองหรอืไม่ จนอาจเกิดความรู้สึกไม่แน่นอนในการรเิร ิ่มความสัมพันธ์ 

Charles Berger และคณะ (1996 อ้างถึงใน กิรณา มุ่งเจรญิ, 2563) ทฤษฎีนี้อยู่บน

สมมติฐานพื้นฐานในเร ื่องเหตุและผลของการสื่อสารเพื่อการสร้างความสัมพันธ์โดยอธิบายว่ามนุษย์

ต้องการอยู่ในสถานการณ์ท่ีคิดว่าสามารถควบคุมมันได้และสามารถคาดเดาสิ่งต่าง ๆ ท่ีมีแนวโน้ม

เกิดข้ึนได้ด้วย ดังนั้นเม่ือมนุษย์เผชิญหน้ากับความไม่แน่ใจ มนุษย์จะถูกผลักหรอืดึงดูดให้เกิดการ

แสวงหาข้อมูลจากกันและกัน เพื่อลดความไม่แน่ใจท่ีเกิดข้ึนนั้นลง 

 

สาเหตกุารเกดิปรากฎการณ์ผหีลอก บนแอปพลิเคชนัหาคู ่

การศึกษาเชิงคุณภาพครั้งนี้ได้ท าการศึกษาปรากฎการณ์ผีหลอกในความสัมพันธ์ของกลุ่ม

คนวัยรุ่นเจเนอร์เรช่ันซี จากมหาวทิยาลัยแห่งหนึ่งในย่านรังสิต โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 

informants) คือ ผู้ท่ีมีประสบการณ์ตรงผ่านการโดนผีหลอกและเป็นผี ท้ัง 19 คน แบ่งเป็นเพศ

หญิง 14 คน เพศชาย 3 คน และ LGBTQ+ 2 คน จากแอปพลิเคชันหาคู่ท่ีนิยมเล่นมากท่ีสุดใน

ประเทศไทย เช่น แอปพลิเคชัน Tinder แอปพลิเคชัน Omi แอปพลิเคชัน Bumble ตามล าดับ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญผ่านนามสมมุติแต่ละรายได้ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีน่าสนใจคือ จุดเร ิ่มต้นการใช้

แอปพลิเคชันหาคู่ ส่วนใหญ่เล่นตามเพื่อนและอยากรู้อยากลอง หาคนรับฟัง และมีความต้องการ

ทางเพศตามล าดับ โดยเฉลี่ยระยะเวลาในการเล่นแอปพลิเคชันนั้นส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเล่น

แอปหาคู่มามากกว่า 3 ปี  

สาเหตุหลักของการเกิดปรากฏการณ์ผีหลอกในความสัมพันธ์จาการวเิคราะห์เนื้อหาแล้ว

พบว่า มี 3 ประเด็นหลัก คือ สาเหตุจากตัวผู้เล่น สาเหตุจากแอปพลิเคชัน และสาเหตุจากคู่เดท 

ในประเด็นแรก จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลพบว่า ตัวผู้เล่นนั้นเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เกิด

ความสัมพันธ์แบบผีหลอกเนื่องจากตนเองและฝ่ายตรงข้ามมีตัวเลือกในการหาคู่เยอะ ดังท่ี นางสาว

อิสเบลล่า กล่าวว่า 
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“เพื่อนกะเทยนางนึงแนะน ามาว่าลองโหลด Tinder ดู เราสวยขนาดนี้อย่า

ไปอยู่คนเดียว คุยไปจอยๆ…ไม่ต้องถามเร ื่องได้แฟน เอาหาคนคุยจรงิจังแบบจรงิจัง

จรงิ ๆ ยังไม่ได้เลย…บางคนถามเยอะมากพอเราจะถามนะ แต่ตอบช้าไม่กี่นาที

หายไปเลย…เหมือนผีสุด ๆ ฟีล ๆ ผีเสื้อม้ังพอหายก็จับไม่ได้แล้ว มารู้ทีหลังว่าเขาก็

คุยกับคนอื่นเยอะ” (สัมภาษณ์, 30 ตุลาคม 2566) 

 

ในขณะท่ี ลักษณะแอปพลิเคชันหาคู่ ถือว่าเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้เกิดความสัมพันธ์แบบ

ผีหลอก กล่าวคือ การให้ทดลองเล่นฟร ีและการยืนยันตัวตนไม่ได้มีมาตรการท่ีเคร่งครัด ท าให้

ผู้ใช้งานสามารถปลอมแปลงตัวตนได้ง่าย หรอืท่ีมักจะรู้จักในนิยามของค าว่า “ไม่ตรงปก” ซึ่งใน

ประเด็นนี้นายสเตฟาน กล่าวว่า  

 

“เร ิ่มเล่นเพราะเห็นเพื่อนได้แฟนจากแอปเลยลองดู…เล่นแค่ Omi เพราะเรา

รู้สึกว่าทาร์เกตตรงกับเรามากกว่าเสียตังค์เดือนละ 500 กว่า ๆ บางเดือนก็ถูก

หน่อย 400 กว่า ๆ ฟีเจอร์มันเยอะดี…โดนเป็นปกตินะ เราว่าจะโดน Ghosted 

หรอืไป Ghosted เขามันปกติของคนเล่นแอปแบบนี้อะ ตัวแอปมันสร้างมาแบบนี้” 

(สัมภาษณ์, 26 พฤศจิกายน 2566) 

 

ประการสุดท้าย สาเหตุจากผู้เล่นตรงข้าม (คู่เดท) อาจมีเป้าหมายในการเล่นแอปพลิเคชัน

หาคู่ด้วยวัตถุประสงค์อื่น เนื่องจากความรัดกุมในการยืนยันตัวตนไม่มากนัก ท าให้ง่ายต่อการเข้ามา

แสวงหาผลประโยชน์ในเร ื่องอื่นๆ มากกว่าการเข้ามาหาคู่หรอืเร ิ่มต้นความสัมพันธ์ เช่น การเข้ามา

ชักจูงให้ลงทุน การหลอกให้โอนเงิน ดังท่ี นางสาวเจสสิก้า กล่าวว่า 

 

“วัน ๆ นึงมีคนปัดมาไม่ต ่ากว่า 20-30 คน ส่วนใหญ่ตลาดในทินเดอร์ไม่ใช่

เทส ต้องซื้อพรเีม่ียมบ่อย ๆ…ก็โดน Ghosted นะแต่ท่ีจ าฝังใจ คือ ชวนเราไปลงทุน

กับเขา นัดแล้วไม่มาตามนัดให้เรารอเก้อ เขาได้เงินเราไปก็หนีไปเลย” (สัมภาษณ์, 26 

พฤศจิกายน 2566) 

 

สาเหตุของการเกิดปรากฎการณ์ผีหลอกในความสัมพันธ์จากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ ท้ัง 3 ประเด็นนั้นมีการอธิบายจากนักวชิาการ เช่น สาเหตุจากตัวผู้เล่น เป็นความไม่

แน่นอนในความสัมพันธ์ ความรู้สึกนี้จะปรากฏข้ึนในรูปแบบท่ีมีความเป็นนามธรรมค่อนข้างสูง

โดยเฉพาะการสงสัยไปท่ีการกระท าของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นพิเศษ (Berger & Bradac,1982 อ้าง
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ถึงใน ชรติา ปรมะธนวัตน, 2560) จึงเป็นแรงจูงใจท่ีท าให้ผู้ใช้งานฝ่ายใดฝ่านหนึ่งเปลี่ยนไปแมตซ์

หรอืสนใจคนอื่น ๆ แทน ส่วนลักษณะของแอปพลิเคชันท่ีเอื้อให้ผู้ใช้งานง่ายและสะดวกจนท าให้การ

ระบุตัวตนไม่ต้องเคร่งครัดเพราะกลไกการท างานของแอปหาคู่นั้นเสมือนการเล่นเกมท่ีต้องการ

ดึงดูดให้คนใช้งานหากแอปมีความยุ่งยากล าบากก็ท าให้ผู้คนหันไม่ใช้ผลิตภัณฑ์อื่นท่ีไม่ต้องใช้ข้อมูล

ส่วนตัวมากนัก (Lindholm and Monsen, 2016 อ้างถึงใน นิชาภัทร วรากมนชัยเดช, 2560) 

ส่วนประเด็นสุดท้าย ความ คู่เดทท่ีเข้ามาด้วยวัตถุประสงค์อื่นๆ แต่แรก ซึ่งความน่าเช่ือถือของ

บุคคล เช่น การสร้างบทบาทให้ดูดีมีบุคลิกลักษณะของคนดีนั้นมีส่วนส าคัญท าให้ผู้ใช้งานถูกหลอก

ได้แม้ว่าจะรู้ว่ามีโอกาสสุ่มเสี่ยงท่ีจะถูกหลอกก็ตาม โดยเฉพาะกับบุคคลท่ีเช่ือว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ 

เกิดข้ึนเพราะปัจจัยภายนอก (โชคชะตา) และผู้ท่ีเช่ือในปัจจัยภายนอกมากกว่าปัจจัยภายในมักจะมี

โอกาสตกเป็นเหยื่อได้ง่าย (Rotter, 1965)  

 

“ผ”ี ในความสัมพนัธ์ผา่นแอปพลเิคชนัหาคู่ 

วธิีเอาตัวรอดยอดนิยมของวัยรุ่นยุคนี้ ท่ีเลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางการสร้าง

ความสัมพันธ์ คือ การสวมบทบาทการเป็น “ผี” โดยเฉพาะบนแอปพลิเคชันส าหรับนัดเดทและหาคู่ 

ซึ่งเปิดกว้างให้สามารถเลือกศึกษาหาคนรู้ใจได้ท่ีหลากหลายผ่านการ “ปัดซ้ายปัดขวาไปเร ื่อย ๆ ” 

จึงท าให้ เกิดปรากฎการณ์ ผีหลอกได้ ง่าย ข้ึนโดยปรยิาย สาเหตุ ท่ีพบบ่อยท่ีสุดของการ

เกิดปรากฎการณ์ผีหลอกในความสัมพันธ์ คือ การที่ฝ่ายตรงข้ามมีความรู้สึกว่าตนเองนั้นมีตัวเลือก

ในการเลือกเดทเยอะ และเช่ือว่าตนมีสิทธ์ิในการเลือกคู่เดทท่ีเหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด เนื่องจาก

การตลาดของแอปพลิเคชันท่ีมีฟังก์ชันการใช้งานในรูปแบบของการปัดขวาเม่ือเจอคู่เดทท่ีถูกใจ ท า

ให้ในแต่ละวันผู้ใช้งานสามารถเจอผู้เล่นคนอื่น ๆ ท่ีหลากหลายและสามารถเสือกคู่เดทท่ีดีท่ีสุดได้ 

นางสาวเจลลี่ กล่าวว่า “เล่นเพราะอยากมีคนคุยเล่นๆนะ หาเพื่อนบ้างอะไรบ้าง…ซื้ออยู่แล้วตาม

สไตล์ตัวแม่ เราชอบท่ีจะได้เลือกเยอะ ๆ อะเลยซื้อน่าจะดีสุด…ก็ไม่แพงมากนะ คิดซะว่าได้เพื่อนใหม่ 

ๆ ” รวมถึงผู้ใช้งานท่ีมีทัศนคติต่อการไม่ยอมเสียเงินเพื่ออัปเกรดแอปพลิเคชันเป็นแบบพรเีมียม

เพราะมีความเช่ือว่าหากคู่เดทคนใดท่ีเป็นเนื้อคู่ก็ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะต้องซื้อให้สิ้นเปลือง นางสาว

ครสิตัล กล่าวว่า ”ตอนแรกเน้นปัดเอาข า ๆ ตลก ๆ นะ ไม่ได้เสียตังค์ด้วย…ไม่คิดจะซื้อนะ เราคิดว่า

แบบฟรกี็โอเคแล้ว เพื่อนเราได้คนคุย ได้แฟน ก็ไม่เสียตังค์นะ เราว่าคนจะได้ยังไงก็ได้ ไม่ต้องเสีย

ตังค์ซื้อหรอก” (สัมภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2566) 

อย่างไรก็ตาม ในมุมมองของผู้กระท าหรอืฝ่ายท่ีหลอก (Ghosts) เช่น นางสาวเจสสิก้า 

ฝ่ายถูกหลอก (Ghosted) กล่าวว่า  
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“ช่วงนั้นเศร้ามากสงสัยว่าตัวเองไม่ดียังไงท าไมถึงถูกหลอกซ ้าซาก…บางคน

ไม่ตรงไทป์ เราก็เลือกท่ีจะไม่ตอบและไม่สานต่อ…ช่วงหลัง ๆ เลยเน้นนัด วันไนท์

สแตน เอาจอย ๆ เลิกเครยีด ไม่ค่อยจมดิ่งเท่าไหร่ มูฟไว นัดมี Sex เพื่อจะได้      

มูฟออนไว แต่ตอนนี้เราก็เล่นแอพหาคู่นี้อยู่เร ื่อยๆนะแต่จุดประสงค์ไม่ได้ต้องการ

ความสัมพันธ์ระยะยาวอีกต่อไปแล้ว” (สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2566) 

 

การท่ีเราจะเร ิ่มเป็นฝ่ายหนีหายไปจากความสัมพันธ์ท่ีสร้างความอึดอัดใจเป็นสิ่งท่ีจะสามารถ

ลดความรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึนได้ แต่ในมุมมองของผู้ถูกกระท า คือ ฝ่ายถูกหลอก (Ghosted) มอง

ว่า การหายไปโดยไร้เหตุผล ไม่มีค าอธิบายอย่างชัดเจนในความสัมพันธ์นั้นสามารถสร้างผลกระทบ

ทางลบด้านจิตใจได้ นอกจากนั้นการเกิดปรากฎการณ์ผีหลอกในความสัมพันธ์ยังสามารถส่งผล

กระทบในด้านอื่น ๆ ได้ เช่น การถูกหลอกลวงให้รักโดยใช้คารมท่ีท าให้ฝ่ายตรงข้ามรู้สึกพิเศษและ

พร้อมท่ีจะให้ทุกอย่างได้ตามท่ีผีต้องการ  

 

ผลกระทบจากการถูก “ผีหลอก” ของคนเล่นแอปหาคู่ 

ผลกระทบจากปรากฎการณ์ผีหลอกมีหลากหลายรูปแบบ ท้ังด้านร่างกายและด้านจิตใจ 

ข้ึนอยู่ว่าในความสัมพันธ์คร้ังนั้นผู้ถูก “ผี” หลอกมีความคาดหวังมากน้อยเพียงใด หากคาดหวังกับ

ฝ่ายตรงข้ามว่าจะต้องพัฒนาความสัมพันธ์ไปเป็นรูปแบบ “แฟน” หรอืจะต้องเป็นคนท่ีเข้าใจเรา

มากท่ีสุด เม่ือนั้นเราก็จะย่ิงได้รับผลกระทบมาก ในด้านร่างกายมักเกิดจากการถูกหลอกท่ีเป็น

รูปธรรม โดยการถูกหลอกให้เช่ือใจเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ เช่น การถูกหลอกให้โอนเงิน รวมถึง

การท่ีฝ่ายตรงข้ามหลอกให้ซื้อของตามท่ีตนต้องการสุดท้ายก็หนีหายไป ผลกระทบท่ีตามมาคือ 

อาการนอนไม่หลับ หวาดระแวงว่าจะต้องเสียทรัพย์สินในความสัมพันธ์ครั้งต่อไป ในด้านจิตใจมัก

เกิดจากการถูกหลอกท่ีเป็นนามธรรม เช่น การถูกหลอกให้รัก ผลกระทบท่ีตามมา คือ อาการกังวล

หรอืกลัวเม่ือต้องเร ิ่มความสัมพันธ์ใหม่ ๆ และส่งผลไปถึงการท าร้ายตัวเองจนน าไปสู่การเกิดภาวะ

ซึมเศร้าได้ แต่ในทางกลับกันก็ยังมีผู้ใช้งานท่ีไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ จากการถูกผีหลอกเพราะ

ตระหนักและเข้าใจว่าการเกิดปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นเร ื่องปกติท่ีมนุษย์ต้องประสบพบเจอ นางสาว

อิสเบลล่า กล่าวว่า  

 

“เพิ่งเร ิ่มเล่นแอปพลิเคชันหาคู่ตอนปี3แรกๆเล่นก็สนุกดีแต่พอโดน 

Ghosted บ่อยๆก็เฟลเหมือนกันว่าตัวเองไม่ดีหรอืคุยไม่สนุกหรอืเปล่า…คิดว่า

แล้วแต่คนท่ีจะTraumaเหตุการณ์นี้นะ ในความคิดเราเราว่าถ้ามีความเข้มแข็ง

ทางอารมณ์ระดับนึงก็จะมูฟออนได้ไวแต่ถ้าครอบครัวไม่เป็นบ้านหน่อยก็ Need 
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ความรักเยอะ…เคยกลัวว่าจะต้องเร ิ่มใหม่แล้วจะเจอแบบนี้อีกแต่สุดท้ายก็ช่ังมัน 

เร ิ่มใหม่ไปเถอะ” เช่นเดียวกันกับความคิดเห็นของนางสาวทิฟฟานี่ ว่า 

“เราคุยกับผู้หญิงคนหนึ่งมาสักพักเขาให้ออกค่าเสื้อให้ก่อน เราว่าเงิน

มันก็ไม่ได้เยอะอะถ้าเทียบกับความอยากซื้อให้คนคุยเราแต่สุดท้ายเขาก็หนีไป

เลย…เราท าใจพยายามปรับความคิดตัวเองใหม่และปลอบตัวเองว่าเสียเงินแค่ 

150 บาทให้กับคนท่ีเคยมีเวรกรรมกัน แต่ก็ท าใจมูฟออนยากอยู่เหมือนกันแต่

ผ่านมาได้ เพราะมีเพื่อนคอยให้ค าปรกึษาและได้ ชุดความคิดท่ีสามารถ

ปรับเปลี่ยนความรู้สึกได้เร็ว” (สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2566) 

 

จากความคิดเห็นของผู้ท่ีมีประสบการณ์การถูกผีหลอกสะท้อนให้เห็นว่าผลกระทบเกิดข้ึนได้

ท้ังทางร่างกายและจิตใจและมีความเช่ือว่าการสร้างความรักท่ีมีต่อตนเองมากพอจะสามารถแบ่งปัน

ความรักให้กับคนอื่นต่อไปได้เหมือนกับท่ีการมีความรักท่ีดีจากครอบครัวจะเป็นรากฐานท่ีดีต่อการ

สร้างความรักต่อตนเอง (Self-love) แต่ในอีกมุมมองหนึ่งของผู้ท่ีได้รับผลกระทบทางด้าน

ทรัพย์สินจะมีความคิดเห็นว่า การเสียเงินทองหรอืวัตถุสิ่งของให้กับผู้ท่ีเรามีความรู้สึกดีด้วยใน

ความสัมพันธ์ไม่ใช่เร ื่องใหญ่แต่ก็สามารถสร้างความรู้สึกเสียใจได้ และยังท าให้ก้าวข้ามผ่านความ

ผิดหวังได้ยากกว่าเนื่องจากมีเร ื่องของการเสียทรัพย์สินเข้ามาเกี่ยวข้องในความสัมพันธ์ และเม่ือถูก

ผีหลอกก็จะเสียท้ังเงินและความรู้สึก 

 

แนวทางการรับมอืกับ “ผหีลอก” ในความสัมพนัธ ์

ข้อค้นพบท่ีส าคัญในการก้าวข้ามผ่านความรู้สึกหลังผ่านเหตุการณ์การถูก “ผี”หลอกใน

ความสัมพันธ์ สาวเอิงเอย (สัมภาษณ์, 29 ตุลาคม 2566) กล่าวว่า “เรามีสิทธ์ิเลือกอยู่แล้ว อย่า

คิดแค่ว่าเราต้องโดนเลือกอะเราต้องเป็นฝ่ายเลือกด้วย… Self-Love ส าคัญสุด ก่อนรักใครก็ต้อง

รักตัวเองก่อน” การให้คุณค่าและความส าคัญกับตนเองนั้นซึ่งสอดรับกับแนวคิด Self-Worth 

Validation โดยเร ิ่มต้นจากการยอมรับความผิดหวังท่ีเกิดข้ึนและเปิดโอกาสให้ตนเองนั้นได้พบเจอ

กับความสัมพันธ์ครั้งใหม่และอยู่บนความตระหนักรู้ว่าปรากฎการณ์เป็นเหตุการณ์ท่ีสามารถเกิดข้ึน

ได้ตลอดเวลาและเราไม่สามารถควบคุมความรู้สึกของฝ่ายตรงข้ามได้ ดังนั้นแล้วการเร ิ่มต้นท่ีจะรัก

ตัวเองนั้นเป็นสิ่งท่ีสามารถท าได้เลยและจะท าให้ตนเองนั้นรู้เท่าทันความรู้สึกของตนเองในการ

เร ิ่มต้นความสัมพันธ์คร้ังต่อไป 
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บทสรุปสง่ทา้ย  

ปรากฏการณ์ผีหลอกในความสัมพันธ์ ไม่ใช่สิ่งใหม่ในสังคมแต่ยุคสมัยได้ท าให้ควมสัมพันธ์

รูปแบบดังกล่าวขยายวงกว้างข้ึน เม่ือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเกิดความรู้สึกอึดอัดใจในความสัมพันธ์อัน

ฉาบฉวย และเกิดความรู้สึกว่าไม่ใช่ความสัมพันธ์ท่ีตนเองคาดหวังจึงต้องรักษาความรู้สึกตนเองและ

ถอยห่างจากฝ่ายตรงข้าม สาเหตุหลักในความสัมพันธ์แบบผีหลอก คือ การท่ีรู้สึกว่าตนเองมีสิทธ์ิใน

การเลือกคู่ท่ีสามารถเข้ากันกับเราได้มากท่ีสุดกี่คนก็ได้ ท้ังในด้านความชอบสิ่งหนึ่งท่ีเหมือนกันและ

มีลักษณะการใช้ชีวติ (life style) ท่ีคล้ายกัน ดังนั้นจึงท าให้ผู้เล่นแอปหาคู่ มีโอกาสเจอคู่ ท่ี

หลากหลาย เม่ือบุคคลต้องเผชิญกับปรากฏการณ์ผีหลอก ผลลัพธ์ท่ีตามมาคือ ความผิดหวังจาก

การคาดหวัง การกลัวท่ีจะต้องเร ิ่มความสัมพันธ์คร้ังใหม่ท่ีอาจน าไปสู่โรคเครยีด ความวติกกังวลท่ี

ส่งผลต่อจิตใจได้ ในขณะท่ีการถูกหลอกให้เ ช่ือใจจนฝ่ายตรงข้ามสามารถเข้ามาแสวงหา

ผลประโยชน์จากอีกฝ่ายแล้วหายไป ผู้เล่นจะเกิดความรู้สึกเสียใจได้มากกว่าเพราะตนนั้นต้องเสียท้ัง

ทรัพย์สินและเสียความรู้สึก ท าให้เห็นว่าปรากฏการณ์ผีหลอกในความสัมพันธ์ของวัยรุ่นเจเนอเรช่ัน

ซี สร้างความไม่แน่นอนในความสัมพันธ์ได้ง่ายและย่ิงผู้เล่นซื้อแอพพลิเคชันพรเีมียมก็จะท าให้ถูก

ผีหลอกได้มากข้ึนเพราะมีโอกาสท่ีจะจับคู่ (Matched) กับผู้คนใหม่ๆ ได้ง่ายข้ึน  เม่ือบุคคลได้รับ

ผลกระทบจากการถูกผีหลอกในความสัมพันธ์ หลายๆ คนมักจะใช้ การกลับมาเห็นคุณค่าในตนเอง 

เป็นทางออกเพื่อจะได้ก้าวข้าม (Move on) กับเร ื่องราวแย่ๆ ท่ีพึ่งเผชิญมา 

............................................................................................................................. ....................................................... 
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