
 

การเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ิน (The local food movement) 

“สะพาน” เชื่อมโยงภาวะอยู่ดีมีสุขให้ชุมชน 

 

 การเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ิน (The local food movement) มีนัยส าคัญเพื่อ

สนับสนุนความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างเกษตรกรหรอืผู้ผลิตอาหารกับผู้บรโิภค และส่งเสรมิให้

ผู้บรโิภคเข้าถึงแหล่งอาหารท่ีสดใหม่และใกล้กับชุมชนซึ่งอาจจะผลิตโดยไม่ใช้และ/หรอือาจใช้ยา

ฆ่าแมลงหรอืสารเคมีทางการเกษตรอย่างเหมาะสม ประการส าคัญยังสร้างความเป็นชุมชน 

โดยใช้ “อาหารท้องถ่ิน” เป็นสะพานเช่ือมโยงภาวะอยู่ดีมีสุข (Well-being) ให้สมาชิกในชุมชน 

 ปัจจุบัน เราจึงเห็นปรากฏการณ์ท่ีชุมชนน าอาหารท้องถ่ินมาขับเคลื่อนในมิติต่าง ๆ อาทิ 

จากฟาร์มสู่โต๊ะอาหาร (Farm to table) , สวนในเมือง (Urban gardening) ท่ีสื่อถึง 

การสร้างสวนในเมืองโดยตรงและสื่อถึงการปันพื้นท่ีท่ีไม่ใช้ประโยชน์มาสร้างเป็นแหล่งอาหาร

ของชุมชน, ตลาดอาหารท้องถ่ิน, การผลิตอาหารของเกษตรกรป้อนสู่โรงเรยีนและโรงพยาบาล

ท้องถ่ิน และการเกิดข้ึนของเว็บไซต์อาหารท้องถ่ินเพื่อให้ลูกค้าเช่ือมต่อกับผู้ปลูกอาหาร 

ในท้องถ่ินจนเกิดกระแสนิยมบรโิภคอาหารท้องถ่ินหรอื “Locavores” เป็นต้น 

 บทความนี้เป็นการส ารวจเบ้ืองต้นเกี่ยวกับพัฒนาการทางความคิดการเคลื่อนไหวอาหาร

ท้องถ่ิน การให้นิยามและคุณูปการส าคัญของการขับเคลื่อนของอาหารท้องถ่ินดังกล่าว 
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 การเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ินมีการขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรมในประเทศสหรัฐอเมรกิา 

ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตทางการเกษตรท าให้ได้ผลผลิตปรมิาณมาก

ในช่วงศตวรรษท่ี 20 ประกอบกับเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต ่าครั้งใหญ่ ท าให้ภาครัฐด าเนิน

นโยบายการเพิ่มเงินอุดหนุนเพื่อพยุงราคาสินค้าเกษตรท่ีได้รับผลกระทบจากวกิฤตดังกล่าว  

แต่ผลลัพธ์สุดท้าย บรษัิทยักษ์ใหญ่ด้านอาหารกลับได้รับประโยชน์ในการกว้านซื้อผลผลิตราคา

เกษตรท่ีตกต ่าแล้วน าแปรรูปและบรรจุหีบห่อก่อนน าไปขายแก่ ผู้บรโิภคในราคาท่ีสูง  

(Francis, 2010) 
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นโยบายดังกล่าวส่งผลกระทบต่อผู้บรโิภคและเกษตรกรในสหรัฐอเมรกิา 2 ประการ 

กล่าวคือ 1) ผู้บรโิภคเกิดความคิดท่ีจะไม่ซื้อสินค้าจากซูเปอร์มาร์เก็ตขนาดใหญ่ เพราะมองว่า

เป็นการเอารัดเอาเปรยีบของบรษัิทขนาดใหญ่ด้านธุรกิจอาหาร และ 2) เกษตรกรท้องถ่ินขาย

ผลิตผลให้กับผู้บรโิภคโดยตรง เช่น สหกรณ์อาหารของชุมชนและตลาดชุมชน เป็นต้น 

(Hooper, 2021)  

จนกระท่ังช่วงรอยต่อทศศตวรรษท่ี 1990 กระแสวัฒนธรรมนิยม (Pop culture)  

ได้ผสานเข้ากับกระแสการพัฒนาอย่างย่ังยืน (sustainable development) ในเมืองชิคาโก 

สหรัฐอเมรกิา มีการถ่ายทอดเร ื่องราวความเป็นมาผ่าน “สื่อ” ต่าง ๆ ถือเป็นตัวเร่งส าคัญท าให้

อาหารท้องถ่ินกลายเป็นกระแสใน “สหรัฐอเมรกิา” และ “โลก” โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร ื่องการ

บรโิภคอาหารท้องถ่ินท่ีท าให้เกิด “ระบบการผลิตอาหารท่ีย่ังยืน” นับจากต้นน ้าผู้ผลิต กลางน ้า

ผู้ขาย สู่ปลายน ้าผู้บรโิภค และหลังจากนั้น การเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ินก็ได้รับความนิยม

สืบเนื่องมา (Robinson and Farmer, 2017) 

ท้ังนี้ การเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ินมีเป้าหมายส าคัญเพื่อ 1) เช่ือมโยงผู้ผลิตอาหารและ

ผู้บรโิภคในภูมิภาคเดียวกัน 2) พัฒนาเครอืข่ายอาหารท้องถ่ิน (Local food network)  

ท่ีสามารถพึ่งพาตนเองและเกิดศักยภาพในการปรับตัวเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 

สังคมและวัฒนธรรม รวมถึงวกิฤตท่ีคาดไม่ถึง เช่น โรคระบาดและภัยพิบัติ เป็นต้น และ  

3) ส่งเสรมิภาวะอยู่ดีมีสุขของสมาชิกในชุมชนในมิติต่าง ๆ ทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม 

และสิ่งแวดล้อม (Stancliff, 2022) 

กล่าวได้ ว่า การเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ินเป็นความพยายามร่วมกันของผู้ผลิต 

และผู้บรโิภคเพื่อยกระดับการผลิตและการจัดจ าหน่ายอาหารเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี โดยพิจารณา

จากปัจจัยส าคัญเร ื่องระยะห่างระหว่างผู้ผลิตและผู้บรโิภคและรูปแบบการผลิตท่ีเหมาะสม 

กับชุมชนโดยค านึงถึงความปลอดภัยและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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ถ้าเช่นนั้น เราจะนิยามการขับเคลื่อนอาหารท้องถ่ินอย่างไร? 

การให้ความหมายการเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ินสัมพันธ์กับนิเวศชุมชนท่ีเช่ือมโยงกับ

แหล่งผลิตอาหาร โดยจะพิจารณาจากสภาพภูมิอากาศ ดิน น ้า สายพันธ์ุพืชและสัตว์ในท้องถ่ิน

นั้น ๆ หรอืท่ีเรยีกว่านิเวศของระบบอาหารท้องถ่ิน (ecology of local food systems)  
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ซึ่งจะท าให้รู้ท่ีมาของอาหารชนิดหนึ่ง ๆ ว่ามีท่ีมาท่ีไปอย่างไร (Robinson and Farmer, 

2017) กล่าวโดยสรุป คือ  

 ระบบอาหาร ท้อง ถ่ินพิจารณาตั้ งแต่ ข้ันตอนการผลิต (production) 

กระบวนการแปรรูปและบรรจุภัณฑ์อาหาร (processing and packaging) และการกระจาย

อาหาร (distribution) ตลอดจนการบรโิภค (consumer) โดยเน้นกระบวนการผลิตเพื่อ

น าไปสู่การท าเกษตรคุณภาพท่ีให้ความส าคัญกับความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม การเพิ่มมูลค่าทาง

เศรษฐกิจ และขณะเดียวกันยังส่งเสรมิคุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรมของท้องถ่ินให้ด ารงอยู่

อย่างมีศักดิ์ศร ี(Erickson, 2008)  

ในมิติกายภาพ แหล่งผลิตอาหารท้องถ่ินมีเกณฑ์พิจารณาขอบเขตทางภูมิศาสตร์ 

ในเร ื่องระยะทางท่ีห่างจากผู้บรโิภคภายในรัศมีหนึ่ง ๆ ซึ่งแตกต่างกันตามหน่วยงานหรอืองค์กร

ในท้องถ่ินหรอืประเทศระบุ เช่น 50, 100, 250 หรอื 400 ไมล์ เป็นต้น ระยะห่างเหล่านี้ 

จะสัมพันธ์กับโครงสร้างทางสังคมและห่วงโซ่อุปทานของระบบผลิตอาหารของแต่ละประเภท

อาหาร ซึ่งจะท าให้ผู้บรโิภคเข้าถึงอาหารท่ีใหม่และสด เช่น พื้นท่ีท่ีห่างทะเลอาจพิจารณา

ระยะห่างของแหล่งอาหารกับผู้บรโิภคท่ีไกลออกไป เป็นต้น ประการส าคัญยังช่วยลดระยะเวลา

ขนส่ง เกิดการประหยัดพลังงานและช่วยลดภาวะโลกร้อน ซึ่งเป็นการผลิตเพื่อส่งเสรมิ 

ให้เกิดความย่ังยืนอีกทางหนึ่ง (Robinson and Farmer, 2017; Stancliff, 2022) 

 ในมิติการผลิต การเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ินมักเก่ียวข้องกับการบรโิภคอาหารออร์แก

นิ ค  แต่ อ า ห า ร ท้ อ ง ถ่ิ น แล ะ อ าห า รออ ร์ แ กนิ ค ไ ม่ จ า เ ป็ น ต้ อ ง เ ห มื อน กัน เ ส มอ ไ ป  

ในทางกลับกัน อาหารออร์แกนิคเป็นอาหารท่ีปลูกตามธรรมชาติเท่าท่ีจะเป็นไปได้ กล่าวคือ  

ไม่มีสารเคมีสังเคราะห์ ไม่มีการเติมฮอร์โมนหรอืยาปฏิชีวนะหรอืการใช้การดัดแปลงพันธุกรรม 

มีระ เบียบและเกณฑ์ท่ี เข้มงวด (Robinson and Farmer, 2017 ; Stancliff, 2022)  

ท าให้อาหารท้องถ่ินและอาหารออร์แกนิคจึงมีความหมายท่ีทับซ้อนกัน เพราะในความเป็นจรงิ 

อาหารออร์แกนนิคมีกระบวนการผลิตท่ีต้องใช้เวลาและทุนท่ีมักราคาแพงดังท่ีกล่าวข้างต้น 

ดังนั้น เกษตรกรรายย่อยในท้องถ่ินส่วนใหญ่จึงเลือกระบบผลิตปลอดภัย คือ ใช้สารเคมีทาง

การเกษตรเท่าท่ีจ าเป็นและใช้อย่างเหมาะสม เช่น ใช้สารเคมีชนิดไม่ตกค้างหรอืวางแผนการใช้

สารเคมีกับช่วงเวลาการเก็บเกี่ยวอย่างเหมาะสม เป็นต้น แล้วเลือกท่ีจะสื่อสารกับลูกค้าโดยตรง

เกี่ยวกับวธิีการผลิต       

กล่าวโดยสรุป การเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ินจึงไม่มีค าจ ากัดความเพียงหนึ่งเดียว  

แต่สามารถพิจารณาจาก 1) ระยะทางภูมิศาสตร์ระหว่างการผลิตและการบรโิภคแตกต่างกันไป 

ตามการเคลื่อนไหวของแต่ละท้องถ่ิน และ 2) การผลิตท่ีส่งเสรมิความเข้มแข็งต่อระบบนิเวศ
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และสุขภาวะของชุมชน อย่างไรก็ตาม ผู้บรโิภคโดยท่ัวไปรับรู้และเข้าใจกันอย่างง่าย ๆ ว่า  

การเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ินเป็นการอธิบายถึงการจัดการทางการตลาด โดยเกษตรกรขายตรง

ให้กับผู้บรโิภคท่ีตลาดเกษตรกรท้องถ่ิน   
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กระแสการเคลื่อนไหวอาหารท้องถ่ินท าให้ เห็นคุณูปการส าคัญ 3 ประการคือ  

ประการแรกเป็นการขับเคลื่อนท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์โดยตรงระหว่างเกษตรกรและผู้บรโิภค  

เกิดช่องทางสื่อสารท าให้สามารถตอบสนองความต้องการของผู้บรโิภคได้ ง่ายข้ึน เช่น  

หากความต้องการพืชผักหรอือาหารชนิดใด เกษตรกรก็มีโอกาสท่ีจะวางแผนตามความต้องการ

ของผู้บรโิภคและสร้างฐานลูกค้าท่ีแข็งแกร่งอาหารท้องถ่ินท าให้ผู้บรโิภค ประการต่อมา 

เป็นการสร้างความรู้สึกให้เป็นชุมชน เพราะผู้บรโิภครับรู้ว่า อาหารท่ีพวกเขาบรโิภคมาจากไหน 

เติบโต เก็บเกี่ยว แปรรูปและส่งมอบอย่างไร กระบวนการดังกล่าวสร้างความผูกพันระหว่าง

ผู้บรโิภคกับเกษตรกรและ/หรอืผู้ขาย เสมือนมิตรภาพท่ีดีต่อกัน และประการท่ีสาม ยังส่งเสรมิ

คุณภาพชีวติท่ีดีท้ังในมิติการท าเกษตรท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การสร้างรายได้ชุมชนและ 

สุขภาวะท่ีดีของสมาชิกในชุมชน (Hooper, 2021) 
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