
 

มานุษยวิทยาเมียน้อยและการมีชู้  

(Anthropology of Infidelity) 

 

ความสัมพนัธน์อกการแตง่งาน 

 การแต่งงานและความสัมพันธ์ท่ีมีพันธสัญญามาพร้อมกับความคาดหวังของบุคคล 

ท่ีต้องแสดงความซื่อสัตย์และความจงรักภักดีต่อความรักและความสัมพันธ์ทางเพศท่ีมีให้กัน 

และกัน ในมิติสังคมจะพบว่า เม่ือคนสองคนแต่งงานและจดทะเบียนเป็นลายลักษณ์อักษรแล้ว 

สิ่งท่ีคู่รักต้องแสดงให้เห็นคือการไม่ท าลายและละเมิดข้อตกลงท่ีมีต่อกัน รวมท้ังต้องไม่มี

ความสัมพันธ์กับคนอื่นท่ีมิได้อยู่ในพันธสัญญา เม่ือใดท่ีมีการฝ่าฝืนข้อตกลงนี้จะน าไปสู่การ 

ไม่ซื่อสัตย์และท าลายการครองคู่ของคนสองคน ผู้ท่ีมีความสัมพันธ์กับคนอื่นท่ีมิใช่คน 

ในพันธสัญญาถือว่าเป็น “คนนอกใจ” หรอื “การมีชู้” สังคมจะประณามและไม่ยอมรับ

พฤติกรรมดังกล่าว การมีชู้ในสังคมสมัยใหม่จึงเปรยีบเสมือนเป็นการท าลายสถาบันครอบครัว

แบบผัวเดียวเมียเดียว (Fife, 2016) ในหลายวัฒนธรรมให้ความหมายกับการมีชู้และการ

นอกใจต่างกัน แต่สาระส าคัญของการมีชู้คือ การไม่มีความซื่อสัตย์ต่อสามีหรอืภรรยา  

ถือเป็นพฤติกรรมต้องห้ามท่ีท าให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวสั่นคลอน อย่างไรก็ตาม การนอกใจ 

การมีชู้ และการมีความสัมพันธ์กับคนท่ีมิใช่สามีภรรยาตามกฎหมายมักจะเร ิ่มตนจากการ 

มีความสัมพันธ์ทางเพศหรอืความผูกพันทางใจกับคนท่ีมิใช่สามีและภรรยา เช่น การนัดพบกัน

ในท่ีส่วนตัว แอบมีความสัมพันธ์แบบลับ ๆ เป็นต้น 

 Hertlein, Wetchler, and Piercy (2005) จัดประเภทของการมีชู้ในสังคมสมัยใหม่

เป็น 3 รูปแบบ คือ (1) การนอกใจทางร่างกาย (2) การนอกใจทางอารมณ์ และ (3)  

การนอกใจทางอินเทอร์ เน็ต การนอกใจทางร่างกายหมายถึงการท่ีสามีหรอืภรรยา 

ได้มีความสัมพันธ์ทางเพศกับคนอื่นโดยไม่เปิดเผยให้คู่ครองท่ีถูกต้องตามกฎหมายรับรู้  

การนอกใจทางอารมณ์หมายถึงการท่ีสามีหรอืภรรยามีความช่ืนชอบหลงใหลและเสน่หาต่อ 

คนอื่น อาจพบได้ในการแสดงความสนิทสนมอย่างใกล้ชิดกับคนบางคนจนกลายเป็นผู้ท่ีมี

อิทธิพลต่อชีวติ การนอกใจทางอินเทอร์เน็ตหมายถึงการติดต่อสื่อสารด้วยเทคโนโลยี

อินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์ท่ีท าให้บุคคลได้พบและพูดคุยกับคนอื่น ท าให้เกิดความผูกพันและ

พัฒนาจนกลายเป็นความชอบ บางกรณีอาจน าไปสู่การมีความสัมพันธ์ทางเพศผ่านการสื่อสาร

ออนไลน์ เช่น ใช้กล้องส าเร็จความใคร่หรอืโชว์เรอืนร่างให้อีกฝ่ายหนึ่งเห็นอย่างเปิดเผย  
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รวมไปถึงการดูคลิปวดิีโอโป๊ การแชทและส่งข้อความ การเล่นเกมออนไลน์ การเล่นเว็บแคม 

เป็นต้น (Hertlein & Stevenson, 2010; Maheu & Subotnik, 2001) 

 การศึกษาของ Mileham (2007) พบว่า การคุยในสื่อสังคมออนไลน์ยุคปัจจุบัน 

คือช่องทางส าคัญท่ีท าให้บุคคลค้นพบคนท่ีตนเองพอใจ ในกรณีท่ีคู่สามีภรรยามีความสัมพันธ์ 

ท่ี ไ ม่ราบร ื่น การเข้า ไปคุยกับคนอื่นในอินเทอร์ เน็ตจะช่วยระบายความอึดอัดใจและ 

สร้างจินตนาการให้กับชายหญิง นอกจากนั้น การคุยกับคนแปลกหน้าในโลกออนไลน์ 

ยังเป็นการกระท าแบบลับ ๆ ท่ีสามารถปกปิดมิให้คนรักของตนเองรู้ ประเด็นส าคัญคือ  

การคุยออนไลน์เป็นการไม่สัมผัสเรอืนร่าง ท าให้คนจ านวนมากเช่ือว่าสิ่งนี้ มิใช่การมีชู้  

และมีความปลอดภัย 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีชู้และการนอกใจ มักจะท าให้คู่สามีภรรยาหย่าร้างและ 

ยุติความสัมพันธ์ ค าสอนของศาสนามักจะต าหนิและไม่ยอมรับพฤติกรรมมีชู้ เช่นในพุทธศาสนา

เถรวาทของไทย บัญญัติไว้เป็นข้อห้ามในศีล 5 คือ กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง 

สะมาทิยามิ คืองดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม รวมท้ังมีการจ าแนกหน้าท่ีหลักของสามีท่ีพึง

ปฏิบัติต่อภรรยา (สุทิน ไชยวัฒน์ และคณะ 2564) จากการส ารวจความคิดของประชาชน  

24 ประเทศในสหรัฐอเมรกิาและยุโรปพบว่า  คนส่วนใหญ่ 80-90 เปอร์ เซ็นต์ เห็นว่า 

การมี ชู้คือสิ่ ง ผิด (Fife, 2016) ในทางตรงกันข้าม แม้ว่ าสังคมจะไม่ยอมรับการมี ชู้  

แต่ในการปฏิบัติพบว่า ชาวอเมรกิันท่ีนอกใจสามีหรอืภรรยามีประมาณ 20-25 เปอร์เซ็นต์ 

(Atkins, Baucom, & Jacobson, 2001) นอกจากนั้น ในสังคมชายเป็นใหญ่ ผู้ชายมักจะมี

การนอกใจภรรยาและมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงมากกว่าหนึ่งคน ในขณะท่ีผู้หญิงท่ีนอกใจสามี 

จะถูกมองว่าเป็นหญิงช่ัว การศึกษาของ Wiederman (1997) พบว่า ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์กับ

หญิงอื่นท่ีมิใช่ภรรยาตนเองสูงกว่าผู้หญิงท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายอื่นท่ีมิใช่สามี เหตุผลส าคัญท่ี

ท าให้เกิดการมีชู้และการนอกใจคนรักคือ ความทุกข์ของการอยู่ด้วยกันของสามีภรรยา เช่น  

วธิีคิดและการใช้ชีวติท่ีเข้ากันไม่ได้ เป็นต้น ท าให้สามีหรอืภรรยาหันไปหาคนอื่นท่ีเป็นท่ีพึ่งทางใจ 

(Fife, 2016) 

 นักจิตวทิยามักอธิบายว่าการมีชู้และการนอกใจคนรักส่งผลให้บุคคลได้รับความทุกข์

ทรมานและเจ็บปวดทางจิตใจ การศึกษาในสังคมไทย เช่น สุภาวดี มนัสปิยะเลิศ (2548) 

อธิบายการตัดสินใจของผู้หญิงเพื่อเป็นเมียน้อย เหตุผลส าคัญคือ ความรู้สึกรักและผูกพัน  

ท า ให้ ผู้หญิงต้องการใ ช้ ชี ว ติอ ยู่กับ ผู้ชาย ท่ี มีภรรยาแล้ ว ถึ งแม้ว่ าสั งคมไ ม่ยอมรับ  

การศึกษาของปวณีา กุดแถลง (2561) อธิบายว่า เมียน้อยหรอือนุภรรยาคือ บุคคลท่ีกฎหมาย

ไม่รับรอง ถึงแม้ว่าในกฎมณเฑียรบาลสมัยอยุธยาจะกล่าวถึง “เมียพระราชทาน” (เมียนาง) 
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หมายถึงกษัตรย์ิพระราชทานหญิงให้เป็นรางวัลให้กับข้าราชการท่ีท าความดีความชอบ 

เมียประเภทนี้มีฐานะท่ีสูงกว่าเมียหลวง นอกจากนั้น ยังพบว่า สมัยพระเจ้าอู่ทองแบ่งภรรยา

เป็น 3 ประเภท คือ (1) เมียกลางเมือง หมายถึง เมียหลวง ได้แก่หญิงอันบิดามารดากุมมือให้

เป็นเมียชาย (2) เมียกลางนอก หมายถึง เมียน้อย (อนุภรรยา) ซึ่งได้แก่ชายขอหญิงมาเป็น

อนุภรรยา หลั่นเมียหลวงลงมา (3) เมียกลางทาสี หมายถึง เมียท่ีเป็นทาส ได้แก่หญิงใด 

มี ทุกข์ ยาก ชาย ช่วย ไถ่ ได้ มา  เ ป็นหมดหน้ า เลี้ ยง เ ป็น เ มีย รองลงมาจาก เ มียน้อย  

(กองบรรณาธิการศิลปวัฒนธรรม, 2566) 

 สุภาวดี มนัสปิยะเลิศ (2548) กล่าวว่า ความคาดหวังของเมียน้อยต่อผู้ชายท่ีเธอรักคือ

ผู้ชายควรมีเวลาอยู่กับเธอ แต่เธอจะไม่แสดงความเป็นเจ้าของต่อผู้ชายคนนั้น อย่างไรก็ตาม 

สังคมไทยมักจะตีตราและมองเมียน้อยเป็นคนท่ีหวังในทรัพย์สินเงินทองของผู้ชาย เห็นได้จาก

กรณีท่ีผู้ชายท่ีร ่ารวยมักจะมีเมียน้อยเป็นหญิงสาวและส่งเสียเลี้ยงดู ภาพลักษณ์นี้ปรากฏ 

อยู่ในสื่อนิยาย ภาพยนตร์ และละครโทรทัศน์ ในการศึกษาของ Pazhoohi (2022)  

อธิบายว่า ความหมายของการนอกใจสัมพันธ์กับแบบแผนทางวัฒนธรรมและค่านิยมทางสังคม 

การน าบรรทัดฐานและอุดมการณ์ของสังคมหนึ่งไปตัดสินความสัมพันธ์นอกการสมรสของ

วัฒนธรรมอื่นอาจท าให้เกิดความเข้าใจผิดและเป็นการประณามพฤติกรรมของบุคคล  

ดังนั้น การท าความเข้าใจความสัมพันธ์แบบคบชู้หรอืความพอใจคนอื่นนอกเหนือจากคนรัก

ตนเองแล้วจ าเป็นต้องอธิบายความหลากหลายของความรู้สึก 

การมีชู้ในมิติมานุษยวทิยา 

 การศึกษาทางมานุษยวทิยาช้ีให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างการมีชู้กับระบบท่ีให้สิทธิกับ

ผู้ชาย ท าให้การมีเมียมากกว่าหนึ่งคนมิใช่สิ่งท่ีแปลกและเป็นสิ่งท่ีสังคมรับรู้ได้ เพราะผู้ชาย 

เช่ือว่าผู้หญิงคือทรัพย์สมบัติส่วนตัว และมีการควบคุมผู้หญิงให้อยู่ในกฎระเบียบท่ีผู้ชายก าหนด

ข้ึน เช่น ค่านิยมเร ื่องพรหมจาร ีการท าหน้าท่ีแม่บ้านและเลี้ยงลูก ห้ามผู้หญิงเก่ียวข้องกับ 

งานของผู้ชาย เป็นต้น (Bourdieu, 2001; Smuts, 1992) ในหลายสังคม ความสัมพันธ์นอก

การแต่งงานมักจะเป็นสิ่งต้องห้าม (Harrell, 1997) ในเขตวัฒนธรรมเมดิเตอร์เรเนียน เช่น 

อิตาลี พบว่าศักดิ์ศรขีองผู้ชายมีความส าคัญมาก สิ่งท่ีท าให้ผู้ชายมีความภูมิใจคือการเป็นผู้น า

ครอบครัวและการดูแลปกป้องภรรยา ลูก และญาติพี่น้อง ถ้าภรรยานอกใจสามีจะถือว่าผู้ชาย

คนนั้นท าหน้า ท่ีล้มเหลวและเป็นการเสียศักดิ์ศร ี(Brandes, 1980) ในสังคมดังกล่าว  

ผู้หญิงจึงเปรยีบเสมือนเป็นตัวบ่งช้ีว่าผู้ชายท าหน้าท่ีทางสังคมสมบูรณ์หรอืไม่ ถ้าผู้หญิง 

มีความสัมพันธ์กับชายอื่นท่ีมิใช่สามีของตนจะถือว่าเป็นความอับอายของครอบครัว (Goddard, 

1987) สังคมเมดิเตอร์เรเนียนมองความสัมพันธ์ของสามีภรรยาในฐานะเป็นศักดิ์ศรทีางสังคม 
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การจัดระเบียบผู้หญิงจึงมีความส าคัญต่อครอบครัว แต่นักสิทธิสตรสีมัยใหม่มองว่า 

สังคมดังกล่าวมองผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ และไม่สนใจความรู้สึกท่ีผู้หญิงมีต่อตนเองและ 

คนรอบข้าง (Rehbun, 1999) 

 Bourdieu (2001) อธิบายว่า สังคมท่ีให้อ านาจผู้ชาย กฎระเบียบท่ีใช้ควบคุมผู้หญิง

จะเป็นสัญลักษณ์ของความรุนแรงทางสังคม ท าให้ผู้ชายเคยชินกับการบงการและควบคุม

ผู้หญิง โดยเฉพาะการสอดส่องและคุมเข้มมิให้ภรรยาไปมีความสัมพันธ์กับชายอื่น จะเห็นว่า 

สังคมท่ีผู้ชายมีอ านาจ การมีชู้ของผู้หญิงจะถูกต าหนิอย่างรุนแรง อย่างไรก็ตาม ความพยายาม

ท่ีชายและหญิงจะสอดส่องตรวจตราคู่สามีและภรรยาของตนมิให้ไปมีความสัมพันธ์กับคนอื่นพบ

ได้ในหลานสังคม การครองคู่แบบสามีภรรยาหรอืระบบผัวเดียวเมียเดียวให้ความส าคัญ 

กับเอกภาพและความม่ันใจของการอยู่ด้วยกันแบบสองคน (dyadic bond) ความสัมพันธ์

รูปแบบนี้วางอยู่บนการแบ่งแยกคู่ตรงข้ามระหว่างเพศชายและหญิง ขณะเดียวกันก็ยึดถือการ

แลกเปลี่ยนระหว่างคนสองคนท้ังเร ื่องงานและเซ็ก (de Munk & Korotoyev, 2000)  

การครอบคู่แบบผัวเมียยังท าให้เกิดการควบคุมซึ่งกันและกัน หากคนใดคนหนึ่งท าให้การ

คู่ครองสั่นคลอนและล่มสลาย คนนั้นจะถูกต าหนิ ดังนั้น วัฒนธรรมท่ีเน้นการครองคู่แบบ 

ผัวเดียวเมียเดียว ความตึงเครยีดจากการนอกใจและการมีชู้จะเป็นเร ื่องท่ีรุนแรง ความซื่อสัตย์

ต่อกันจึงเป็นสิ่งท่ีมีค่าในการครองคู่ดังกล่าว 

 การศึกษาของ Caughey (1977) พบว่า ชนเผ่า Faanakka ในหมู่เกาะไมโครนีเซีย 

มหาสมุทรแปซิฟิก เม่ือภรรยาพบว่าสามีของตนมีความสัมพันธ์กับหญิงอื่น เธอจะใช้ก าลังตบตี

และดึงผมของผู้หญิงท่ีมีชู้กับสามีของเธอ และบางครั้งภรรยาจะท้าทายหญิงอื่นว่าอวัยวะเพศ

ของเธอใหญ่กว่า โดยการเปิดผ้านุ่งให้ เห็นอวัยวะเพศ ในวัฒนธรรมของชนอาปาเช่  

ในทวปีอเมรกิาเหนือ เม่ือภรรยารู้ว่าสามีของตนมีผู้หญิงอื่น เธอจะเรยีกสามีมาคุยและสั่งให้เขา

หยุดความสัมพันธ์กับผู้หญิงท่ีเป็นชู้ ถ้าสามีไม่ยอมหยุด เธอจะใช้ก้อนหินขว้างท าร้าย หรอืใช้มีด

ฟันสามี เธอจะสั่งให้สามีหยุดไปดื่มสังสรรค์กับญาติพี่น้อง ถ้าภรรยาจับได้ว่าสามีแอบไปดื่ม 

เธอจะเข้าท าร้ายร่างกายและถอดเสื้อผ้าสามีออก การท าเช่นนี้ถือเป็นการลงโทษสามีท่ีไม่ซื่อสัตย์

กับเธอ ในทางกลับกัน ถ้าสามีจับได้ว่าภรรยาของตนมีชายอื่น สามีจะทุบตีภรรยา 

เป็นการลงโทษ ในบางกรณี สามีอาจฆ่าภรรยาและชู้ไปพร้อมกัน บางครั้งภรรยาจะถูก 

ตัดจมูกจนเสียโฉม แต่การใช้ความรุนแรงแบบนี้พบเห็นได้น้อยมาก (Goodwin,1969) 

 Scelza (2014) พบว่า ในสังคมชนเผ่าขนาดเล็ก เช่น ชนเผ่าฮิมบาในประเทศนามิเบีย 

ทวปีแอฟรกิา ชายหญิงจะรู้สึกทุกข์ทรมานใจถ้าสามีหรอืภรรยาของตนเองมีชู้ หากเปรยีบเทียบ

ความทุกข์ของสามีกับภรรยา จะพบว่าสามีท่ีรู้ว่าภรรยามีชายอื่นค่อนข้างเจ็บปวดมากกว่า 
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ในขณะท่ีผู้หญิงคิดว่าเม่ือสามีนอกใจและมีความสัมพันธ์กับหญิงอื่น เธอจะรู้สึกขาดความม่ันคง

และวติกกังวลว่าจะขาดผู้ดูแลครอบครัว ในการศึกษาข้ามวัฒนธรรมเพื่อท าความเข้าใจ

ความรู้สึกของหญิงชายต่อการมีชู้ พบว่าท้ังหญิงและชายเกือบทุกวัฒนธรรมท้ังในสังคมเมือง

และสังคมชนเผ่ารู้สึกไม่พอใจเม่ือพบว่าคนรักของตนมีความสัมพันธ์กับคนอื่น 

 การศึกษาของ Jankowiak, Nell, and Buckmaste (2002) พบว่า ผู้หญิงไทย

ส่วนใหญ่ไม่อยากรู้ว่าสามีของตนไปเท่ียวหญิงขายบรกิาร ขณะเดียวกันผู้หญิงก็พยายามบอกให้

สามีตนเองอย่าไปลุ่มหลงและเลี้ยงดูหญิงขายบรกิาร ในประเทศไนจีเรยี ผู้หญิงท่ีรู้ว่าสามีไป

มีสัมพันพ์ กับหญิงอื่น เธอจะให้สามีดื่มยาสมุนไพรบางชนิดท่ีท าให้องคชาตของเขา 

แข็งตลอดเวลา หากสามียินยอมท่ีจะเลิกสัมพันธ์กับหญิงอื่น เธอจะยอมให้ยาเพื่อช่วยบรรเทา

อาการแข็งตัวขององคชาต ผู้หญิงในมาเลเซียเม่ือพบว่า สามีของตนไปมีความสัมพันธ์ 

กับหญิงอื่ น  เธอจะติดตามเขา ไปเพื่ อดูพฤติกรรมของสามี ท่ีหลับนอนกับหญิงอื่ น  

เม่ือเห็นคาหนังคาเขา เธอจะท าให้สามีเกิดความอับอายต่อสาธารณะ เช่น แก้กางเกง  

เช่นเดียวกับผู้หญิงในบราซิล เม่ือรู้ว่าสามีมีหญิงอื่น 

 ในหลายสังคมพบว่า ผู้หญิงสามารถจัดการกับปัญหา ท่ีสา มีตนเองมี ชู้หร อื 

มีความสัมพันธ์กับหญิงอื่น โดยพวกเธอจะใช้วธิี ท่ีตนเองท าได้เพื่อท าให้สามีเลิกพฤติกรรม

นอกใจ  ความพยายามดังกล่าวช้ีให้เห็นว่า อ านาจของผู้ชายมิได้ท าให้ผู้หญิงตกเป็นเบ้ียล่าง

หรอืเป็นผู้เช่ือฟังสามีเสมอไป แต่ภรรยาสามารถตอบโต้และท าให้สามีรู้สึกหวาดระแวงและขาด

ความม่ันใจในการแสดงความสัมพันธ์กับหญิงอื่น จะเห็นว่า ความสัมพันธ์นอกการแต่งงานเป็น

พฤติกรรมเชิงสังคมมากกว่าเป็นเร ื่องส่วนตัว เพราะการตรวจสอบ การควบคุม และการท าลาย

ความสัมพันธ์ท่ีชายหญิงมีกับคนท่ีมิได้เป็นสามีภรรยาของตนเองล้วนแสดงออกในพื้นท่ี

สาธารณะ มีการรับรู้จากญาติพี่น้อง เพื่อนฝูงและคนในชุมชน การขัดขวางและต่อต้าน

ความสัมพัน ธ์นอกการแต่งงานอาจถือ เ ป็นการ จัดการความสัมพัน ธ์ประ เภทหนึ่ ง  

ในสังคมสมัยใหม่ การแก้ปัญหาการมีชู้ของสามีและภรรยา อาจใช้ศาลเป็นผู้ตัดสิน ในกรณีท่ี

ผู้หญิงฟ้องหย่าสามีท่ีมีเมียน้อย เธอคาดหวังว่าสามีจะต้องรับผิดชอบส่งเสียเลี้ยงดูลูก 

ตามหน้าที่ของพ่อ (Jankowiak, Nell, & Buckmaste, 2002) 

 การศึกษาของ Scelza (2014) พบว่า ในสังคมท่ีผู้ชายมีอ านาจ ความรู้สึกของสามี 

ต่อการมีชู้ของภรรยาค่อนข้างรุนแรง เช่นเดียวกับสังคมท่ีผู้หญิงต้องพึ่งพาผู้ชาย ภรรยาจะรู้สึก

ทุกข์ใจมากเม่ือรู้ว่าสามีมีหญิงอื่น นอกจากนั้น การซุบซิบนินทาคือกลไกในการจัดการกับ

พฤติกรรมนอกใจ โดยเฉพาะผู้ชายจะรู้สึกหงุดหงิดถ้าผู้หญิงน าเร ื่องการนอกใจของสามีไปพูด

นิ นทากับคนอื่ น  สา มี รู้ สึ ก ว่ าความสั มพั น ธ์ ของ ผั ว เ มี ย ไ ม่ควรน า ไปพู ดกั บคนอื่ น  
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เพราะการเปิดเผยว่าภรรยามีชู้อาจสะท้อนว่าสามีไม่มีความสามารถท่ีจะดูแลภรรยาได้  

ผู้ชายจะรู้สึกอายและเสียเกียรติ (Jankowiak, Nell, & Buckmaste, 2002) ในสังคม 

ท่ีหญิงและชายมีฐานะเท่าเทียมกัน เช่น สังคมอุตสาหกรรม บุคคลจะมีอิสระท่ีจะเลือกคู่ครอง

และคนรักของตัวเอง ในสถานการณ์นี้จะพบว่า เม่ือคนรักแสดงการนอกใจหรอืมีความสัมพันธ์

กับคนอื่น บุคคลจะรู้สึกเจ็บปวดและวุ่นวายใจ (Scelza, 2014) ความปวดร้าวใจจากการทรยศ 

หักหลังและไม่ซื่อสัตย์ต่อความรักจะมีนัยว่า ความสัมพันธ์แบบรักเดียวใจเดียวเป็นสิ่งท่ีปัจเจก

บุคคลโหยหา ขณะเดียวกันก็ท าให้เห็นว่าลัทธิปัจเจกนิยม ท าให้บุคคลเลือกวธิีการท่ีจะท าให้

ตนเองพบความสุข ถ้าครองคู่มิได้ก็จะยกเลิกความสัมพันธ์ได้ทันที 

 การศึกษาของ Keefe (2015, 2019) พบว่า ในสังคมแทนซาเนีย ทวปีแอฟรกิา  

คู่รักชายหญิงรุ่นใหม่ชาวสวาฮีลีคาดหวังในความรัดโรแมนติกท่ียึดม่ันในรักเดียวใจเดียว  

เม่ือฝ่ายหญิงพบว่าคนรักของตนมีใจให้กับหญิงอื่น พวกเธอจะรู้สึกกระวนกระวายใจและ 

ไม่พอใจหญิงอื่นท่ีมาแสดงความรักกับผู้ชายของตน แต่ในสังคมมุสลิมท่ีอนุญาตให้ผู้ชาย 

มีภรรยาหลายคน ผู้หญิงจะต้องอยู่กับความรู้สึกนี้และท าให้เห็นแนวโน้มการหย่าร้างของสามี

ภรรยาเพิ่มมากข้ึน ผู้หญิงสวาฮีลีคิดว่าการมีชีวติอิสระของตัวเองดีกว่าการใช้ชีวติอยู่กับผู้ชายท่ี

มีภรรยาหลายคน ในปัจจุบันจะพบว่าผู้หญิงท่ีหย่ากับสามีแล้ว พวกเธอจะต้องท างานเลี้ยงดู

ตนเองและลูก ท าให้ต้องแสดงบทบาทเป็นหัวหน้าครอบครัว เม่ือผู้หญิงสวาฮีลีเร ิ่มมีความรู้และ

มีทักษะท างานมากข้ึน จะท าให้พวกเธอกล้าหย่าขาดกับสามีและเลือกใช้ชีวติด้วยตนเอง  

ระบบท่ีท าให้ผู้ชายสามารถมีภรรยาได้หลายคนก าลังกลายเป็นสิ่งท่ีผู้หญิงในแทนซาเนีย

วพิากษ์วจิารณ์อย่างเข้มข้น ในทางปฏิบัติ ผู้หญิงท่ีกลายเป็นภรรยาคนท่ีสอง คนท่ีสามของ

ผู้ชาย พวกเธอจะไม่ติดต่อสื่อสารกัน กล่าวคือ บรรดาภรรยาท่ีมีสามีคนเดียวกันพยายามไม่ยุ่ง

เกี่ยวกัน หากต้องพบเจอกัน พวกเธอก็จะแสดงความรู้สึกไม่พึงพอใจต่อกัน ในประสบการณ์

ของผู้หญิงท่ีเป็นภรรยาคนท่ีสองหรอืมีความสัมพันธ์กับผู้ชายท่ีแต่งงานแล้ว พวกเธอตัดสินใจ

คบหาและใช้ชีวติกับผู้ชายด้วยเหตุผลอื่น เช่น ความฉลาดและความสนุกสนานของผู้ชาย  

ผู้หญิงที่รู้วา่ตนเองเป็นภรรยาคนท่ีสอง เธอจะรู้สึกไม่ม่ันใจท่ีจะพบเจอกับภรรยาคนแรก 

 การศึกษาของ Keefe (2015, 2019) ช่วยแสดงให้เห็นว่า แม้ในสังคมท่ีผู้ชายสามารถ

มีภรรยาได้หลายคน กลุ่มผู้หญิงท่ีกลายเป็นภรรยาคนท่ีสอง พวกเธอก็มิได้ช่ืนชอบระบบท่ี

เป็นอยู่ ผู้หญิงคิดว่าความรักเดียวใจเดียวมีความส าคัญมากกว่า ถ้าคนรักมีความสัมพันธ์กับคน

อื่น ผู้หญิงมักจะเลือกยุติความสัมพันธ์และใช้ชีวติท่ีเป็นอิสระ การหย่าร้างจึงเป็นเร ื่องธรรมดา

ส าหรับสังคมของชาวสวาฮีลี ในสถานการณ์โลกท่ีอุดมการณ์ความรักโรแมนติกและ

ความสัมพันธ์แบบผัวเดียวเมียเดียวเป็นบรรทัดฐานสังคม เราจะพบว่าผู้หญิงยอมสละท้ิงความ

รักท่ีล้มเหลวและตัดใจจากผู้ชายท่ีไม่ซื่อสัตย์ (Cole & Thomas, 2009) 
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