
 

มานุษยวิทยาคริสต์มาส (Anthropology of Christmas)  

 
ความเป็นมาของครสิต์มาส 

 Daniel Miller (2017) นักมานุษยวทิยาชาวอังกฤษตั้งข้อสังเกตว่าเทศกาลครสิต์มาสใน

โลกสมัยใหม่มีความส าคัญ 3 ประการ คือ (1) ภาพสะท้อนความสัมพันธ์ของครอบครัวและญาติพี่

น้อง (2) ภาพสะท้อนวธิีการท่ีเราแสดงความปรารถนาเพื่อเป็นพลเมืองของโลกโดยไม่สูญเสีย

ความรู้สึกแห่งท้องถ่ินและบ้านเกิดท่ีเราเติบโตมา และ (3) ภาพสะท้อนความสัมพันธ์ท่ีเรามีต่อการ

บรโิภคและการอยู่กับวัตถุสิ่งของ สิ่งเหล่านี้คือปรากฎการณ์ท่ีเทศกาลครสิต์มาสถูกใช้เป็นงานเฉลิม

ฉลองท่ีย่ิงใหญ่ ซึ่งได้รับการสนับสนุนและโฆษณาอย่างเข้มข้นผ่านเครอืข่ายธุรกิจ การตลาด และ

การจัดการขององค์กรทางสังคม จนท าให้ครสิต์มาสกลายเป็นงานฉลองประจ าปีของโลก ในแง่นี้ 

เทศกาลครสิต์มาสจึงเป็นวัฒนธรรมโลกที่พบได้ทุกสังคม ไม่ว่าสังคมนั้นจะนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

 หากพิจารณาถึงประวัติความเป็นมาของพิธีครสิต์มาส อาจดูได้จากบันทึกของ Miles 

(1912) ซึ่งกล่าวว่าครสิต์มาสมีรากมาจากเทศกาล Kalends ในสมัยโรมันโบราณ ซึ่งผู้คนท าการ

ดื่มฉลอง กินเลี้ยง สังสรรค์อย่างสนุกสนาน รวมท้ังมีการแลกของขวัญให้คนในครอบครัวและญาติ

พี่น้อง บ้านเรอืนจะถูกประดับด้วยดอกไม้ท่ีสวยงาม ถือเป็นช่วงเวลาผ่อนคลาย เด็กได้หยุดเรยีน 

ผู้ใหญ่ได้หยุดท างาน คนรับใช้จะมีเวลาเป็นอิสระจากงานท่ีท า แต่ครสิตจักรมองว่าเทศกาล 

Kalends เป็นพิธีนอกศาสนาจึงไม่สนับสนุนให้ประชาชนจัดงานดังกล่าว นอกจากนั้น ชาวโรมันใน

อดีตยังนิยมจัดเทศกาล Saturnalia ในช่วงเดือนธันวาคม โดยเป็นงานฉลองยาวนาน 5 วัน โดยมี

ฝูงชนออกมาดื่มสังสรรค์และให้ของขวัญแก่กัน มีการแต่งกายสวยงามเดินแห่ไปตามถนน 

(Scullard, 1981) ท้ังเทศกาล Kalends และ Saturnalia ล้วนเต็มไปด้วยความสนุกสนานท่ีผู้คน

ดื่มฉลอง กินอาหาร และจับจ่ายใช้สอย รวมถึงเสียงดังอึกทึกของดนตร ีซึ่งดูขัดหูขัดตากับนักบวช

ในครสิต์ศาสนา เทศกาลดังกล่าวจึงถูกมองเป็นความฟุ่มเฟือยและไร้ระเบียบ 

 เทศกาล The Dies Natalis Solis Invicti ในวันท่ี 25 ธันวาคม เสมือนเป็นวันเกิดของ

พระสุรยิเทพ คือช่วงเวลาท่ีมีการฉลองและบูชาพระอาทิตย์ใหม่ของชาวโรมันท่ีหันมานับถือศาสนา

ครสิต์ ซึ่งพวกเขาจะตกแต่งต้นไม้ตามความเช่ือของลัทธิ Deus Sol Invictus จนถึงสมัย

จักรพรรดิ Aurelian ได้สร้างเทศกาลนี้ให้แพร่หลายมากข้ึนในช่วงปี ค.ศ. 274 และได้รับความ

นิยมมากในช่วงจักรพรรดิคอนสแตนตินซึ่งถูกขนานนามว่าจักรพรรดิแห่งพระอิทตย์ (Sun 

Emperorship) (Halsberghe, 1972) จักรพรรดิคอนสแตนตินถือว่าเป็นผู้ท่ีวางหลักของครสิต์

ศาสนาให้กับชาวโรมันและปรับเปลี่ยนเทศกาลบูชาพระอาทิตย์แบบเดิมมาเป็นเทศกาลครสิต์มาส 

โดยใช้วันท่ี 25 ธันวาคมเป็นวันฉลอง การเปลี่ยนแปลงนี้บ่งบอกให้ทราบว่าครสิตจักรพยายาม
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ปราบลัทธิความเช่ือนอกรตีท่ีก าลังเป็นคู่แข่ง และท าให้ศาสนาครสิต์มีพลังเหนือกว่าลัทธิอื่น ๆ 

ในช่วงเวลาเดียวกัน  

 

ครสิต์มาสในโลกสมัยใหม่ 

 จากการศึกษาของ Barnett (1954) เกี่ยวกับครสิต์มาสในสังคมอเมรกิันและการศึกษา

ของ Purdue (1986) และ Pimlott (1978) เกี่ยวกับครสิต์มาสในสังคมอังกฤษ ท าให้เข้าใจว่า

นักบวชท่ีเคร่งครัดในสหรัฐอเมรกิาและอังกฤษในช่วงครสิต์ศวตรรษท่ี 17 คือกลุ่มคนท่ีท าให้

ครสิต์มาสเกิดข้ึน ขณะท่ี Perry (2010) กล่าวว่าในเยอรมัน เทศกาลครสิต์มาสเพิ่งถูกสร้างในช่วง

ครสิต์ศตวรรษท่ี 19 ในการศึกษาของ Golby (1981) อธิบายว่าในประเทศอังกฤษ ช่วงปี ค.ศ. 

1790-1836 ชาวอังกฤษไม่เคยพูดและสนใจเทศกาลครสิต์มาส สิ่งนี้สวนทางกับความเช่ือของ

นักเขียนช่ือ Charles Dickens ซึ่งเขียนนิยายเร ื่อง A Christmas Carol ในปี ค.ศ. 1843 

ผู้อ่านจ านวนมากจึงมีภาพจ าเกี่ยวกับครสิต์มาสจากนิยายนี้ โดยมองว่าครสิต์มาสคือเทศกาลเก่าแก่

ของชาวครสิต์ แต่นักวชิาการตั้งข้อสังเกตว่าเทศกาลครสิต์มาสก่อตัวเป็นทางการในช่วงกลาง

ครสิต์ศตวรรษท่ี 19 โดยน าขนบธรรมเนียมจากหลายวัฒนธรรมมาผสมผสานกัน ได้แก่ การสร้าง

ต้นครสิต์มาสตามแบบชาวเยอรมัน การแขวนถุงเท้าตามแบบชาวดัชต์ ความเช่ือในซานต้าครอส

แบบสังคมอเมรกิัน และการมอบการ์ดครสิต์มาสตามแบบอังกฤษ  

 ในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 20 การเติบโตของสื่อสิ่งพิมพ์และโทรทัศน์ และความนิยมในดนตร ี

และภาพยนตร์ท าให้ครสิต์มาสถูกสร้างเป็นสัญลักษณ์ของการหยุดพักผ่อน การเฉลิมฉลอง และ

การแสวงหาความสุขส่วนตัว การศึกษาของ Weightman and Humphries (1987) อธิบายว่า

ครสิต์มาสในปัจจุบันมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมชนช้ันกลางสมัยวคิตอเรยี สะท้อนว่าช่วง

ครสิต์ศตวรรษท่ี 19 คือช่วงเวลาของการก่อตัวของครสิต์มาสสมัยใหม่ เช่นเดียวกับการศึกษาของ 

Belk (1993) อธิบายว่าซานต้าครอส มีเค้ามาจาก นักบุญ Saint Nicola และถูกพัฒนาให้เป็น

สัญลักษณ์ของครสิต์มาสในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 19 ซานต้าครอสในชุดสีแดง กับฝูงกวางเรนเดียร์ 

คือภาพลักษณ์ท่ีสื่อสมัยใหม่น าไปผลิตให้เป็นเร ื่องราวเกี่ยวกับการแจกของขวัญและการฉลองของ

ครอบครัว ภาพลักษณ์นี้ตรงข้ามกับพระเยซูอย่างสิ้นเชิง เพราะซานต้าครอสมาพร้อมกับความ

สนุกสนานและการดื่มกิน แต่พระเยซูมาพร้อมกับความประหยัดและการอดกลั้น  

Miller (2017) ตั้งข้อสังเกตว่าการฉลองครสิต์มาสคือความมุ่งหวังของคนในครอบครัว ท า

ให้พื้นท่ีภายในบ้านจะเป็นพื้นท่ีส าคัญส าหรับการพบปะสังสรรค์และร่วมมือกันของพ่อแม่ลูกท่ีอยู่

อาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว การศึกษาของ Goody (1983) ช้ีให้เห็นว่าการฉลองของครอบครัวเร ิ่ม

มีความส าคัญมากกว่าการฉลองท่ีรัฐเป็นผู้ด าเนินการ การศึกษาของ Löfgren (1993) เสนอว่า

ความสนใจครอบครัวของชาวครสิต์ในช่วงเทศกาลครสิต์มาสอาจสะท้อนสภาวะสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง

ไปเม่ือสายสัมพันธ์ของพ่อแม่ลูกและญาติพี่น้องก าลังลดน้อยลง เนื่องจากการแยกย้ายไปใช้ชีวติ
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ของตัวเองซึ่งแต่ละคนต้องเผชิญกับการแข่งขันทางเศรษฐกิจและการแสวงหาความส าเร็จแบบ

ปัจเจกนิยมในระบบทุนนิยม  

 ปัจจุบัน ครสิต์มาสเป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก ยกเว้นประเทศอิสราเอลท่ีไม่มีการฉลอง

ครสิต์มาส ส าหรับการจัดงานครสิต์มาสในแต่ละสังคมมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและวธิีปฏิบัติ

แตกต่างกันไป เช่น ชนพื้นเมืองในอลาสก้าจัดงานครสิต์มาสเพื่อฟื้ นฟูอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์และ

วัฒนธรรมของตนเอง (Bodenhorn, 1993) กรณีสังคมญี่ปุ่น งานฉลองครสิต์มาส หมายถึง

ช่วงเวลาท่ีหนุ่มสาวและคู่รักจะใช้เวลาอยู่ด้วยกันเพื่อพิสูจน์ความรัก รวมท้ังเป็นการแสดงตัวตนของ

คนรุ่นใหม่ภายใต้วัฒนธรรมบรโิภค (Moeran & Skov, 1993) ในประเทศเยอรมัน การจัดงาน

ครสิต์มาสบ่งบอกถึงความม่ันคงทางศีลธรรม เนื่องจากสังคมชาวเยอรมันให้ความส าคัญกับ     

อัตลักษณ์และเอกภาพของชาติ ครสิต์มาสช่วยให้ชาวเยอรมันรู้สึกถึงค่านิยมและอุดมการณ์ท่ีมี

ร่วมกัน ขณะเดียวกันชาวเยอรมันก็น าเอานักบุญประจ าท้องถ่ินของแต่ละพื้นท่ีมาเป็นสัญลักษณ์

ของการร าลึกถึงศาสนา พร้อมกับเลี้ยงฉลองด้วยเคร ื่องดื่มและอาหารประจ าถ่ิน (Perry, 2010) 

ในยุคท่ีสหภาพโซเวยีตมีอ านาจน าตามลัทธิคอมมิวนิสต์ การจัดครสิต์มาสเป็นสิ่งต้องห้าม แต่เลนิน

ได้ดัดแปลงงานฉลองให้กลายเป็นเทศกาลปีใหม่ (Lane, 1981) ในประเทศแถบหมู่เกาะ

แครบิเบียน ยุคท่ีมีการค้าทาสผิวด าและการปกครองใต้ลัทธิอาณานิคม งานครสิต์มาสกลายเป็น

เคร ื่องมือของคนผิวด าในการเยาะเย้ยเสียดสีการกดขี่ข่มเหงของคนผิวขาว (Dirks, 1987) จะเห็น

ว่าเทศกาลครสิต์มาสมิได้เป็นสิ่งท่ีเหมือนกันทุกแห่ง ถึงแม้ว่าจะพบได้ในเกือบทุกสังคมแต่การให้

ความหมายและการแสดงออกข้ึนอยู่กับเง่ือนไขท่ีต่างกัน 

 

ครสิต์มาสกับการบรโิภค 

 เทศกาลครสิต์มาสเป็นพื้นท่ีผสมผสานระหว่างการท ากิจกรรมเชิงศาสนาและกิจกรรมทาง

โลกในเวลาเดียวกัน ประเด็นท่ีน่าสนใจคือในยุคบรโิภคนิยมท่ีมีสหรัฐอเมรกิาเป็นผู้ช้ีน าและมีอิทธิพล

ต่อสังคมอื่น เทศกาลครสิต์มาสถูกท าให้เป็นอเมรกิันท่ีชัดเจน (Americanization of 

Christmas) เห็นได้จากการโฆษณาเคร ื่องดื่มโคคาโคล่าท่ีน าภาพซานต้าครอสและกวางเรนเดียร์

มาเป็นสัญลักษณ์ท่ีช้ีให้เห็นเคร ื่องหมายการค้าสีแดงของโคคาโคล่าสอดคล้องกับเคร ื่องแต่งกายสี

แดงของซานต้าครอส (McKay, 2008) การศึกษาของ Belk (1993) ช้ีว่าครสิต์สมัยในสังคม

ปัจจุบันผนวกเข้ากับการฉลองระดับชาติท่ีบรษัิทธุรกิจและห้างสรรพสินค้าจ านวนมากต่างน าเสนอ

รูปแบบสินค้าและการตกแต่งพื้นท่ีให้น่าดึงดูดส าหรับประชาชนและนักท่องเท่ียว Moeran and 

Skov (1993) กล่าวว่าครสิต์มาสในประเทศญี่ปุ่นด ารงอยู่เสมือนเป็นวัฒนธรรมในชีวติประจ าวัน 

คนญี่ปุ่นมิได้มองครสิต์มาสเป็นเพียงสินค้าของบรษัิทธุรกิจ แต่เป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวติท่ีสินค้า

และวัตถุสิ่งของเก่ียวกับครสิต์มาสก าลังสร้างคุณค่าและความหมายของบุคคล 
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 Hamlin (2003) กล่าวว่าครสิต์มาสในประเทศเยอรมันเป็นสิ่งท่ีสร้างแรงบันดาลใจให้เกิด

การผลิตของเล่นจ านวนมาก และยังเป็นช่วงเวลาท่ีสนับสนุนให้ครอบครัวได้กลับมาเจอกัน 

ครสิต์มาสของชาวเยอรมันจึงส่งเสรมิความรักและความผูกพันในครอบครัว ของเล่นท่ีจ าหน่ายใน

เทศกาลครสิต์มาสจึงเป็นภาพสะท้อนของชีวติวัยเด็กท่ีพ่อแม่ให้ความส าคัญ พ่อแม่จึงซื้อของเล่นให้

ลูกในช่วงครสิต์มาสในฐานะเป็นของขวัญท่ีท าให้ความผูกพันและความรักในครอบครัวด าเนินไปได้ 

ในกรณีนี้ สินค้าท่ีผลิตข้ึนในเทศกาลครสิต์มาสจึงมีคุณค่าเชิงสังคมท่ีช่วยสร้างสายสัมพันธ์ของคน

ในครอบครัว Miller (1987, 1998) กล่าวว่าการจับจ่ายสินค้าของมนุษย์ในวัฒนธรรมบรโิภคและ

ระบบทุนนิยมมิได้ลดทอนคุณค่าในตัวเองของคน ๆ นั้น แต่อาจท าให้บุคคลพบกับคุณลักษณะและ

ความรู้สึกของตนเอง ตัวอย่างเช่น การเลือกซื้อสินค้าเพื่อเป็นของขวัญครสิต์มาสให้กับพ่อแม่และ

ญาติพี่น้อง บุคคลย่อมจะเลือกสินค้าที่มีความหมายและเหมาะสมกับคนท่ีเขารัก 

 เทศกาลครสิต์มาสในระบบทุนนิยมปัจจุบัน อาจบ่งบอกให้ทราบว่าในโลกท่ีทุกอย่างก าลัง

กลายเป็นสินค้าท่ีมีมูลค่าทางเศรษฐกิจและถูกสร้างข้ึนภายใต้การแข่งขันทางการตลาด สินค้า

เกี่ยวกับครสิต์มาสไม่ใช่วัตถุท่ีจะท าให้เกิดผลก าไรเพียงด้านเดียว แต่มันยังเสรมิสร้างคุณค่า

บางอย่างให้กับมนุษย์ท่ีต้องการซื้อสินค้าเพื่อเป็นของขวัญส าหรับคนท่ีรัก อย่างไรก็ตาม กลุ่มคนท่ี

สามารถจับจ่ายสินค้าครสิต์มาสได้อาจเป็นชนช้ันท่ีมีรายได้เพียงพอ นอกจากนั้น ในสังคมท่ีมิใช่

ครสิต์เตียน มิได้นับถือศาสนาครสิต์ สินค้าในเทศกาลครสิต์มาสอาจถูกใช้เพื่อเป้าหมายอื่น เพราะไม่

จ าเป็นต้องซื้อไว้เป็นของขวัญส าหรับคนในครอบครัว แต่ซื้อเพื่อความชอบส่วนตัว Miller (1987, 

2017) ตั้งข้อสังเกตว่าในสังคมสมัยใหม่ การฉลองครสิต์มาสเสมือนเป็นกลไกประเภทหนึ่งท่ีท าให้

มนุษย์อยู่ร่วมกับคนอื่นได้ 

 Miller (2017) อธิบายว่าการฉลองครสิต์มาสในฐานะเป็นการร าลึกถึงพระเยซู คือกลไก

ของการแสดงออกทางศีลธรรมท่ีคนในครอบครัวของชาวครสิต์จะกลับมาพบเจอกันและให้ของขวัญ

แก่พ่อแม่และลูกหลาน สิ่งนี้คือการสร้างความหมายครอบครัวท่ีอบอุ่น การเลี้ยงฉลองครสิต์มาสได้

ท าให้พระเจ้าท่ีสูงส่ง เข้ามาเป็นผู้บ่งช้ีสายสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นท่ีคนในครอบครัวจะแสดงออกต่อกัน 

พื้นท่ีบ้านจึงเปรยีบเสมือนพื้นท่ีเยียวยาจิตใจ และเป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบพิธีทางศาสนาให้

กลายเป็นงานเลี้ยงท่ีสนุกสนาน บ้านคือโลกเล็ก ๆ ของครอบครัวท่ีครสิต์มาสช่วยสร้างบรรยากาศ

ของความสัมพันธ์ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ครสิต์มาสคือพื้นท่ีสร้างครอบครัวในอุดมคติ เห็นได้จากการ

ตั้งต้นครสิต์มาสในบ้าน การประดับไฟท่ีสวยงาม การจัดงานเลี้ยงและการแลกของขวัญ กิจกรรม

เหล่านี้เกิดข้ึนภายในบ้านและสะท้อน “ความเป็นสังคม” (sociality)  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผู้เขียน 

ดร.นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ                                                                                                                        

ผู้จัดการฝ่ายวจิัยและส่งเสรมิวชิาการ ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 
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