
 
Bioarchaeology 

 
ค ำว่ำ “bioarchaeology” ยังไม่มีกำรบัญญัติศัพท์ในภำษำไทยอย่ำงเป็นทำงกำร ในงำน

วชิำกำรไทยท่ีผ่ำนมำมีกำรแปลและใช้ค ำนี้อย่ำงหลำกหลำย เช่น ชีวโบรำณคดี โบรำณคดีเชิง

ชีววทิยำ โบรำณชีววทิยำ (รัศมี ชูทรงเดช และนัทธมน ภู่รพีัฒน์พงศ์, 2562; นฤพล หวังธงชัย

เจรญิ 2561; กองบรรณำธิกำรศิลปวัฒนธรรม, 2565) 

“bioarchaeology” ถูกใช้ครั้งแรกเม่ือ ค.ศ. 1972 ใน Star Carr: A case study in 

bioarchaeology ของ Grahame Clark นักโบรำณคดีชำวอังกฤษ ให้ควำมหมำยถึงกำรศึกษำ

หลักฐำนประเภทซำก/ กระดูกสัตว์ (faunal remains) ท่ีขุดค้นจำก Star Carr แหล่งโบรำณคดี

ยุคก่อนประวัติศำสตร์ สมัยหินกลำง ใน North Yorkshire ประเทศอังกฤษ อำยุรำว         

9,335 – 8,440 ปีก่อนครสิตกำล โดย Clark ให้ค ำอธิบำยเพิ่มเติมเกี่ยวกับ bioarchaeology 

ว่ำ  

“งำนโบรำณคดีให้ควำมส ำคัญท่ีสุดเป็นอันดับแรกคือเร ื่องรำววถิี ชีวติ… ...มนุษย์

อำศัยอยู่ในพื้นท่ีนี้และด ำรงชีวติอย่ำงไร…” (the archaeology concerned first and 

foremost with life… …the archaeology of how men occupied territories 

and maintained life) (Clark, 1973: 464-466) 

 

Clark สนใจเร ื่องเศรษฐศำสตร์ ยุคโบรำณ (palaeoeconomics) และววิัฒนำกำร

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เขำศึกษำผลกำรวเิครำะห์ซำก/ กระดูกสัตว์จำกแหล่ง

โบรำณคดี เพื่อท ำควำมเข้ำใจมิติทำงเศรษฐศำสตร์ หรอืกำรจัดกำรทรัพยำกรต่ำง ๆ ของคนและ

สังคมในยุคโบรำณ 

กระท่ังช่วงปลำยทศวรรษท่ี 1970s ในอเมรกิำเหนือ bioarchaeology ได้รับกำรนิยำม

ใหม่โดย Jane Buikstra นักมำนุษยวทิยำและนักชีววทิยำชำวอเมรกิัน ให้ค ำจ ำกัดควำมถึง

กำรศึกษำด้ำนสหวทิยำกำรเพื่อกำรวเิครำะห์เชิงบรบิทเร ื่องพิธีกรรมกำรฝังศพ กำรจัดระเบียบทำง

สังคม พฤติกรรมและกำรประกอบกิจกรรม ประชำกรศำสตร์สมัยโบรำณ ปฏิสัมพันธ์ อำหำร และ

โรคภัยไข้เจ็บ ของผู้คนหรอืประชำกรโบรำณ (Buikstra, 1977) เน้นย ้ำถึงควำมจ ำเป็นในกำร

สร้ำงและตอบค ำถำมกำรวจิัยเกี่ยวกับผู้คนในอดีต มิใช่เน้นไปท่ีกำรพรรณนำถึงข้อมูลโครงกระดูก

มนุษย์แบบท่ีผ่ำนมำ สังเกตได้ว่ำค ำจ ำกัดควำมนี้ใช้เฉพำะถึงกำรวเิครำะห์แปลควำมเร ื่องรำวของ

คนในอดีตผ่ำนกำรศึกษำร่ำงกำยหรอืซำกของมนุษย์เท่ำนั้น  

ท้ังนี้ ค ำจ ำกัดควำม “bioarchaeology” ระยะเร ิ่มต้น สอดรับกับกระแสทำงวชิำกำร

โบรำณคดี ท่ี มีอิทธิพลอย่ำงมำกในโลกตะวันตกขณะนั้น คือ “โบรำณคดี ใหม่” (new 
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archaeology) หรอื “โบรำณคดีกระบวนกำร” (processual archaeology) ท่ีเร ิ่มอย่ำงเด่นชัด

ช่วงปลำยทศวรรษท่ี 1960 มีลักษณะเฉพำะคือเน้นกำรศึกษำองค์รวมทำงวัฒนธรรม มองทุก

แง่มุมเท่ำที่หลักฐำนทำงโบรำณคดีจะบอกได้ ให้ควำมสนใจกับควำมสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่ำง

มนุษย์ วัฒนธรรม กับสิ่งแวดล้อม และประยุกต์ใช้วธิีกำรทำงวทิยำศำสตร์มำช่วยในตอบค ำถำม

ทำงโบรำณคดี เพรำะต้องกำรควำมเป็นกลำงหรอืวัตถุวสิัยในกำรตีควำมเพื่ออธิบำยถึงกำร

เปลี่ยนแปลงทำงวัฒนธรรม โดยยังไม่ท้ิงกระบวนทัศน์เร ื่องววิัฒนำกำร และกำรเปรยีบเทียบข้ำม

วัฒนธรรม (รัศมี ชูทรงเดช, 2538) 

ปัจจุบัน ในอเมรกิำ bioarchaeology ถือเป็นส่วนหนึ่งของมำนุษยวทิยำ ตำมอิทธิพล

แนวคิดกำรแบ่งมำนุษยวทิยำเป็น 4 สำขำส ำคัญ1 โดยแตกแขนงไปจำกสำขำย่อยของโบรำณคดี

และมำนุษยวทิยำกำยภำพหรอืมำนุษยวทิยำชีวภำพ (physical/ biological anthropology) 

หมำยถึงกำรศึกษำหลักฐำนประเภทซำกมนุษย์ หรอืมีซำกชีวภำพของร่ำงกำยมนุษย์เป็นศูนย์กลำง

ในกำรศึกษำ ด้วยวธิีกำรทำงวทิยำศำสตร์และสังคมศำสตร์ เพื่อตอบค ำถำมเกี่ยวกับมนุษย์ผู้เป็น

เจ้ำของวัฒนธรรมในอดีตในเร ื่องท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภำพชีวติ วถิีชีวติและพฤติกรรมในชีวติประจ ำวัน 

ประวัติศำสตร์กำรเคลื่อนย้ำยและแพร่กระจำยของประชำกร และมิติทำงชีววัฒนธรรม หรอื

ควำมสัมพันธ์ของมนุษย์ในมิติทำงสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 

ขณะท่ีฝ่ังยุโรป เฉพำะอย่ำงย่ิงในสหรำชอำณำจักร โบรำณคดีไม่ได้เป็นสำขำย่อยของ

มำนุษยวทิยำหรอืประวัติศำสตร์ แต่มีควำมเป็นเอกเทศของตัวเอง bioarchaeology จึงมี

ขอบเขตกำรศึกษำกว้ำงขวำงกว่ำ เป็นกำรศึกษำหลักฐำนทำงชีววทิยำจำกแหล่งโบรำณคดีท้ังคน 

ท่ีบำงครั้งหรอืในหลำยประเทศอำจเรยีกว่ำ กำรศึกษำหลักฐำนโครงกระดูกในทำงโบรำณคดี 

(osteoarchaeology) พืชหรอืพฤกษศำสตร์โบรำณ (palaeobotany) และสัตว์หรอืสัตววทิยำ

ทำงโบรำณคดี (zooarchaeology) 

ดังนั้นเห็นได้ว่ำ กำรศึกษำทำง bioarchaeology จ ำเป็นต้องบูรณำกำรหลำยศำสตร์เข้ำ

ด้วยกัน ท้ังโบรำณคดี ชีววทิยำ มำนุษยวทิยำ วัฒนธรรมศึกษำ ไปจนถึงวทิยำศำสตร์ 

มนุษยศำสตร์ และสังคมศำสตร์ เพื่อท ำให้กำรตีควำม สร้ำงภำพชีวติมนุษย์ในอดีตได้อย่ำงใกล้เคียง

ควำมเป็นจรงิมำกท่ีสุด ท้ังด้วยกำรศึกษำหลักฐำนโครงกระดูกและฟันในงำนโบรำณคดีในกำร

ประเมินข้อมูลลักษณะบุคคลในเร ื่องเพศ อำยุเม่ือตำย ส่วนสูง ลักษณะกำยภำพท่ีแสดงออกและ

สังเกตได้เช่นสัณฐำน รูปทรงของกะโหลกศีรษะและฟัน สัดส่วนของร่ำงกำยท้ังเฉพำะรำยบุคคลและ

ภำพรวมในกลุ่มสังคม กำรศึกษำประชำกรศำสตร์สมัยโบรำณ (paleodemography) หรอืกำร

                                           
1 มำนุษยวทิยำวัฒนธรรม หรอืมำนุษยวทิยำสังคมวัฒนธรรม (cultural or sociocultural anthropology) 

มำนุษยวทิยำภำษำศำสตร์ (linguistic anthropology) มำนุษยวทิยำชวีภำพ หรอืมำนษุยวทิยำกำยภำพ 

(biological or physical anthropology) และโบรำณคดี (archaeology)  
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แปลควำมขนำดและกำรกระจำยตัวในแต่ละกลุ่มประชำกร อัตรำส่วนระหว่ำงเพศและช่วงวัย และ

ตัวช้ีวัดคุณภำพทำงประชำกรจำกข้อมูลภำพรวมสุสำนและหลุมฝังศพ  

ตัวอย่ำงกำรศึกษำในประเทศไทย เช่น กำรวเิครำะห์ค่ำไอโซโทปเสถียร (stable isotope 

analysis) ของคำร์บอนและไนโตรเจนเพื่อแปลควำมด้ำนแนวโน้มพฤติกรรมกำรบรโิภคของคนใน

อดีต เช่นงำนกำรศึกษำของ King (2006) พบว่ำประชำกรยุคก่อนประวัติศำสตร์ในภำค

ตะวันออกเฉียงเหนือของไทยท้ังท่ีแหล่งโบรำณคดีบ้ำนเชียงและบ้ำนนำดี จังหวัดอุดรธำนี และท่ี

บ้ำนหลุมข้ำวและเนินอุโลก จังหวัดนครรำชสีมำ มีพฤติกรรมกำรบรโิภคคำร์โบไฮเดรตจำกพืชกลุ่ม 

C3 เช่นข้ำวและถั่วเป็นหลัก กับโปรตีนท่ีได้จำกสัตว์บกและปลำน ้ำจืดเป็นส ำคัญ โดยเพศหญิงมี

แนวโน้มกำรบรโิภคโปรตีนท่ีหลำกหลำยกว่ำเพศชำย กำรศึกษำไอโซโทปเสถียรของออกซิเจนและ

สตรอนเซียมเพื่อแปลควำมเร ื่องกำรอพยพเคลื่อนย้ำยประชำกร พัฒนำกำรของสังคมท่ีซับซ้อน 

และระบบเครอืญำติร่วมกับลักษณะท่ีวัดได้ วัดไม่ได้ และรูปทรงของกะโหลกศีรษะเช่นงำนของ 

King (2013) ท่ีพบถึงกำรอพยพเข้ำมำของประชำกรจำกแหล่งอื่น ในช่วงสมัยปลำยของแหล่ง

โบรำณคดีบ้ำนโนนวัด จังหวัดนครรำชสีมำ 

กำรศึกษำพยำธิวทิยำโบรำณ (paleopathology) ศึกษำรอยโรคท่ีปรำกฏบนกระดูกและ

ฟัน เพื่อบ่งบอกถึงสุขภำพโดยรวม รอยโรค และกิจกรรมกำรด ำรงชีวติ รวมท้ังกำรปรับตัวกับ

ระบบนิเวศและสภำพแวดล้อมของผู้คนสมัยโบรำณ Domett (2001) ศึกษำสุขภำพประชำกรก่อน

ประวัติศำสตร์ในไทยบนข้อสมมติฐำน 2 ประกำรคือ (1) ประชำกรมีภำวะสุขภำพแตกต่ำงกันไป

ตำมสภำพแวดล้อม และ (2) ปัจจัยด้ำนวัฒนธรรม สุขภำพของประชำกรจะดีข้ึนเม่ือพัฒนำกำร

ทำงสังคมดีหรอืซับซ้อนข้ึน ศึกษำจำกประชำกรพื้นท่ีชำยฝ่ังทะเลภำคตะวันออกท่ีแหล่งโบรำณคดี

โคกพนมดีและหนองโน จังหวัดชลบุร ีและประชำกรบรเิวณท่ีรำบสูงโครำชจำกแหล่งโบรำณคดี

บ้ำนหลุมข้ำว จังหวัดนครรำชสีมำ และแหล่งโบรำณคดีบ้ำนนำดี จังหวัดอุดรธำนี พบว่ำ

สภำพแวดล้อมมีส่วนส ำคัญต่อภำวะสุขภำพ คนท่ีอำศัยอยู่ในแนวชำยฝ่ังทะเลมีควำมเสี่ยงต่อกำร

เป็นมำลำเรยี แต่มีทรัพยำกรอำหำรสมบูรณ์กว่ำ ท่ีส ำคัญท่ีสุดพบว่ำประชำกรทุกกลุ่มเรยีนรู้กำร

ปรับตัวต่อสภำพแวดล้อมใหม่ ๆ ผู้คนท่ีอยู่ในสมัยหลังเรยีนรู้กำรปรับตัว มีภูมิต้ำนทำน และมี

สุขภำพโดยรวมดีกว่ำประชำกรยุคบุกเบิก 

ลักษณะ ควำมถี่ และบรเิวณท่ีรอยโรคท่ีปรำกฏบนกระดูกและฟันถูกน ำมำใช้แปลควำมใน

เร ื่องของควำมขัดแย้งและควำมรุนแรงท้ังในระดับบุคคลและกลุ่มสังคม (Pedersen, 2016) 

พบว่ำควำมถี่รอยโรคกำรบำดเจ็บ (trauma) ของประชำกรก่อนประวัติศำสตร์ในเอชียตะวันออก

เฉียงใต้มีอัตรำสูงข้ึนเป็นร้อยละ 12.6 ในสมัยเหล็ก จำกเดิมร้อยละ 7.8 ในสมัยหินใหม่ สอดคล้อง

กับหลักฐำนทำงโบรำณคดีประเภทสิ่งก่อสร้ำงอย่ำงป้อมค่ำย ปรมิำณกำรพบอำวุธเหล็กประเภท

ดำบ หัวหอก และหัวอำวุธแบบโพรเจกไทล์ท่ีเพิ่มมำกข้ึนในสมัยเหล็ก  
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กำรวเิครำะห์พันธุกรรมโบรำณ งำนท่ีมีกำรยอมรับและส่งผลกระทบอย่ำงสูงต่อควำมรู้ด้ำน 

bioarchaeology ท้ังในด้ำนววิัฒนำกำรและกำรสร้ำงควำมเข้ำใจและกำรยอมรับถึงท่ีมำของ

ควำมหลำกหลำยของประชำกรกลุ่มชำติพันธุ์ต่ำง ๆ ในปัจจุบัน งำนกำรศึกษำต้นแบบของพัชรย์ี 

เลิศฤทธ์ิ และคณะ (Lertrit, et. al., 2008) พบว่ำประชำกรสมัยส ำรดิและสมัยเหล็กจำกแหล่ง

โบรำณคดีเนินอุโลกและบ้ำนหลุมข้ำว นครรำชสีมำ มีควำมใกล้ชิดทำงพันธุกรรมกับชำวบน

หรอืญัฮกุร ในกลุ่มภำษำออสโตรเอเชียติกมำกกว่ำกลุ่มประชำกรในกลุ่มตระกูลภำษำอื่น 

นอกจำกนี้ยังมีงำนกำรศึกษำในมิติทำงสังคม-วัฒนธรรม ท้ังกำรแปลควำมด้ำนท่ีเกี่ยวข้อง

กับพิธีกรรมประเพณีกำรฝังศพ โบรำณคดีแห่งควำมตำย กำรตกแต่งฟันและร่ำงกำยทำง

วัฒนธรรม (cultural modification) ในช่วงกำรเปลี่ยนผ่ำนวัยหรอืพิธีกรรมต่ำง ๆ รวมถึง

ประเด็นด้ำนจรยิธรรมทำงโบรำณคดี (ethics) เนื่องจำก bioarchaeology เป็นกำรศึกษำ

ร่ำงกำยมนุษย์ แม้ว่ำเป็นผู้คนในอดีตก็ตำม แต่กำรท ำงำนท่ีให้เกียรติและเคำรพร่ำงผู้ตำยรวมไปถึง

ทำยำท หรอืตระหนักถึงสิทธ์ิในกำรรักษำข้อมูลส่วนตัวของเจ้ำของร่ำงก็เป็นสิ่งท่ีจ ำเป็นและควร

กระท ำในทุกกรณ ี

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผู้เขียน  

ทนงศักดิ์ เลิศพิพัฒน์วรกุล ผู้จัดกำรฝ่ำยคลังข้อมูลวชิำกำร ศูนย์มำนุษยวทิยำสิรนิธร  

ดร.นฤพล หวังธงชัยเจรญิ ภำควชิำโบรำณคดี คณะโบรำณคดี มหำวทิยำลัยศิลปำกร 
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