
 

ผู้ท ำงำนเร่ร่อนยุคดิจิทัล (Digital Nomad) 

 

Digital Nomad เป็นใคร 

 ค ำว่ำ Digital Nomad หรอืผู้ท ำงำนเร่ร่อนยุคดิจิทัล หมำยถึง ผู้ท่ีเดินทำงไปยังสถำนท่ี

ต่ำง ๆ โดยอำศัยเทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อสมัยใหม่แบบออนไลน์เพื่อท ำงำนและติดต่อสื่อสำรกับคน

อื่น ๆ ผ่ำนแล็ปท็อป โดยท่ีพวกเขำไม่จ ำเป็นต้องมีออฟฟิศหรอืสถำนท่ีท ำงำนเป็นหลักแหล่ง กลุ่ม

คนประเภทนี้จึงมีอิสระและสำมำรถเดินทำงท่องเท่ียวไปได้เร ื่อย ๆ พวกเขำท ำงำนจำกท่ีไหนก็ได้ถ้ำ

ท่ีแห่งนั้นมีสัญญำณอินเตอร์เน็ต และมีรำยได้จำกกำรท ำงำนท่ีต่อเนื่อง คนกลุ่มนี้จะต่ำงไปจำก

ชำวต่ำงชำติท่ีบรษัิทส่งมำท ำงำนในประเทศอื่นซึ่งยังคงท ำงำนติดท่ี ไม่สำมำรถมีเวลำว่ำงเพียงพอ

ส ำหรับกำรเดินทำงท่องเท่ียว Hannonen (2021) กล่ำวว่ำช่วงทศวรรษ 1980 เป็นต้นมำ มนุษย์

พยำยำมแสวหำทำงเลือกและสร้ำงชีวติในแบบอิสระท่ีต่ำงไปจำกเดิม โดยเฉพะกำรออกเดินทำงไป

ยังสถำนท่ีใหม่ ๆ ท่ีต่ำงไปจำกบ้ำนเกิดเพื่อค้นหำสิ่งท่ีน่ำตื่นเต้นและให้ประสบกำรณ์ประทับใจ 

กระแสกำรออกเดินทำงท่องเท่ียวไปยังสถำนท่ีต่ำง ๆ เป็นท่ีนิยมของชำวตะวันตกท่ีมีรำยได้เพียงพอ

ต่อกำรจับจ่ำยเพื่อกำรเดินทำง รูปแบบกำรเดินทำงมีหลำกหลำยท้ังกำรท่องเท่ียวไปพักตำกอำกำศ

ท่ีเป็นบ้ำนหลังท่ีสอง (second-home tourism) (Hannonen, 2018) กำรย้ำยถ่ินฐำนตำม

ฤดูกำล (seasonal and lifestyle migration) กำรท่องเท่ียวแบบแบกเป้ผจญภัย หรอืกำร

เปลี่ยนสถำนท่ีเพื่อผักผ่อนเป็นเวลำนำน (residential tourism) (Paris, 2011; 2012)  

 กำรเคลื่อนท่ีของคนยังสัมพันธ์กับโลกำภิวัตน์ ควำมก้ำวหน้ำและรวดเร็วของกำรคมนำคม 

รวมถึงกำรพัฒนำเทคโนโลยีสื่อสำรสมัยใหม่ กำรยืดหยุ่นของกำรท ำงำนและกำรเติบโตทำง

เศรษฐกิจแบบทุนนิยมโลก (O’Reilly & Benson, 2009) เงื่อนไขเหล่ำนี้ท ำให้เกิดปรำกฎกำรณ์

ของกำรเคลื่อนท่ีข้ำมพรมแดนขยำยตัวไปท่ัวโลก (global nomadism) (D’Andrea, 2007) ซึ่ง

เป็นภำพกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบชีวติและสังคม เม่ือควำมก้ำวหน้ำของเทคโนโลยีสื่อสำรออนไลน์ 

อินเตอร์เน็ต และอุปกรณ์ดิจิทัลช่วยท ำให้มนุษย์ติดต่อกันได้ง่ำยและรวดเร็ว มนุษย์จึงไม่จ ำเป็นต้อง

อยู่อำศัยแบบติดท่ี และสำมำรถเลือกชีวติท่ีเป็นอิสระซึ่งมีกำรเดินทำงท่องเท่ียวอย่ำงต่อเนื่อง 

(mobile lifestyles) (Urry, 2007) อย่ำงไรก็ตำม คนท่ีชอบเดินทำงเคลื่อนท่ีไปเร ื่อย ๆ 

แตกต่ำงไปจำกกำรอพยพแรงงำนและกำรท่องเท่ียว (Cohen et. al., 2015) เนื่องจำกกลุ่มคน

เดินทำงไปเร ื่อยพร้อมกับท ำงำนผ่ำนเทคโนโลยีดิจิทัล คนเหล่ำนี้ไม่มีท่ีท ำงำนถำวรและไม่มีบ้ำนท่ี

ชัดเจน พวกเขำเปลี่ยนท่ีพักไปตำมควำมพอใจ ซึ่งท้ำทำยนิยำมของกำรท ำงำนและกำรอยู่อำศัย

แบบเดิม 
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กำรศึกษำ Digital Nomad 

 ในปี ค.ศ. 1997 หนังสือเร ื่อง Digital Nomad ของ Makimoto & Manners เป็น

จุดเร ิ่มต้นของกำรอธิบำยชีวติของคนท่ีเดินทำงย้ำยท่ีพักไปเร ื่อย ๆ โดยท่ีคนเหล่ำนั้นอำศัย

คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คและแล็ปท็อปเพื่อท ำงำนและสื่อสำรกับคนอื่น ซึ่งท ำให้มีอิสระในกำรใช้ชีวติโดย

ไม่จ ำเป็นต้องอยู่ติดท่ี อย่ำงไรก็ตำม คนท่ีจะมีชีวติแบบนี้จะต้องมีผู้ท่ีมีควำมรู้ควำมสำมำรถและมี

ทักษะกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล กำรศึกษำท่ีอธิบำยชีวติของคนท่ีเป็น Digital Nomad จะสนใจกำร

เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของกำรท ำงำน และลักษณะกำรเดินทำงเคลื่อนย้ำยท่ีหลำกหลำย 

(Thompson, 2019) กระบวนทัศน์ท่ีใช้ศึกษำ Digital Nomad แบ่งเป็น 2 แนวทำง คือ หนึ่ง 

ศึกษำด้วยกรอบคิดเร ื่อง work life perspective ค ำอธิบำยแนวนี้จะช้ีให้เห็นว่ำชีวติกำรท ำงำน

ของคนยุคใหม่เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม ท ำให้เวลำว่ำงและเวลำท ำงำนมิได้แยกขำดจำกกันแบบคู่

ตรงข้ำม ในกำรศึกษำของ Müller (2016) พบว่ำคนรุ่นใหม่นิยมท ำงำนอิสระไม่สังกัดองค์กรใด 

(self-employed worker) คนเหล่ำนี้ต้องกำรท ำงำนด้วยตัวเองโดยใช้เทคโนโลยีสื่อสำรสมัยใหม่ 

รูปแบบกำรท ำงำนจึงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ เช่น ย้ำยท่ีท ำงำนไปตำมร้ำนกำแฟ ร้ำนอำหำร และ

ร้ำนท่ีบรกิำรพื้น ท่ีท ำงำนร่วมของคนหลำยคน (co-working space) (Orel, 2019; 

Thompson, 2018) อย่ำงไรก็ตำม Digital Nomad ยังต่ำงไปจำกคนท่ีมีอำชีพอิสระ 

(freelancer) ซึ่งไม่มีกำรเดินทำงย้ำยท่ีไปเร ื่อย ๆ แต่ยังคงรับจ้ำงท ำงำนอยู่ท่ีบ้ำน รวมถึงคนท่ี

เป็นลูกจ้ำงอิสระท่ีท ำงำนตำมโอกำสท่ีมีคนจ้ำง โดยท่ีพวกเขำยังอำศัยอยู่ในบ้ำนของตนเอง 

(Manyika et al., 2016) 

แนวทำงทีส่อง ศึกษำด้วยกรอบคิดเร ื่อง lifestyle โดยอธิบำยรูปแบบกำรใช้ชีวติของคนท่ี

ต้องกำรเป็นอิสระและไม่ผูกมัดกับกฎเกณฑ์แบบเก่ำ รวมท้ังกำรช้ีให้เห็นว่ำชีวติท่ีเคลื่อนท่ี

ตลอดเวลำสะท้อนสภำพสังคมท่ีเปลี่ยนไป กำรศึกษำ Wang et. al. (2018) ช้ีให้เห็นว่ำคนรุ่นใหม่

ยุคดิจิทัลใช้เวลำท ำงำนร่วมกับกำรเดินทำงท่องเท่ียว หรอืเรยีกว่ำ “เท่ียวไปท ำงำนไป” พวกเขำ

สำมำรถท ำงำนจำกท่ีไหนก็ได้ท ำให้เกิดกำรผลิตผลงำนต่ำงไปจำกเดิม โดยเฉพำะกำรส่งงำนแบบ

ดิจิทัล คนกลุ่มนี้คิดว่ำกำรเดินทำงคือท่ีส ำคัญ พวกเขำสำมำรถเลือกสถำนท่ีได้ตำมควำมพอใจและ

อำศัยอยู่ท่ีนั่นในระยเวลำท่ีเลือกได้ โดยไม่จ ำเป็นต้องยึดกฎเกณฑ์ท่ีตำยตัว กำรแสวงหำ

ประสบกำรณ์ ท่องเ ท่ียวข้ำมประเทศจึง เ ป็นคุณลักษณะส ำคัญของ Digital Nomad 

(Thompson, 2018) 

รำยงำนของ The State of Independence in America ระบุว่ำในปี ค.ศ. 2019 มี

กลุ่มคนในสหรัฐอเมรกิำท่ีนิยำมตัวเองเป็น Digital Nomad ประมำณ 7 ล้ำน 3 แสนคน และยัง

คำดกำรณ์ว่ำคนจ ำนวน 16 ล้ำนคน ต้องกำรท่ีจะมีชีวติแบบ Digital Nomad อย่ำงไรก็ตำม 

ควำมหมำยของกำรเป็นคนเดินทำงเร่ร่อนและเปลี่ยนท่ีอยู่ไปเร ื่อย ๆ ไม่มีนิยำมท่ีตำยตัว (Jacobs 

& Gussekloo, 2016) ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับประสบกำรณ์และวธีิคิดของคนแต่ละคน ในเชิงวชิำกำร 
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นักวชิำกำรจึงให้ควำมหมำยของ Digital Nomad แบบกว้ำง ๆ ซึ่งอำจหมำยถึงคนรุ่นใหม่ท่ีชอบ

กำรเดินทำงท่องเท่ียว คนท่ีท ำงำนด้วยเทคโนโลยีสื่อสำรสมัยใหม่ รวมถึงคนท่ีมีอำชีพอิสระ 

ควำมหมำยเหล่ำนี้คือกำรเช่ือมกันระหว่ำงกำรเดินทำง กำรใช้เวลำว่ำงและกำรท ำงำน (Orel, 

2019; Richars, 2015) ในกำรศึกษำของ Toussaint (2009) แบ่งประเภทของ Digital 

Nomad เป็น 3 ลักษณะ คือ (1) นักท่องเท่ียวท่ีเดินทำงต่อเนื่องและใช้จ่ำยอย่ำงประหยัด (2) 

คนท ำงำนอิสระท่ีชอบเดินทำงและใช้เทคโนโลยีช่วยในกำรท ำงำน และ (3) นักธุรกิจท่ีชอบเดินทำง

เพื่อพบปะกับกลุ่มคนท่ีเกี่ยวข้องกับธุรกิจ ซึ่งเลือกใช้ชีวติแบบสะดวกสบำยในโรงแรมท่ีทันสมัยและ

มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกครบครัน  

Richards (2015) อธิบำยว่ำกลุ่มคนท่ีเดินทำงเคลื่อนท่ีไปในพื้นท่ีต่ำง ๆ เป็นได้ท้ังนัก

เดินทำงแบบประหยัด นักท่องเท่ียวท่ีนิยมใช้อุปกรณ์สื่อสำรสมัยใหม่ และนักท่องเท่ียวท่ีชอบควำม

สะดวกสบำย ตัวอย่ำงเช่น คนท่ีมีช่องทำงสื่อสำรใน Youtube จะบันทึกวดีิโอและถ่ำยภำพใน

ขณะท่ีตนเองเดินทำงไปยังสถำนท่ีต่ำง ๆ และตัดต่อให้เป็นเร ื่องรำว น ำไปเผยแพร่ในสื่อสังคม

ออนไลน์ บำงครั้งคนกลุ่มนี้ถูกนิยำมว่ำเป็น Flashpackers หรอื นักเดินทำงท่ีสร้ำงเร ื่องรำว

ประทับใจโดยใช้เทคโนโลยีสื่อสำรสมัยใหม่ แต่พวกเขำไม่จ ำเป็นต้องท ำงำนในขณะพักผ่อนและ

เดินทำง ต่ำงจำกคนท่ีเป็น Digital Nomad ท่ีต้องท ำงำนไปพร้อมกับกำรเดินทำง ปัจจุบัน คน

จ ำนวนมำกเดินทำงเคลื่อนท่ีไม่หยุดนิ่ง ท ำให้ควำหมำยของ Digital Nomad ทับซ้อนกับกำรเป็น

นักเดินทำงและผู้ท่ีชอบกำรท่องเท่ียวซึ่งในแต่ละปีพวกเขำใช้เวลำเดินทำงนำนเกือบ 60 วัน 

(Richards, 2015) แต่ประเด็นท่ีท ำให้ Digital Nomad ไม่เหมือนกับนักเดินทำงก็คือจะต้องเป็น

ผู้ท่ีรับผิดชอบต่องำนในทักษะและควำมเช่ียวชำญท่ีตนเองมี โดยท่ีพวกเขำมิได้เดินทำงเพื่อแสวงหำ

ควำมส ำรำญ แต่ยังต้องสร้ำงผลงำนท่ีมีคุณภำพเพื่อที่จะมีรำยได้ตอบแทนท่ีเพียงพอ 

ในบำงกรณี ผู้ท่ีเป็น Digital Nomad อำจเป็นกลุ่มคนท่ีท ำงำนโดยใช้เทคโนโลยีสื่อสำร

สมัยใหม่เพื่อติดต่อกับคนอื่น ซึ่งถูกนิยำมเป็น Telecommuting (Golden & Gajendran, 

2019) ซึ่งคนเหล่ำนี้ไม่จ ำเป็นต้องเดินทำงไปท ำงำนท่ีออฟฟิศ พวกเขำสำมำรถติดต่อสื่อสำรกับ

เพื่อนร่วมงำนผ่ำนอินเตอร์เน็ตจำกท่ีใดก็ได้ ในแง่นี้ Telecommuting จึงเป็นส่วนหนึ่งของชีวติ

แบบ Digital Nomad ในกำรศึกษำของ Thompson (2018ม 2019) ช้ีให้เห็นว่ำคนท่ีท ำงำนท่ี

บ้ำนโดยใช้เทคโนโลยีสื่อสำรสมัยใหม่ คือคนท่ีพยำยำมรักษำสมดุลระหว่ำงชีวติงำนกับชีวติ

ครอบครัว ในขณะท่ี กลุ่มคน Digital Nomad ซึ่งเดินทำงเร่ร่อนไปตำมสถำนท่ีต่ำง ๆ เป็นผู้ท่ี

พยำยำมรักษำสมดุลระหว่ำงกำรใช้เวลำว่ำงกับกำรท ำงำน ท ำให้เกิดรูปแบบวถิีชีวติท่ีเรยีกว่ำ 

location-independent lifestyle หรอืชีวติท่ีเป็นอิสระทำงพื้นท่ี (Hannonen, 2021) 

ในขณะท่ี Kong et al. (2019) อธิบำยว่ำกำรมีชีวติของคนรุ่นใหม่ท่ีไม่ต้องกำรท ำงำนแบบติดท่ี 

คนเหล่ำนี้สำมำรถติดต่อสื่อสำรกับเพื่อนร่วมงำน นำยจ้ำง หรอืลูกค้ำของพวกเขำในเวลำไหนก็ได้ 

ท ำให้พวกเขำมีอิสระท่ีจะเดินทำงไปยังสถำนท่ีต่ำง ๆ ในขณะที่กลุ่มอำชีพอิสระ (Freelancer) อำจ
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ไม่มีชีวติแบบนี้ กำรศึกษำของ Mouratidis (2018) พบว่ำกลุ่มคนท ำงำนในสำขำอำชีพต่ำง ๆ ท่ี

ต้องเดินทำงไปติดต่อกับลูกค้ำและเพื่อนร่วมงำน คนเหล่ำนี้อำจมิใช่ Digital Nomad เพรำะพวก

เขำไม่สำมำรถเลือกสถำนท่ีได้ตำมต้องกำร แต่ต้องเดินทำงไปตำมแหล่งท่ีมีลูกค้ำและคนท่ีเกี่ยวข้อง

กับกำรท ำงำน 

 

ชีวติอิสระและอยู่นอกกรอบ จรงิหรอื 

 Cohen (2010) กล่ำวว่ำผู้เดินทำงไปยังสถำนท่ีต่ำง ๆ คือผู้ท่ีแสวงหำสิ่งท่ีต่ำงไปจำกบ้ำน

เกิดและควำมซ ้ำซำกจ ำเจท่ีพบในชีวติประจ ำวัน ท ำให้นักเดินทำงพบเห็นและมีประสบกำรณ์ใน

วัฒนธรรมท่ีแตกต่ำงหลำกหลำย คนกลุ่มนี้มักจะเป็นคนท่ีอำศัยอยู่ในโลกตะวันตกท่ีมีฐำนะทำง

เศรษฐกิจดี รวมถึงคนจำกประเทศเอเชียท่ีมีควำมเจรญิทำงอุตสำหกรรม เช่น ญี่ปุ่น เกำหลี 

ฮ่องกง ไต้หวัน และสิงคโปร์ กลุ่มคนท่ีมีฐำนะทำงเศรษฐกิจดีสำมำรถเลือกเดินทำงไปยังสถำนท่ี

ต่ำง ๆ ได้ ท ำให้พวกเขำคือนักเดินทำงยุคใหม่ (neo-nomads) สถำนท่ีท่ีพวกเขำนิยมเดินทำงไป

พักผ่อนและท ำงำนมักจะเป็นท่ีท่ีมีวัฒนธรรมและธรรมชำติท่ีสวยงำมแปลกตำและมีสิ่งอ ำนวยควำม

สะดวกเพียงพอในกำรท ำงำนและติดต่อสื่อสำร (Kannisto, 2014) ในกำรศึกษำของ Naz (2017) 

พบว่ำกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีมีฐำนะดีท่ีชอบกำรเดินทำงเป็นชนช้ันกลำงท่ีรักอิสระและไม่หยุดนิ่งอยู่กับท่ี 

บำงครั้งเรยีกว่ำ global nomads หรอืผู้เร่ร่อนข้ำมโลก คนกลุ่มนี้มีงำนประจ ำท่ีมีรำยได้ดี และจะ

สะสมเงินไว้มำกพอเพื่อกำรเดินทำงท่องเท่ียว รวมถึงให้ควำมส ำคัญกับครอบครัว ท้ังนี้ พวกเขำ

อำจไม่ได้ท ำงำนในขณะท่องเท่ียว ท ำให้ต่ำงไปจำกลุ่มท่ีเป็น digital nomad (Kannisto, 2014) 

 กำรศึกษำของ Nash et al (2018) พบว่ำปัจจุบัน กลุ่ม digital nomad เลือกเดินทำง

ไปในเมืองใหญ่ท่ีมีควำมพร้อมด้ำนเทคโนโลยีสื่อสำรดิจิทัลและมีสถำนท่ีท่องเท่ียวสวยงำม พร้อมกับ

สถำนบันเทิงยำมค ่ำคืน โดยเฉพำะเมืองท่ีมีพื้นท่ี co-working spaces และสัญญำณอินเตอร์เน็ต

ท่ีแรงพอต่อกำรสื่อสำร กลุ่มคนเหล่ำนี้นิยมใช้ชีวติแบบเรยีบง่ำยไม่ฟุ้งเฟ้อ (minimalist 

lifestyles) ไม่รบีร้อนในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ เนื่องจำกพวกเขำเดินทำงบ่อย ท ำให้ไม่จ ำเป็นต้องสะสม

วัตถุสิ่งของจ ำนวนมำก ยกเว้นสิ่งท่ีจ ำเป็นส ำหรับกำรด ำรงชีวติ โดยเฉพำะแล็ปท็อปและอุปกรณ์

สื่อสำรแบบดิจิทัล อุปกรณ์เหล่ำนี้เปรยีบเป็นตัวตนและชีวติท่ีท ำให้ digital nomad ใช้ชีวติอย่ำง

อิสระและไม่ผูกติดกับเงื่อนไขของเวลำและสถำนท่ี (Jacobs & Gussekloo, 2016) 

 D’Andrea (2016) กล่ำวว่ำกำรมีชีวติอิสระคือกำรหลีกหนีไปจำกกฎระเบียบและ    

บรรทัดฐำนของสังคม ท ำให้กลุ่มคน digital nomad ดูเหมือนเป็นคนท่ีท้ำทำยสังคมและสำมำรถ

สร้ำงแบบแผนชีวติท่ีต่ำงไปจำกคนส่วนใหญ่ พวกเขำไม่ยึดติดกับจำรตี ประเพณี และวัฒนธรรม

แบบชำตินิยม ไม่แสวงหำรำกเหง้ำและแก่นแท้ทำงอัตลักษณ์ แต่เลือกท่ีจะใช้ชีวติตำมควำมรู้สึกและ

ควำมปรำรถนำ พวกเขำมีสังคมท่ีผู้คนใช้ชีวติในแบบเดียวกัน ไม่ว่ำเขำจะเดินทำงไปท่ีไหน ถ้ำพบ

เจอคนท่ีมีชีวติและควำมคิดเหมือนกัน (like-minded people) พวกเขำก็จะมีเพื่อนคุย เป็นกำร
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สร้ำงควำมสัมพันธ์บนฐำนของวถิีชีวติ (lifestyle-based bonding) ควำมเป็นชำติและเช้ือชำติ

จึงมิใช่สิ่งส ำคัญของคนกลุ่มนี้ (Makimoto & Manners, 1997) ปัจจุบันสถำนท่ีท่ีกลุ่มคน 

digital nomad มักจะเดินทำงมำพักผ่อนและท ำงำน เช่น กรุงเทพฯ เชียงใหม่ บำหลี และฮำนอย 

สถำนท่ีเหล่ำนี้ล้วนมีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก รำคำท่ีพักไม่แพง อำหำรอร่อยและมีกิจกรรมให้ท ำ

หลำกหลำย สังคมและชุมชนของ digital nomad จึงไม่มีพรมแดนท่ีตำยตัว อย่ำงไรก็ตำม 

Kannisto (2014) อธิบำยว่ำกลุ่ม digital nomad มิได้ใช้ชีวติร่วมกับคนท้องถ่ินและผู้คนท่ีอยู่

ในสถำนท่ีเหล่ำนั้น แต่พวกเขำใช้ชีวติอยู่กับคนท่ีเดินทำงมำจำกท่ีอื่นท่ีมีไลฟ์สไตล์เดียวกัน 

 กระบวนทัศน์ท่ีใช้ศึกษำ digital nomad มีควำมแตกต่ำงกันท้ังกำรอธิบำยด้วยแนวคิด

เร ื่องเวลำว่ำง กำรท่องเท่ียว กำรท ำงำนท่ีเป็นอิสระ กิจกรรมทำงเศรษฐกิจ และแบบแผนของกำร

ใช้ชีวติ (Müller, 2016; Orel, 2019; Putra & Agirachman, 2016; Wang et al., 2018) 

แนวคิดเหล่ำนี้จะให้ควำมสนใจกับควำมแปลกใหม่ท่ีเกิดข้ึนกับชีวติของผู้คน Reichenberger 

(2018) อธิบำยว่ำผู้ท่ีเป็นนักเดินทำงเร่ร่อนยุคดิจิทัลก ำลังท ำให้ควำมสนุกสนำนของชีวติเป็นส่วน

หนึ่งในกำรท ำงำนท่ีสร้ำงรำยได้และผลตอบแทนทำงเศรษฐกิจ ในขณะท่ี Premji (2017) ตั้ง

ข้อสังเกตว่ำในยุคท่ีเศรษฐกิจผันผวนและกำรลดกำรจ้ำงงำนประจ ำ ส่งผลให้คนจ ำนวนมำกเสี่ยงต่อ

กำรตกงำน ท ำให้เกิดวธิีกำรท ำงำนแบบใหม่ท่ีไม่จ ำเป็นต้องเป็นลูกจ้ำงประจ ำขององค์กร แต่รับ

งำนไปท ำเป็นช้ินตำมเง่ือนไขและเวลำท่ีก ำหนด ท ำให้เกิดกลุ่มคน digital nomad นอกจำกนั้น 

ยังมีกำรอธิบำยว่ำกำรท ำงำนของ digital nomad มิได้เกิดข้ึนในสถำนท่ีท ำงำนท่ีตำยตัว 

(Thompson, 2018) 

 Wang et al. (2018) อธิบำยให้เห็นว่ำวัฒนธรรมของกลุ่มคน digital nomad ถูกสร้ำง

ข้ึนด้วยสภำพแวดล้อมทำงเทคโนโลยี คนเหล่ำนี้จ ำเป็นต้องใช้คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต อุปกรณ์

สื่อสำรแบบดิจิทัล ท ำให้เกิดงำนและสังคมท่ีด ำเนินไปบนโลกออนไลน์เป็นส ำคัญ กำรขยำยตัวของ

กลุ่ม digital nomad ยังท ำให้องค์กรธุรกิจและหน่วยงำนรัฐเห็นควำมส ำคัญและมองคนกลุ่มนี้

เป็นผู้บรโิภคท่ีมีศักยภำพ ซึ่งน ำไปสู่กำรลงทุนสร้ำงท่ีพัก สถำนท่ีท ำงำนแบบ co-working 

space รวมถึงธุรกิจบันเทิง ร้ำนอำหำร ฟิตเนส และร้ำนกำแฟท่ีใช้รองรับกำรเข้ำมำท ำงำนของ

กลุ่ม digital nomad หน่วยงำนรัฐยังส่งเสรมิให้มีกำรท ำวซี่ำส ำหรับนักเดินทำงแบบ digital 

nomad เพื่อดึงดูดให้นักเดินทำงเข้ำมำอยู่อำศัยและใช้จ่ำยเงินในประเทศ Cohen et al (2015) 

อธิบำยว่ำชีวติของ digital nomad คือกำรเคลื่อนท่ี (lifestyle mobility) โดยพวกเขำจะ

แสวงหำสถำนท่ีใหม่ ๆ เพื่อเดินทำงต่อไป ซึ่งสถำนท่ีใหม่ท่ีพวกเขำไปถึงจะเปรยีบเสมือนบ้ำนหลัง

ใหม่ พวกเขำจะพ ำนักอำศัยอยู่ช่ัวครำวและย้ำยไปอยู่ท่ีใหม่ พวกเขำจึงมีบ้ำนหลังใหม่อย่ำงต่อเนื่อง 

อำจกล่ำวได้ว่ำ แนวคิดเร ื่องบ้ำนของ digital nomad ไม่เหมือนกับคนท่ีต้องกำรอยู่บ้ำนท่ีถำวร

ตั้งแต่เกิดจนตำย วธิีคิดเร ื่อง “กลับบ้ำนเดิม” จึงมิใช่สิ่งส ำคัญของ digital nomad 
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 นอกจำกนั้น Cohen et al (2015) ยังอธิบำยว่ำภำยใต้ระบอบของกำรเคลื่อนท่ี 

(mobility regimes) กลุ่มคนท่ีเป็น digital nomad ต้องพึ่งพำอำศัยกำรอนุญำตให้เข้ำ

ประเทศ กำรท ำวซี่ำเพื่อพักอำศัยในประเทศต่ำง ๆ จึงเป็นเร ื่องใหญ่ ในแง่นี้ กำรไม่ได้รับอนุญำต

ให้เข้ำประเทศก็อำจหมำยถึงกำรสิ้นสุดและหยุดชะงักกำรเคลื่อนท่ีของ digital nomad ประเด็นนี้

เกี่ยวข้องกับระบอบอ ำนำจท่ีนักเดินทำงไม่สำมำรถควบคุมได้ เพรำะพวกเขำต้องปฏิบัติตำม

กฎระเบียบและกฎหมำยของประเทศต่ำง ๆ ท่ีพวกเขำเลือกไปอยู่อำศัย เม่ือพิจำรณำจำกบรบิททำง

กำรเมืองจะท ำให้เห็นว่ำกลุ่ม digital nomad อำจเป็นท้ังผู้บรโิภคท่ีสร้ำงรำยได้ให้กับรัฐ 

ขณะเดียวกันก็อำจเป็นภัยท่ีท ำให้รัฐพบกับควำมเสี่ยง เช่น กำรที่ digital nomad ท ำผิดกฎหมำย

และสร้ำงควำมเดือดร้อนให้กับประชำชนในประเทศนั้น ดังนั้น ควำมเข้ำใจเร ื่องชีวติอิสระของ 

digital nomad อำจต้องทบทวนใหม่ภำยใต้ระบอบอ ำนำจท่ีรัฐยังคงควบคุมกำรใช้ชีวติของ

พลเมือง (Hannonen, 2016) รวมถึงกำรศึกษำชีวติประจ ำวันของ digital nomad ท่ีอำจ

เผชิญกับควำมยุ่งยำกในกำรอยู่ในสังคมท่ีแตกต่ำงหลำกหลำยและมิใช่สิ่งท่ีสวยงำมเหมือนอุดมคติ

ของกำรท่องเท่ียว (Cohen et al., 2015) 

 Nash et al (2018) กล่ำวว่ำสภำวะของกำรเร่ร่อน (Nomadicity) คือสภำพท่ีปรำกฎ

ของกลุ่มคนท่ีท ำงำนย้ำยท่ีไปเร ื่อย ๆ สภำวะดังกล่ำวคือภำพสะท้อนของสังคมยุคหลังอุตสำหกรรม

ท่ีมีกำรปรับเปลี่ยนวธิีกระจำยทรัพยำกรและปัจจัยกำรผลิต ซึ่งต้นทุนของกำรท ำงำนมิได้มำจำก

นำยจ้ำง แต่เกิดข้ึนจำกกำรลงทุนของลูกจ้ำงท่ีต้องแสวงหำเคร ื่องมือและอุปกรณ์ต่ำง ๆ เพื่อให้

สำมำรถท ำงำนแลผลิตงำนได้ตำมควำมต้องกำรของตลำด ในแง่นี้ สภำวะของกำรเร่ร่อนของ 

digital nomad จึงเต็มไปด้วยควำมเสี่ยงและควำมอันตรำย (precariousness of 

employment) เม่ือพวกเขำไม่สำมำรถลงทุนเพื่อสร้ำงปัจจัยกำรผลิตได้ด้วยตนเอง พวกเขำก็จะไม่

มีงำนและไม่มีรำยได้ ดังนั้น กำรท ำควำมเข้ำใจชีวติของ digital nomad จึงมิอำจมองเพียงควำม

เป็นอิสระของกำรเคลื่อนท่ีและเสรภีำพในกำรใช้ชีวติตำมท่ีปรำรถนำ หำกแต่ควรมองเห็นระบอบ

อ ำนำจท่ียังคงเคลื่อนตัวไปกับ digital nomad ท่ีซ่อนเร้นอยู่ในกฎระเบียบของรัฐและควำมไม่ลง

รอยระหว่ำงวัฒนธรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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