
 

ปฏิบัติการของความสวย (Practices of Beautification) 

 

มุมมองจากสตรนีิยม 

ความงามเป็นเร ื่องสากลท่ีก าลังมีบทบาทต่อการให้คุณค่าของการมีชีวติ (Liebelt, 2022) 

ในเชิงเศรษฐกิจ ธุรกิจและอุตสาหกรรมความงามมีมูลค่ามหาศาล เห็นได้จากการเติบโตของ

ผลิตภัณฑ์ความงามหลายชนิดท้ังครมีบ ารุงผิวพรรณ ครมีลบร ิ้วรอยบนใบหน้า เคร ื่องส าอาง ยา

บ ารุง เทคโนโลยีท่ีชะลอความแก่ชรา และคลินิกเสรมิความงาม ในปี พ.ศ. 2566 คาดว่าธุรกิจ

ความงามท่ัวโลกจะมีมูลค่าสูงถึง 2.16 แสนล้านดอลลาร์ หรอืประมาณ 7.14 ล้านล้านบาท 

(Marketeer Team, 2022) ธุรกิจเหล่านี้คือหลักฐานท่ีบ่งบอกว่าความสวยและความงามแห่ง

เรอืนร่างต้องมีค่าใช้จ่าย ความสวยมิได้มาโดยธรรมชาติหรอืได้มาอย่างฟร ีๆ สิ่งนี้ได้รับการถกเถียง

ในหมู่นักวชิาการสายสตรนีิยม โดยเร ิ่มต้นจากการตรวจสอบกระบวนการท าให้ร่างกายของเพศ

หญิงกลายเป็นวัตถุ (objectification of the female body) ใต้บรรทัดฐานของผู้ชาย ความ

สวยของผู้หญิงจึงมิได้ติดตัวมาตามธรรมชาติแต่ถูกสร้างข้ึนและให้คุณค่าตามมาตรฐานแบบผู้ชาย

ในสังคมบรโิภค นอกจากนั้นความสวยยังเป็นการให้คุณค่าจากการตัดสินของคนอื่น (Young, 

1980) นักสตรนีิยมยังคิดว่าผู้หญิงท่ีถูกสอนให้ยึดความสวยเป็นเป้าหมายจะกลายเป็นผู้ท่ีถูก

ตรวจสอบจากสังคมว่าเรอืนร่างของพวกเธอจะงดงามหรอืน่าเกลียด ความสวยจึงกลายเป็น

เคร ื่องตรวจวัดการยอมรับทางสังคม ท าให้ผู้หญิงต้องดิ้นรนขวนขวายเพื่อท่ีจะไม่ท าให้ใครดูหม่ินว่า

ไม่สวย (Bartky 1988) 

Wolf (1990) เคยอธิบายว่าความสวยเป็นคติความเช่ือท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อท าให้ผู้หญิง

ประเมินตนเองว่ามีค่ามากน้อยเพียงใด ท้ังนี้ มายาคติเร ื่องความสวยความงามแห่งเรอืนร่าง เป็น

การกดทับท าให้ผู้หญิงติดอยู่ในกับดักของการแสวงหาดิ้นรนเพื่อไปให้ถึงความสมบูรณ์แบบทาง

ร่างกาย ซึ่งการดิ้นรนนี้ต้องแลกกับความทุข์และความเจ็บปวดระหว่างทางท่ีต้องใช้เงินจ านวนมาก

เพื่อซื้อผลิตภัณฑ์ความงามและแฟช่ันมาปรุงแต่งเรอืนร่าง ในความคิดของ Wolf (1990) มองว่า 

“ความสวย” ในสังคมปัจจุบันคือบรรทัดฐานท่ีผู้หญิงไขว่คว้า เพราะความสวยท าให้ประสบการณ์

ส าเร็จในทางเศรษฐกิจ มีเกียรติ และสังคมยกย่อง ช่วงทศวรรษ 2000 Davis (2003) อธิบายว่า

นักสตรนีิยมอย่าง Wolf มองธุรกิจความสวยเป็นการกดขี่ผู้หญิงและท าให้ผู้หญิงกลายเป็นเหย่ือ

ของผู้ชาย ท้ัง ๆ ท่ีความสวยเป็นเร ื่องของการแสดงตัวตน (self-expression) เป็นวธิีการท่ี

ผู้หญิงสามารถดูแลร่างกายของตัวเองได้ (self-care) สิ่งเหล่านี้บ่งบอกว่าผู้หญิงพยายามใช้ความ

สวยเพื่อส่งเสรมิอัตลักษณ์ทางเพศ หากมองความสวยในฐานะเป็นสุนทรยีะของการมีชีวติก็อาจ

เข้าใจได้ว่าความสวยอาจเป็นกลไกท่ีผู้หญิงใช้เพื่อท้าทายอ านาจของผู้ชาย (Coleman & 

Figueroa, 2010) 
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มุมมองทางมานุษยวทิยา 

 การศึกษาทางมานุษยวทิยา มีค าอธิบายท่ีต่างไปจากนักสตรนีิยมท่ีกล่าวมาข้างต้น โดย

พยายามศึกษาความงามของผู้หญิงภายใต้บรบิทและเงื่อนไขท่ีหลากหลายท่ีท าให้ผู้หญิงสร้างความ

งามของร่างกายเพื่อสถานะและอัตลักษณ์บางอย่าง เช่นการศึกษาของ Hansen (2004) สนใจ

ปฏิบัติการทางร่างกายเม่ือเสื้อผ้าถูกใช้เพื่อบ่งบอกถึงอัตลักษณ์ ตัวตน และความเป็นวัตถุ การแต่ง

กายในฐานะปฏิบัติการทางสังคมและการซื้อเสื้อผ้าคือกระบวนการสร้างความหมายให้กับตัวตน 

การแต่งกายให้สวยงามเป็นกระบวนการท่ีไม่หยุดนิ่ง และวางอยู่บนปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับ

เสื้อผ้าซึ่งต่างเป็นผู้กระท าการตอบโต้กัน ในแง่นี้ ร่างกายกับแฟชั่นจึงมิใช่เป็นเพียงวัตถุท่ีถูกจัดการ

โดยมนุษย์ แต่มันมีอิทธิพลท าให้มนุษย์จัดระเบียบตัวตนและสร้างความหมายให้กับสิ่งท่ีปรากฎอยู่

บนร่างกาย ในการศึกษาของ Black (2004) อธิบายว่าร้านเสรมิสวยของผู้หญิงมิใช่เป็นแค่ธุรกิจ

ท่ีท าให้ผู้หญิงสวย แต่ยังเป็นพื้นท่ีทางสังคมท่ีช่วยปรับเปลี่ยนร่างกาย เยียวยาและฟื้ นฟูจิตใจของ

ผู้หญิง ในความเข้าใจแบบสตรนีิยมมักมองร้านเสรมิสวยเป็นเพียงมายาคติท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อชักจูง

ผู้หญิงให้หมกมุ่นอยู่กับร่างกายตัวเอง แต่ค าอธิบายของ Black ช้ีว่าผู้หญิงท่ีมาใช้บรกิารในร้าน

เสรมิสวยจะมีโอกาสเสวนาและพูดคุยกับเพื่อนผู้หญิงท้ังท่ีเป็นเจ้าของร้าน ช่างท าผม พนักงาน และ

ลูกค้า ปฏิสัมพันธ์ของผู้หญิงในร้านเสรมิสวยจึงเป็นการจรรโลงอัตลักษณ์ทางเพศปรกึษาหารอื 

และแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับร่างกาย สุขภาพ และการมีชีวติท่ีเป็นสุข 

 Taussig (2012) อธิบายให้เห็นว่าความสวยในสังคมสมัยใหม่ มนุษย์พยายามขวนขวาย

วธิีการท่ีจะเปลี่ยนแปลงแก้ไขรูปร่างหน้าตาของตนเอง เห็นได้จากการท าศัลยกรรมความงาม เสรมิ

จมูก ท าตาสองชั้น ตัดกรามและโหนกแก้ม การดึงหน้า การเสรมิหน้าอก การเสรมิสะโพก การร้อย

ไหม และการดูดไขมัน ในการศึกษาความสวยในประเทศโคลัมเบีย Taussig พบว่าการศัลยกรรม

เพื่อแก้ไขร่างกายคือการท าให้บุคคลกลายเป็นสิ่งสวยงามและยังเป็นการตัดท้ิงร่างกายตาม

ธรรมชาติที่ไม่สวยงาม การสร้างใหม่และการตัดท้ิงในการท าศัลยกรรมสมัยใหม่จึงเป็นเร ื่องของการ

ตอกย ้าอัตลักษณ์ของบุคคล อย่างไรก็ตาม อีกด้านหนึ่งของศัลยกรรมความงามคือการแสวงหา

ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการเข้ามาของคนท่ีมิใช่แพทย์และผู้เช่ียวชาญทางศัลยกรรม 

ส่งผลให้เกิดการหลอกลวง ผู้ท าศัลยกรรมจะได้รับผลเสียทางสุขภาพและร่างกายผิดรูปร่าง บาง

รายถึงกับเสียชีวติ ในแง่นี้ การสร้างความสวยอาจได้รับความเจ็บปวดทรมาน ถ้าเกิดข้อผิดพลาด

ในการท าศัลยกรรม บุคคลย่อมพบกับความสูญเสียและไม่มีความม่ันใจในรูปร่างหน้าตาที่ ไม่เป็นไป

ตามคาดหวัง 

 Taussig วเิคราะห์ว่าการท าศัลยกรรมความงามมิใช่เร ื่องส่วนบุคคล แต่เป็นเร ื่ องเชิง

การเมืองและสังคม กล่าวคือผู้ท่ีเลือกท าศัลยกรรมต้องเกี่ยวข้องกับคนอื่น ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ 

เจ้าหน้าท่ีในคลินิก ญาติพี่น้อง เพื่อนและคนใกล้ชิด ในความสัมพันธ์นี้ ผู้ท าศัลยกรรมจะปฏิบัติตัว

กับคนอื่นในเงื่อนไขท่ีต่างกันและมีอ านาจไม่เท่ากัน เช่น แพทย์ศัลยกรรมความงามจะมีอ านาจใน
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การสั่งและควบคุมบุคคลท่ีมาท าศัลยกรรม ในเชิงการเมือง Taussig มองว่าธุรกิจและศัลยกรรม

ความงามคือกลไกของระบบทุนนิยมและบรโิภคนิยม ซึ่งแพทย์คือผู้ท่ีจัดระเบียบและแก้ไขร่างกาย

ของพลเมืองให้เป็นไปตามบรรทัดฐานความงาม ความสวยจากศัลยกรรมจึงเป็นวธิีการสร้างตัวตน 

วธิีการมีชีวติ และความปรารถนาแบบใหม่ภายใต้ความรู้ทางการแพทย์ ซึ่งเหมือนเป็นลัทธิอาณา

นิคมท่ีเข้าไปควบคุมร่างกายของมนุษย์ในทุกสังคมด้วยมาตรฐานความสวยแบบตะวันตก การ

ท าศัลยกรรมความงามเพื่อให้ร่างกายของคนพื้นเมืองเปลี่ยนเป็นเรอืนร่างตามกฎเกณฑ์แบบ

ตะวันตกจึงเป็นกลไกท่ีเบียดขับเรอืนร่างพื้นเมืองซึ่งถูกประเมินว่าไม่งาม 

 อย่างไรก็ตาม Holliday & Elfving-Hwang (2012) กล่าวว่าธุรกิจความงามและ

ศัลยกรรมเพื่อแก้ไขรูปร่างหน้าตาให้สวยในประเทศเกาหลีใต้ อาจมิได้ใช้มาตรฐานความงามแบบ

ตะวันตกอย่างตรงไปตรงมา เนื่องจากวธิีคิดเร ื่องความสวยในวัฒนธรรมเกาหลีต่างไปจากตะวันตก 

โดยเฉพาะความเช่ือเร ื่องโหวงเฮ้ง ท่ีอธิบายเกี่ยวกับรูปปร่างหน้าตาท่ีส่งเสรมิความส าเร็จและการมี

ชีวติท่ีดี โหงวเฮ้งในวัฒนธรรมเกาหลีเกี่ยวข้องกับความเช่ือเร ื่องอ านาจเหนือธรรมชาติ เช่น การฝัน

ถึงเทพเจา้ท่ีบอกให้ทราบว่ารูปร่างหน้าตาท่ีประสบความส าเร็จและเป็นมงคลต้องมีลักษณะอย่างไร 

(Kim, 2005) ในปัจจุบัน การท าศัลยกรรมแก้โหงวเฮ้ง หรอืเรยีกว่า gwansang susul จึงเป็น

การแก้ไขรูปร่างหน้าท่ีให้เป็นมงคลและเสรมิสร้างบุคลิกภาพให้ท าสิ่งต่าง ๆ ประสบความส าเร็จ 

ดังนั้น การท าศัลยกรรมในเกาหลี แพทย์และนักดูโหงวเฮ้งจึงท างานด้วยกันและให้ค าปรกึษาแก่ผู้ท่ี

ต้องการผ่าตัดท าศัลยกรรมใบหน้าใหม่ให้เป็นมงคลซึ่งมิใช่การท าตามบรรทัดฐานความงามแบบ

ตะวันตก เช่น การลบรอยไฝและต าหนิใต้ดวงตาเพื่อไม่ให้ดูเหมือนคนท่ีร้องไห้ซึ่งถือเป็นสิ่งอัปมงคล 

 ศัลยกรรมความงามในเกาหลี มีท้ังความเช่ือเร ื่องโหงวเฮ้งและความคิดเร ื่องความสวยท่ี

สอดคล้องกับความงามสากล เช่น ผู้หญิงพยายามท าให้ตนเองมีรูปร่างผอมเพรยีวและมีใบหน้า

เรยีวเล็ก ซึ่งต่างไปจากความเช่ือเดิมท่ีมองว่าใบหน้ากลมเหมือนดวงจันทร์ของผู้หญิงจะท าให้พบ

กับความอุดมสมบูรณ์ในชีวติ Holliday & Sanchez Taylor (2006) กล่าวว่าปัจจุบันการ 

ศัลยกรรมความงามในเกาหลีใต้ มีการไกล่เกลี่ยความหมายเกี่ยวกับรูปร่างหน้าตาท่ีเป็นมงคล ท า

ให้การปรับแต่งแก้ไขใบหน้าสอดคล้องกับไลฟ์สไตล์ยุคใหม่ เช่น ผู้หญิงพยายามมีอิสระและไม่อยู่ใน

กฎเกณฑ์ของผู้ชาย การมีใบหน้ากลมเหมือนดวงจันทร์จึงไม่เป็นท่ีนิยมผู้หญิงอีกต่อไป นอกจากนั้น 

การท าศัลยกรรมใบหน้าท่ีสอดคล้องกับโหงวเฮ้ง คนเกาหลีปัจจุบันจะอธิบายในเงื่อนไขของการมี

งานและอาชีพที่ดี และการได้รับการยอมรับทางสังคม การท าใบหน้าให้สวยตามโหงวเฮ้ง เช่น มีตา

สองชั้น และมีสันจมูก จึงท าให้คนเกาหลีมั่นใจท่ีจะไปสมัครงาน (Jung & Lee, 2006) 

 

ความสวยในเงื่อนไขทางชนชั้น 

Craig (2006) อธิบายว่าการสร้างความสวยของผู้หญิงแต่ละคนย่ิมต่างกันข้ึนอยู่กับชนช้ัน 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ชาติพันธุ์ ช่วงอายุ และความเช่ือทางวัฒนธรรม รวมท้ังความสวยยังเกี่ยวข้อง
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กับการดิ้นรนทางสังคมและเศรษฐกิจของผู้หญิงบางกลุ่ม เช่น ชนช้ันแรงงาน กลุ่มคนจน กลุ่ม 

ชาติพันธุ์ และคนข้ามเพศ ความสวยจึงมีมิติท่ีหลากหลายนอกเหนือไปจากการสร้างความสมบูรณ์

แบบตามมาตรฐาน (Tate, 2009) การศึกษาของ Ochoa (2014) ช้ีให้เห็นว่าในประเทศ      

เวเนซูเอล่า กลุ่มคนข้ามเพศหรอืสาวประเภทสอง จัดประกวดนางงามข้ึนเพื่อแสวงหาวธีิการสร้าง

ตัวตนในความเป็นหญิง เทคโนโลยีทางการแพทย์ การผ่าตัดแปลงเพศและศัลยกรรมความงามช่วย

สร้างร่างกายใหม่ท่ีท าให้พวกเธอสัมผัสกับความสวยแบบผู้หญิง (Plemons, 2017) ในสังคม

มุสลิม เช่น ตุรกี ความสวยแบบตะวันตกเป็นปฏิบัติการของผู้หญิงชนช้ันกลางท่ีมีการศึกษา ซึ่ง

พวกเธอพยายามแสดงความเป็นหญิงท่ีต่างไปจากจารตีนิยม เช่น การไม่สวมผ้าคลุมหน้า การ

แต่งหน้าเข้ม การสวมกระโปรงสั้น การกระท าเหล่านี้กลายเป็นสัญลักษณ์ของการอยู่นอกกฎ

ศีลธรรม ผู้ชายมุสลิมจึงมองผู้หญิงท่ีแต่งตัวแบบตะวันตกเป็นผู้ท่ีมีตัณหาราคะ (Dahl, et al., 

2018) 

 การศึกษาของ Kang (2010) อธิบายว่าเจ้าของร้านท าเล็บท่ีเป็นผู้หญิงเกาหลีในเมือง

นิวยอร์ค ผู้หญิงกลุ่มนี้เป็นชนช้ันแรงงานท่ีอพยพเข้าไปอยู่อาศัยและท างานในสหรัฐอเมรกิา ร้านท า

เล็บจะเป็นพื้นท่ีท่ีผู้หญิงแรงงานท่ีมีรายได้น้อยสามารถเข้าถึงความสวยงามได้ เช่นเดียวกับร้าน

เสรมิสวยของชาวเอเชียในประเทศอังกฤษและเยอรมันท่ีเป็นช่องทางให้แรงงานหญิงอพยพท่ีมี

รายได้น้อยมีโอกาสเข้าไปเสรมิสวย (Clarke, 2018; Lidola, 2015) การศึกษาของ Liebelt 

(2022) ช้ีให้เห็นว่าในประเทศตุรกี อาชีพเสรมิสวยและการท างานด้านความงามเป็นโอกาสส าหรับ

ผู้หญิงชนช้ันแรงงาน ท้ังผู้หญิงท่ีหย่ากับสามี ผู้หญิงท่ีสามีเสียชีวติ ผู้หญิงท่ีต้องเลี้ยงตัวเองตาม

ล าพัง การแสดงความสามารถในการเสรมิสวยช่วยท าให้ผู้หญิงเหล่านี้มีรายได้และมีสังคม ในหลาย

ประเทศ กลุ่มผู้หญิงท่ีมีการศึกษาน้อยและขาดโอกาสทางสังคม ใช้อาชีพเสรมิสวยเป็นเคร ื่องมือท่ี

จะท าให้พวกเธอมีรายได้และมีความม่ันคงในชีวติ Kang (2010) กล่าวว่าในประเทศตะวันตกก าลัง

จ้างผู้หญิงแรงงานต่างชาติท่ีมีฐานะยากจนมาท างานบรกิาร เช่น แม่บ้าน พี่เลี้ยงเด็ก คนดูแล

ผู้สูงอายุ รวมถึงงานบรกิารในบาร์ ผับ และการขายบรกิารทางเพศ  

 Jones (2010) กล่าวว่าอุตสาหกรรมความงามในปัจจุบัน ผู้ประกอบการในแต่ละประเทศ

ปรับวธิีการและรูปแบบความสวยไปตามความนิยมของคนท่ีแตกต่างหลากหลาย ท าให้ความสวย

แบบตะวันตกมิได้เป็นมาตรฐานเดียวกันท่ัวโลก ตัวอย่างการศึกษาของ Waters (2016) อธิบายว่า

ผู้หญิงในมองโกเลียพยายามเปลี่ยนแปลงรูปร่างหน้าตาให้สวยเซ็กซี่มีเสน่ห์ทางเพศเพื่อหวังจะได้

งานและประสบความส าเร็จทางเศรษฐกิจ รวมท้ังการยึดในความเช่ือของชาวมองโกเลียท่ีให้คุณค่า

กับการมีช่ือเสียงและได้โชคลาภ การมีรูปร่างหน้าตาสวยจึงเป็นทุนส าหรับผู้หญิงท่ีมีโอกาสไต่เต้า

ทางสังคม การศึกษาของ Edmonds (2007) พบว่าผู้หญิงชนช้ันล่างในบราซิลนิยมการ

ท าศัลยกรรมความงาม เนื่องจากการมีรูปร่างหน้าตาสวยงามคือทุนนท่ีจะท าให้ผู้หญิงมีโอกาสทาง

เศรษฐกิจและมีสถานะทางสังคมดีข้ึน เรอืนร่างท่ีผ่านการท าศัลยกรรมจะเปรยีบเป็นต้นทุนและ
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เคร ื่องมือส าหรับประกอบอาชีพ ท้ังนี้นิยามความสวยของพวกเธอจะให้คุณค่ากับผิวสีน ้าตาล และ

ตอกย ้าอัตลักษณ์ความเป็นคนบราซิลท่ีแท้จรงิ ผู้ท่ีเป็นลูกผสมระหว่างคนผิวขาวกับคนท้องถ่ินจะ

ได้รับความสนใจและเป็นตัวแทนของความสวย ซึ่งต่างไปจากผู้หญิงชนช้ันกลางและชนช้ันสูงท่ีมี

ลักษณะเหมือนคนผิวขาวตะวันตก ความสวยของผู้หญิงผิวสีถูกสร้างให้เป็นอัตลักษณ์เฉพาะซึ่งถูก

น าเสนอในสื่อหลายปะเภทท้ังละคร ภาพยนตร์ การแสดงและการเต้นร า จะเห็นว่าความสวยในแต่

ละสังคมมีความเช่ือมโยงกับความเช่ือท้องถ่ิน ท าให้การแสดงออกในความสวยมิได้ลอกเลียนแบบ

ตะวันตกแบบเบ็ดเสร็จ (Jafar & Casanova, 2013)  

 Liebelt (2022) กล่าวว่าในสังคมสมัยใหม่ ผู้หญิงมองดูตนเองต่างไปจากเดิม บทบาท

หน้าท่ีเป็นภรรยาและแม่ท่ีต้องรับผิดชอบงานในบ้านจะถูกประเมินใหม่ ภายในธุรกิจความงามท่ีมี

ผลต่อการแสดงตัวตนของผู้หญิง การทุ่มเทเพื่อดูแลร่างกายให้สมบูรณ์สวยงามเป็นความใส่ใจท่ีท า

ให้ผู้หญิงจะไม่ปล่อยตัวเองให้ดูโทรมและน่าเกลียด ดังนั้น ผู้หญิงจ าเป็นต้องซื้อผลิตภัณฑ์เพื่อบ ารุง

ผิวพรรณและท าให้ตนเองดูออ่อนเยาว์ เช่น การไม่มีร ิ้วรอยบนใบหน้า ผิวเต่งตึง เนียนเรยีบ และ

ขาวอมชมพู การท าสิ่งเหล่านี้คือการตอกย ้าเร ื่องความใส่ใจในตัวตน ความสวยจึงสัมพันธ์กับการ

เปลี่ยนแปลงตามวัยของมนุษย์ รวมถึงเป็นกระจกสะท้อนสถานะทางสังคม ชนช้ัน ชาติพันธุ์ และ

เพศสภาพของบุคคล การศึกษาของ Lauser (2004) ช้ีว่าความสวยเป็นการปฏิบัติทางวัฒนธรรม

ท่ีเกิดข้ึนภายใต้การต่อสู้และท้าทายอ านาจและการควบคุมท่ีด ารงอยู่ในสถาบันทางสังคม เช่น 

ครอบครัว หน่วยงานของรัฐ ศาสนา องค์กรธุรกิจ เป็นต้น ในแง่นี้ร่างกายของเพศหญิงจึงเป็น

พื้นท่ีส าหรับการจัดระเบียบและแก้ไข เป็นการเมืองบนเนื้อตัวร่างกายท่ีพบได้ตั้งแต่เรอืนร่างของ

นางงาม แม่บ้าน ช่างเสรมิสวย ดารา นักร้อง ไปจนถึงหญิงขายบรกิารทางเพศ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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