
 

ความเป็นชายละมุนละไม (Soft Masculinity) 

 

เพลงป๊อปเกาหลีกับความเป็นชายนุ่มนวล 

รูปแบบความเป็นชายท่ีนุ่มนวลอ่อนหวานละมุนละไม เกิดข้ึนพร้อมกับกระแสเพลงป๊อป

ญี่ปุ่นในทศวรรษ 1990 ซึ่งมีการผลิตความเป็นชายสวย หรอื bishonen (beautiful boys) ใน

นิยาย Yaoi หรอื Boys Love และกระแสป๊อปเกาหลีในทศวรรษ 2000 (Law, 2021; Louie, 

2012) ท าให้เกิดปรากฎการณ์ “หนุ่มดอกไม้” (flower boy phenomenon) ในภาษาเกาหลี

เรยีกว่า kkonminam แพร่หลายในสื่อสังคมออนไลน์ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก และกลายเป็น 

อัตลักษณ์ใหม่ของผู้ชายในต้นครสิต์ศตวรรษท่ี 21 ปรากฎการณ์นี้มีการเปรยีบเทียบผู้ชายท่ี

อ่อนหวานเหมือนดอกไม้ ซึ่งเดิมใช้เปรยีบกับผู้หญิง แต่ในกระแสเพลงป๊อปเกาหลี นักร้องชายใน

วงบอยแบนด์จะแสดงความนุ่มนวลผ่านการแต่งกายและเคร ื่องส าอางไม่ต่างจากผู้หญิง ท าให้ความ

เป็นชายแบบเก่าท่ีแข็งกร้าวเปลี่ยนสภาพเป็นความนุ่มนวล การแสดงออกดังกล่าวสะท้อนว่าสังคม

เกาหลีก าลังท าให้ผู้ชายท่ีหยาบกระด้างและชอบใช้ความรุนแรงกลายเป็นผู้ชายท่ีสุภาพอ่อนหวาน 

(Jung, 2011) ท้ังนี้บรษัิทด้านเพลงและภาพยนตร์ในเกาหลีพยายามจะปรับภาพลักษณ์นักร้อง

และนักแสดงชายให้มีความนุ่มนวลละมุนละไมเพื่อสร้างความสนใจให้กับลูกค้าและคนรุ่นใหม่ เช่น 

วงบอยแบนด์ EXO, Super Junior และ SHINee กระแสนี้ได้บรรจบกับการเติบโตของวัยรุ่นและ

การมีก าลังซื้อของผู้หญิง ท าให้วัฒนธรรมป๊อปท่ีน าเสนอความเป็นชายท่ีอ่อนละมุนได้รับความนิยม 

(Louie, 2012) 

ธุรกิจบันเทิงของเกาหลีได้ท าให้การแสดงเพศภาวะต่างไปจากบรรทัดฐาน ผู้ชายรุ่นใหม่เห็น

การแสดงความอ่อนหวานของนักร้องและนักแสดงชายท่ีไม่ยึดติดกับบุคลิกแข็งแกร่งบึกบึน Law 

(2021) อธิบายว่าความเป็นชายท่ีละมุนละไมในธุรกิจบันเทิงของเกาหลีมิใช่เป็นแค่การเรยีกความ

นิยมหรอืการท าให้ผู้ชายเป็นสินค้า แต่ยังท าให้คนรุ่นใหม่กล้าทะลายกรอบเร ื่องเพศในสังคม และท า

ให้ความเป็นชายเข้ามาทับซ้อนอยู่กับความเป็นหญิงมากข้ึน ปรากฎการณ์นี้เห็นได้จากวัยรุ่นชาย

จ านวนมากพยายามปรับเปลี่ยนการแต่งกายและดูแลเรอืนร่างของตนให้อ่อนหวานนุ่มนวล เช่น    

มีการใช้เคร ื่องส าอางบนใบหน้า และผลิตภัณฑ์เสรมิความงามหลากหลายชนิด มีการท าสีผม ใส่

เสื้อผ้าท่ีมีลวยลายสีสันงดงาม และการใส่เคร ื่องประดับ การแสดงออกในลักษณะนี้ท าให้ผู้ชายท่ีมี

ลักษณะท่าทางเป็นหญิงเกิดความม่ันใจท่ีจะแสดงอัตลักษณ์ของตนในสื่อสังคมออนไลน์ รวมท้ังท า

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง ซึ่งเคยวางอยู่บนช่วงช้ันทางอ านาจท่ี

เหนือกว่าของชาย ท าให้ผู้หญิงเปรยีบเสมือนเป็นวัตถุท่ีสนองตอบทางอารมณ์ของผู้ชาย เปลี่ยน

ไปสู่ความสัมพันธ์แบบเพื่อนท่ีมีฐานะเท่ากันท่ีต่างฝ่ายสามารถแลกเปลี่ยนความคิดและความรู้สึกต่อ

กัน (Louie, 2012) 
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Anderson (2014) ตั้งข้อสังเกตว่านักร้องบอยแบนด์เกาหลีก าลังน าเสนอความเป็นชายท่ี

มีหลายแบบ ไม่จ าเป็นต้องสืบทอดและธ ารงเอกลักษณ์ชายแบบจารตีนิยม ความเป็นชายท่ีถูก

แสดงในวงบอยแบนด์จึงหยิบยืมคุณลักษณะของชายจากหลายแหล่งมาประกอบสร้างให้เป็นแบบ

แผนใหม่ ซึ่งเรยีกว่า “ความเป็นชายลูกผสม” (hybrid masculinity) (Jung, 2006) ท่ีน าเอา

ความแข็งแรงเท่ตามสไตล์เมโทรเซ็กช่วลตะวันตกมาผสมรวมกับความนุ่มนวลแบบผู้หญิงเอเชีย 

Song (2016) เรยีกปรากฎการณ์นี้ว่าการบรรจบกันทางวัฒนธรรม (cultural convergence) 

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก และค่อย ๆ ขยายมาถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Lim, 2015) 

 

สังคมที่ไม่ยอมรับผู้ชายที่แสดงออกเหมือนหญิง 

 จีนเป็นประเทศท่ีถกเถียงเร ื่องบทบาทและอัตลักษณ์ผู้ชายในสังคมซึ่งมีอุดมคติว่าผู้ชายคือ

ผู้น าครอบครัวและผู้สืบทายาทของวงศ์ตระกูล (Yating Yu & Hongsheng Sui, 2022) รัฐ

แบบปิตาธิปไตยของจีนได้สร้างวาทกรรมและการใช้อ านาจช้ีน าเพื่อปกครองและควบคุมเพศสภาพ

ของประชากรให้อยู่ในบรรทัดฐานรักต่างเพศ ท าให้ผู้ชายต้องแสดงบทบาทท่ีตรงข้ามกับหญิง 

ผู้ชายในอุดมคติของจีนจึงต้องไม่อ่อนแอ มีความกล้าหาญเด็ดเดี่ยว อดทน และเข้มแข็ง 

เช่นเดียวกับสังคมตะวันตกท่ียึดในค าสอนทางครสิต์ศาสนาซึ่งเช่ือในการสร้างความเป็นชายและ

หญิงตามบัญญัติของพระเจ้า ท าให้การแสดงความเป็นชายต้องมีความเข้มแข็ง มีอ านาจและความ

เป็นผู้น า (Messner, 1997) อุดมคติความเป็นชายตามค าสอนของครสิต์ศาสนายังเป็นรากฐานให้

เกิดขบวนการเคลื่อนไหวของผู้ชายท่ีเคร่งครัดศาสนาและการต่อต้านสิทธิสตร ีในสหรัฐอเมรกิารู้จัก

ในนามขบวนการผู้รักษาสัญญาของพระเจ้า หรอื Promise Keepers ซึ่งเป็นส่วนขยายของ

กระแส muscular Christianity (Kimmel, 1996) ซึ่งพยายามฟื้ นฟูให้ศาสนจักรยึดม่ันในการ

จัดระเบียบและควบคุมความเป็นชายในฐานะเป็นผู้น าทางสังคม (male leadership)  

(Donovan, 1998) ขบวนการนี้มีเป้าหมายเพื่อต่อต้านคัดค้านการท าให้ผู้ชายอ่อนแอ โดยเฉพาะ

ไม่สนับสนุนการแสดงพฤติกรรมชายรักชาย และไม่ยอมรับการให้ผู้หญิงมีอ านาจเท่าเทียมกับชาย 

(Williams, 2000)  

 ความเป็นชายแบบช้ีน า (hegemonic masculinity) จะให้คุณค่ากับอ านาจท่ีเหนือกว่า

ของเพศชายและเพศอื่น ๆ จะกลายเป็นชายขอบและไม่ได้รับการยอมรับ (Connell, 1995) ใน

ครอบครัวจารตีนิยมแบบชาวครสิต์ ผู้ชายจะยึดถือบทบาทการเป็นหัวหน้าและผู้หาเลี้ยงครอบครัว 

ซึ่งถือเป็นความมีเกียรติของผู้ชายท่ีสามารถดูแลครอบครัวได้อย่างสมบูรณ์ ด้วยเหตุผลนี้ ท าให้

ผู้ชายต้องแสดงความเข้มแข็งตลอดเวลา (Donovan, 1998) ในกรณีของศาสนาอิสลาม ความ

เป็นชายแบบช้ีน ายังมีความเข้มข้น ตัวอย่างเช่น ประเทศมาเลเซียท่ียึดอยู่ในบรรทัดฐานปิตาธิปไตย 

ผู้ชายจะมีบทบาทและอ านาจสูงสุดในครอบครัว (Khoo, 2005) ท้ังนี้ มาเลเซียมีความแตกต่าง

ทางชาติพันธุ์ ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวมาเลย์ รองลงไปคือชาวจีน นอกจากนั้นยังมีชนพื้นเมือง
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อีกจ านวนมาก แต่ศาสนาอิสลามมีอิทธิพลท้ังเชิงชีวติทางสังคมและการเมือง ผู้ชายชาวมุสลิมจึงมี

บทบาทในรัฐบาลและองค์กรของรัฐ ท าให้สังคมขับเคลื่อนด้วยวัฒนธรรมมาเลย์มุสลิมและบรรทัด

ฐานความเป็นชายแบบรักต่างเพศ (Muslim-Malay) (Goh, 2013) 

การแพร่กระจายของวัฒนธรรมป๊อปเกาหลีในมาเลเซีย ท าให้ผู้ชายรุ่นใหม่โดยเฉพาะกลุ่ม

ชาวจีนและคนท่ีมิใช่มุสลิมน าคุณลักษณะผู้ชายอ่อนหวานมาปฏิบัติจากการนิยมชมชอบนักร้องบอย

แบนด ์ซึ่งถือเป็นการท้าทายบรรทัดฐานแบบชายรักต่างเพศ (Jung, 2011) ภายใต้รัฐอิสลามของ

มาเลเซีย กลุ่มคนท่ีไม่มีอัตลักษณ์มาเลย์และไม่ใช่มุสลิมจะไม่สามารถปฏิบัติตามบรรทัดฐานของรัฐ

ก าหนดให้ได้ ดังนั้น ทางเลือกในการแสดงความเป็นชายท่ีต่างไปจากบรรทัดฐานจึงปรากฎข้ึนผ่าน

กระแสนิยมป๊อปเกาหลี ผู้ชายท่ีมิใช่มุสลิมพยายามแสดงความเป็นชายท่ีต่างออกไปและน าความ

อ่อนหวานนุ่มนวลแบบบอยแบนด์เกาหลีมาปฏิบัติ ซึ่งมักจะถูกโจมตีว่าขัดแย้งและท าลายบรรทัด

ฐานและคุณค่าความเป็นชาติแบบอิสลาม (Goh, 2012) เห็นได้จากอคติท่ีมีต่อผู้ชายท่ีแสดง

พฤติกรรมเหมือนหญิงซึ่งชาวมาเลย์เรยีกว่า “Lelaki lembut” (หมายถึงผู้ชายนุ่มนิ่ม) ผู้ชายท่ี

แสดงความเป็นหญิงจึงรู้สึกม่ันใจเม่ือได้เห็นการแสดงออกของศิลปินบอยแบนด์เกาหลี  และ

พยายามอ้างอิงอัตลักษณ์ทางเพศของตนกับศิลปินเหล่านั้น 

 ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หลายประเทศ เช่น มาเลเซีย อินโดนีเซีย เวยีดนาม และ

ฟิลิปปินส์ รัฐบาลท่ีมีลักษณะเป็นปิตาธิปไตยแบบบรรทัดฐานรักต่างเพศ ต่างเป็นห่วงว่ากระแส  

ป๊อปเกาหลีจะเข้าบ่อนท าลายอัตลักษณ์ของชาติและบทบาทของผู้ชายในสังคม (Tambunan, 

2015) เช่น ผู้บรหิารประเทศในมาเลเซียมองว่าความเป็นชายแบบเกาหลี ท่ีเน้นรูปร่างผอมและผิว

ขาว ไม่ควรจะเป็นแบบแผนท่ีผู้หญิงมาเลเซียช่ืนชอบ และควรหันกลับมาสนใจความเป็นชายแบบ

มาเลย์ท่ีมีผิวเข้ม (Ainslie, 2017) ถึงแม้รัฐจะไม่ปลาบปลื้มความเป็นชายแบบเกาหลี แต่

ประชาชนมีวธิีท่ีจะแสวงหาความเป็นชายท่ีต่างไปจากบรรทัดฐาน เช่น ผู้ชายในมาเลเซียมักจะเข้า

ร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการเต้นเลียนแบบนักร้องเกาหลี ซึ่งถือเป็นกิจกรรมท่ีให้อิสระในการ

แสดงออก ในทางตรงกันข้าม กลุ่มคนท่ียึดม่ันในความเป็นมาเลย์มองว่าผู้ชายท่ีชอบฟังเพลงเกาหลี

และเต้นเลีบยนแบบนักร้องเกาหลีคือเกย์ 

 

เกย์, ทอมบอย กับความเป็นชายนุ่มนวล 

 ในสังคมไทย อัตลักษณ์ “ทอมบอย” หรอืสาวหล่อ ปรากฎผ่านสื่อเช่นนิยสาร @Tom Act 

น าเสนอภาพลักษณ์และคุณลักษณะของผู้หญิงท่ีชอบเพศเดียวกันแต่แสดงออกแบบข้ามเพศ มีการ

น าค าพูด ภาษา ท่าทางแบบผู้ชายมาปฏิบัติในชีวติประจ าวัน เช่น ตัดผมสั้น สวมกางเกง และพูด

ค าว่าครับ กลุ่มทอมหรอืสาวหล่อจะมีคนรักเป็นผู้หญิงท่ีได้ฉายาว่า “ดี้” (Sinnott, 2004) 

ความสัมพันธ์แบบ “ทอมดี้” จึงเสมือนเป็นภาพสะท้อนท่ีฝ่ายทอมจะแสดงบทบาทเป็นผู้ชาย ส่วนดี้

จะแสดงบทบาทเป็นผู้หญิง ในการแสดงความเป็นชายของทอมมีพัฒนาการและเปลี่ยนแปลงมา
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เป็นล าดับ สัมพันธ์กับบรบิทสังคมในแต่ละยุคสมัย ในช่วงท่ีวัฒนธรรมป๊อปเกาหลีขยายตัวและมี

อิทธิพลในเอเชีย ทอมในประเทศไทยได้น ารูปแบบความเป็นชายท่ีอ่อนละมุนมาปรับใช้กับตัวเอง ซึ่ง 

Kang-Nguyen (2019) กล่าวว่าทอมและเกย์สาวจะแสดงความเป็นชายโดยให้ความส าคัญกับ

การแต่งตัวและตามแฟช่ันเกาหลี แต่ได้มีการปรับแต่งและสร้างสรรค์เพิ่มเติม มิใช่เป็นการ

ลอกเลียนแบบร้อยเปอร์เซ็นต์  

 ความเป็นชายท่ีละมุนละไมยังท าให้เกิดอัตลักษณ์ชายท่ีมีเสน่ห์ ส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์

ระหว่างทอมกับทอม หรอืทอมกับเกย์ เป็นการแสดงความเสน่หาต่อความเป็นชายท่ีปรากฎอยู่ใน

เรอืนร่างและแฟช่ัน สิ่งส าคัญท่ีท าให้ความเป็นชายท่ีอ่อนละมุนได้รับความนิยมในหมู่ทอมและเกย์

คือ ความน่ารักแบบเด็กผู้ชายวัยรุ่น ผิวขาว เป็นชนช้ันกลางและมีการศึกษา Kang-Nguyen 

(2019) เรยีกสิ่งนี้ว่า White Asianness ท่ีปรากฎอยู่ในชาวจีน ญี่ปุ่น และเกาหลีซึ่งแยกตัวออก

จากกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีสีผิวเข้มโดยเฉพาะอินเดียและมาเลย์ จะเห็นว่าความเป็นชายแบบเอเชียผิวขาว

ท่ีอยู่ในวัฒนธรรมป๊อปเกาหลีได้รับความนิยมในธุรกิจบันเทิงไทย เช่น นักแสดงซีรสี์วายจะมีความ

น่ารัก ผิวขาวละมุนละไม ในปฏิบัติการทางสังคมของทอมและเกย์สาวในปัจจุบัน ความเป็นชายท่ี

อ่อนละมุนท าให้ท้ังสองกลุ่มมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน บางครั้งอาจจะแยกได้ยากว่าใครคือทอม ใคร

คือเกย์สาว ความคล้ายคลึงดังกล่าวนี้สะท้อนให้เห็นว่าเพศสภาพแบบชายท่ีละมุนละไมสร้างความ

คลุมเครอืและท าลายเส้นแบ่งท่ีแข็งตัวระหว่างความเป็นชายและความเป็นหญิง 

 

สังคมตะวันตกกับผู้ชายละมุนละไม 

 ทัศนะของตะวันตกเม่ือเห็นการแสดงออกทางเพศของนักร้องชายเกาหลีมักจะวางอยู่บนการ

ตัดสินแบบขาวด า เช่น มองว่ามีความเป็นหญิงมากไป และมีความเป็นชายท่ีเข้มแข็ง (Jung, 

2021) แต่ในการแสดงเพศสภาพของนักร้องเกาหลีมิได้แยกความเป็นชายและหญิงออกจากกัน

แบบคู่ตรงข้าม (Anderson, 2014) ชาวตะวันตกมักใช้บรรทัดฐานนักร้องบอยแบนด์ของตนมา

เปรยีบเทียบกับนักร้องบอยแบนด์เกาหลี ท าให้เกิดการตัดสินอย่างผิวเผินว่านักร้องชายเกาหลีไม่มี

ความเป็นชายเท่ากับนักร้องชายตะวันตก และบางครั้งตีตราว่านักร้องชายเกาหลีเป็นเกย์ Jung 

(2021) อธิบายว่าความเป็นชายท่ีปรากฎอยู่ในวัฒนธรรมป๊อปเกาหลีน าคุณลักษณะท่ีหลากหลาย

มาผสมผสานจนท าให้เห็นเฉดความเป็นชายหลายแบบท้ังความออ่นหวาน ความน่ารัก ความ

ละมุนละไม และความแข็งแกร่ง คุณลักษณะเหล่านี้มีการเคลื่อนไหวและสามารถเปลี่ยนแปลงได้

ตลอดเวลา นอกจากนั้น การแสดงความเป็นชายท่ีอ่อนละมุนยังท าให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างชาย

ท่ีมีมิตรภาพ ความใกล้ชิดผูกพัน และความเสน่หาทางเพศ ซึ่งต่างไปจากความเป็นชายแบบจารตี

ในบรรทัดฐานปิตาธิปไตยท่ีจัดวางกฎเกณฑ์ทางเพศท่ีเคร่งครัดตายตัว 

 ความเป็นชายอ่อนละมุนท่ีปรากฎอยู่ในวัฒนธรรมป๊อปเกาหลี สะท้อนให้เห็นความอ่อนโยน

น่ารักของเพศชาย ในภาษาเกาหลีเรยีกว่า aegyo ความน่ารักของเพศชายค่อนข้างเป็นเร ื่องแปลก
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ในประสบการณ์ของตะวันตก (Dale, 2016) นักร้องชายในสังคมตะวันตกจะไม่แสดงความนุ่มนวล 

ไม่กล้าแต่งหน้าและท าสีผม รวมถึงสวมเสื้อผ้าท่ีมีลักษณะเหมือนหญิง สิ่งเหล่านี้เป็นเร ื่องท้าทายใน

สังคมผู้ชายแบบตะวันตก ในขณะท่ีความเป็นชายของนักร้องเกาหลีค่อนข้างมีการแสดงออกท่ี

หลากหลาย ซึ่งบรรดาแฟนคลับท่ีเป็นผู้หญิงสามารถเห็นความเป็นชายท่ีต่างไปจากบรรทัดฐาน 

ผู้หญิงจึงมีจินตนาการและรู้สึกใกล้ชิดกับนักร้องชายเกาหลี พวกเธอสามารถเข้าถึงนักร้องเกาหลี

และรับรู้ความรู้สึกของผู้ชายท่ีอ่อนไหวและน่ารัก Jung (2021) กล่าวว่ากระแสนิยมเพลงป๊อป

เกาหลียังสะท้อนให้เห็นอ านาจของระบบทุนนิยมท่ีแฟนคลับผู้หญิงยอมจ่ายเงินจ านวนมากเพื่อซื้อ

สินค้า เข้าร่วมกิจกรรม และมอบของท่ีระลึกให้นักร้องชายท่ีอ่อนหวานตามท่ีพวกเธอปรารถนา ใน

แง่นี้ พลังของความเป็นชายท่ีอ่อนละมุนกับการแสดงตัวตนของผู้หญิงในวัฒนธรรมป๊อปเกาหลี

เป็นภาพสะท้อนการเคลื่อนไหวของสิทธิสตรใีนช่วงต้นครสิต์ศตวรรษท่ี 21 ท่ีน่าสนใจ (Kim, 2013) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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