
 

อธิปไตยทางอาหาร (food sovereignty) 
 

อาหารในมิติวัฒนธรรม 

นักมานุษยวทิยาสนใจวัฒนธรรมของอาหารมานานแล้ว ตั้งแต่เร ิ่มต้นของวชิามานุษยวทิยา

ในช่วงปลายครสิต์ศตวรรษท่ี 19 (Mintz & Du Bois, 2002) เช่น Franz Boas (1921) ศึกษา

วธิีปรุงอาหารจากปลาแซลมอนของชนเผ่า Kwakiutl การศึกษาอาหารด้วยทฤษฎีโครงสร้างนิยม

ของ Levi-Strauss (1965) โดยอธิบายวธิีการท าอาหาร 3 ลักษณะคือ การต้ม การย่าง และการ

รมควัน การต้มอาหารจะใช้น ้าเป็นส่วนประกอบเพื่อใส่หม้อและวางบนกองไฟหรอืเตาไฟเพื่อท าให้

อาหารสุก ส่วนใหญ่จะเป็นหน้าท่ีของผู้หญิง ส่วนการย่างจะเป็นการน าอาหารวางลงบนไฟโดยตรง 

อาหารถูกเผาเช่น เนื้อสัตว์จะถูกไฟท าลายลงไปบางส่วน ส าหรับการรมควันถือเป็นการปรุงอาหารท่ี

ค่อย ๆ ท าให้อาหารสุกอย่างช้า ๆ ในความคิดของ Levi-Strauss วธิีการปรุงอาหารทาง 3 แบบ

นี้เกิดข้ึนอย่างมีโครงสร้าง โดยของดิบท่ียังไม่ได้ผ่านการปรุงจะเปลี่ยนสภาพไปเป็นของท่ีสุก

รับประทานเป็นอาหารได้ และสามารถกลายเป็นสิ่งท่ีเน่าบูดถ้าปล่อยท้ิงไว้ การกลายสภาพจากของ

ดิบไปเป็นสุกและเน่าเสียคือกฎเกณฑ์ท่ีธรรมชาติถูกท าให้เปลี่ยนสภาพ รวมท้ังยังแยกชนิดอาหาร

เป็นคู่ตรงข้ามระหว่างอาหารเย็นกับอาหารร้อน อาหารแข็งกับอาหารนิ่ม (Almeida, 2017) 

การศึกษาของ Mary Douglas (1966) อธิบายเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารของชาวยิวซึ่งมี

กฎเรยีกว่า kosher laws (หรอื Kashrut) หมายถึงการสร้างขอบเขตทางสังคม มีการก าหนดว่า

อาหารประเภทใดรับประทานได้และไม่ได้ เช่น ห้ามประทานหมู กบ และหอย นอกจากนั้น การปรุง

อาหารจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมและนก จะต้องน าเลือดออกให้หมด จากนั้นต้องน าไปหมักเกลือหรอื

ท าความสะอาดด้วยน ้า รวมท้ังห้ามน าอาหารไปผสมกับนม นมจะต้องแยกออกจากอาหารชนิดอื่น 

ๆ อาหารจะถูกแยกเป็นประเภท เช่น อาหารท่ีเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม อาหารท่ีเป็นสัตว์ปีก อาหาร

ท่ีมีส่วนประกอบจากเนื้อสัตว์ อาหารท่ีไม่มีเนื้อสัตว์ และอุปกรณ์ท่ีใช้ปรุงอาหารจากเนื้อสัตว์ต้อง

แยกออกจากอุปกรณ์อื่น ๆ ส่วนอาหารท่ีเป็นพืช จะต้องเป็นพืชท่ีปลูกในดินแดนของชาวยิวเท่านั้น 

การศึกษานี้ช่วยท าให้เข้าใจสถานะของอาหารภายใต้ระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม อาหารในฐานะ

สัญลักษณท่ี์บ่งบอกอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 

 

การเมืองของอาหาร 

ในปี 1982 Jack Goody เขียนหนังสือเร ื่อง Cooking, Cuisine and Class A Study 

in Comparative Sociology อธิบายวัฒนธรรมอาหารในเขตแอฟรกิาตะวันตกซึ่งมี

ประวัติศาสตร์ของตัวเองต่างไปจากวัฒนธรรมอาหารในเขตอื่นของโลก ในแต่ละท้องถ่ิน การ

ท าอาหารเกี่ยวข้องกับกฎเกณฑ์ทางสังคมและวัฒนธรรม ท าให้วธิีการปรุง การถนอม การเก็บ

รักษาอาหารมีลักษณะเฉพาะของแต่ละท้องถ่ิน ส าหรับอาหารในสังคมสมัยใหม่ซึ่งมีการผลิตเชิง
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อุตสาหกรรมและมีปรมิาณมากเกี่ยวข้องกับระบบทุนนิยมของอาหารท่ีประเทศมหาอ านาจใน

ตะวันตกสามารถก าหนดและควบคุมวธิีผลิตและวธิีบรโิภค ในขณะที่ประเทศยากจนในทวปีต่าง ๆ มี

การเข้าถึงอาหารได้จ ากัดและรับเอาอาหารท่ีผลิตจากตะวันตกมาบรโิภคในชีวติประจ าวัน ในแง่นี้ 

อาหารจึงสัมพันธ์กับระบบเศรษฐกิจโลกและความไม่เท่าเทียมในการใช้ทรัพยากรเพื่อผลิตอาหาร 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ Mintz (1985) ช้ีให้เห็นว่า การผลิตอาหารเกี่ยวข้องกับอ านาจทางการ

เมืองและเศรษฐกิจ ตัวอย่างเช่นอุตสาหกรรมน ้าตาลท่ีชาวตะวันตกเข้าไปใช้ทรัพยากรในประเทศ

เขตร้อน ใช้พื้นท่ีปลูกอ้อยและสร้างโรงงานอุตสาหกรรมท าให้เกิดน ้าตาลเป็นสินค้าส่งออกท่ีสร้าง

ก าไรจ านวนมาก น ้าตาลจึงถูกใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารท่ีส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

วัฒนธรรมการบรโิภคไปท่ัวโลก สิ่งส าคัญคืออุตสาหกรรมน ้าตาลสัมพันธ์กับลัทธิอาณานิคมและ

การใช้แรงงานคนท้องถ่ิน ซึ่งสะท้อนความเหลื่อมล ้าระหว่างชาวตะวันตกในฐานะเจ้าของบรษัิทกับ

คนท้องถ่ินท่ีเป็นแรงงานราคาถูก 

การศึกษาของ Alexander and Alexander (1978) พบว่าการปกครองดินแดนชวา

ของชาวดัชต์ ท าให้เกิดการผลิตเชิงเกษตรกรรมขนาดใหญ่ โดยเฉพาะการท าไร่อ้อย ส่งผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงวถีิชีวติของคนท้องถ่ิน เพราะเดิมทีชาวชวาจะปลูกข้าวเป็นพืชหลัก แต่การปลูกอ้อย

มิใช่พืชท่ีใช้ในครัวเรอืนแต่ปลูกพืชส่งออกตามกฎของเจ้าอาณานิคม นอกจากนั้น การปลูกข้าวของ

ชาวชวาเป็นการปลูกแบบขั้นบันไดท่ีอาศัยน ้าจากภูเขา แต่การปลูกอ้อยต้องใช้ท่ีดินจ านวนมาก 

ส่งผลให้เกิดการถางป่ามากข้ึน (White & Geertz, 2007) 

 

อาหารและสภาพแวดล้อม 

 การศึกษาของ Rappaport (1967) ช้ีให้เห็นว่าความเช่ือและพิธีกรรมของชนพื้นเมืองใน

ปาปัวนิวกินีมีส่วนในการจัดระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม ในการศึกษาของ 

Lee (1979) ช้ีให้เห็นสังคมของชนเผ่าคุงซานในเขตทะเลทรายกาลาฮาร ีประเทศบอสวาน่า คน

กลุ่มนี้ยังชีพด้วยการเดินทางรอนแรมเก็บหาอาหารในเขตพื้นท่ีแห้งแล้ง โดยเฉพาะถั่วมองกงโก วถิี

ของการหาอาหารเช่นนี้สะท้อนให้เห็นถึงการปรับตัวอยู่ในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีมนุษย์ต้อง

แบกรับและยอมอยู่ในกฎธรรมชาติ Wilmsen (1978) กล่าวว่าการเปลี่ยนแปลงของฤดูมีผลต่อ

ความสมบูรณ์ของอาหาร ท าให้ขนาดประชากรของชาวคุงซานมีไม่มาก ในฤดูกาลต่าง ๆ ชนิดของ

อาหารจะแตกต่างกันและมีปรมิาณไม่เท่ากัน มนุษย์ท่ียังชีพด้วยการเก็บของป่าล่าสัตว์จึงต้องเผชิญ

กับความไม่แน่นอนของอาหาร ถ้าเกิดภัยธรรมชาติก็จะส่งผลต่อปรมิาณอาหารด้วย มนุษย์ในสังคม

เก็บของป่าล่าสัตว์จึงมีอายุไม่ยืนยาว (Howell, 2010; Stini, 1988) 

การศึกษาของ Lee and DeVore (1968) อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการท าเกษตกรรม 

สภาพแวดล้อม การผลิตอาหาร และการใช้ทรัพยากรในเชิงเศรษฐกิจ ในการปรับพื้นท่ีดินให้เป็น
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พื้นท่ีเพาะปลูกถือเป็นการเปลี่ยนสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศคร้ังใหญ่ ซึ่งมนุษย์พยายามแสวงหา

ความม่ันคงทางอาหาร การเกษตรท่ีปลูกพืชตามฤดูกาลหมุนเวยีนเปลี่ยนไป ถือเป็นกลไกของการ

สร้างอาหารท่ีท าให้มนุษย์ใช้ชีวติอยู่รอดได้ อย่างไรก็ตามการเพาะปลูกของมนุษย์เป็นการเรยีนรู้ท่ี

ต่อเนื่องยาวนาน เมล็ดพันธุ์ชนิดต่าง ๆ มีการพัฒนามาเป็นล าดับ ความรู้ในการเพาะปลูกและการ

เก็บเกี่ยวจึงเป็นสิ่งท่ีส่งต่อจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง (Flannery, 1969) ข้อสังเกตของ 

Cohen and Armelagos (1984) ระบุว่าเม่ือมนุษย์พัฒนาเกษตกรรม จะพบว่ามนุษย์เสี่ยงต่อ

การเจ็บป่วยและเผชิญหน้ากับโรคภัยไข้เจ็บมากข้ึน รวมถึงคุณภาพของอาหารท่ีลดน้อยลง เม่ือ

เปรยีบเทียบกับมนุษย์ท่ียังชีพด้วยการล่าสัตว์และเก็บของป่า ชาวนาและเกษตรกรจะมีอาหารท่ีมี

คุณภาพต ่ากว่า (Cohen, 1987) 

 ในสังคมเกษตกรรม แรงงานมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการผลิตอาหาร ในครัวเรอืน

ชาวนาจึงต้องมีกฎเกณฑ์เร ื่องหน้าที่ของสมาชิก งานในภาคเกษตรกรรมจึงสะท้อนระบบเครอืญาติ

และการแต่งงาน (Huss-Ashmore & Goodman, 1988) การศึกษาของ Murrieta, Dufour 

and Siqueira (1999) พบว่าชาวนาในเขตปากแม่น ้าอะเมซอนปรับตัวอยู่กับสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติและการค้าขายท่ีเช่ือมโยงกับเมืองและระบบเศรษฐกิจทุนนิยม สังคมชาวนาจึงมีความ

ซับซ้อน อาหารในภาคเกษตรกรรมจึงมิได้มีไว้เพื่อกินในครัวเรอืนแต่ยังมีส่วนเหลือเพื่อส่งขายตลาด 

 

ธุรกิจและความมั่นคงทางอาหาร 

 Crowther (2013) กล่าวว่าในสังคมสมัยใหม่ อาหารมิได้เป็นแค่สิ่งท่ีกินเพื่อท าให้มีชีวติ

รอด แต่อาหารยังเป็นวัตถุท่ีถูกให้คุณค่าในเชิงโภชนาการซึ่งผู้เช่ียวชาญด้านอาหารจะเป็นผู้ก าหนด

และตัดสินว่าอาหารชนิดไหนควรค่าแก่การบรโิภค รวมท้ังอาหารยังบ่งบอกถึงรสนิยมและสะท้อน

คุณภาพของการใช้ชีวติทางสังคม ขณะเดียวกัน อาหารท าให้เกิดการประเมินว่าการผลิต การ

จัดการ และการเรยีนรู้ในขั้นตอนต่าง ๆ จะท าให้อาหารมีค่าและราคาอย่างไร วัตถุดิบและ

เคร ื่องปรุงอาหารจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นส่วนสร้างคุณค่าและมูลค่าของอาหาร ปัจจุบันสื่อมี

อิทธิพลต่อการโฆษณาและเผยแพร่เมนูอาหารจากร้าน ภัตตาคาร และสถานท่ีท่ีมีการจ าหน่าย

อาหาร สิ่งเหล่านี้ท าให้เกิดการสร้างเมนูท่ีหลากหลายตั้งแต่ท้องถ่ินจนถึงระดับนานาชาติ 

 Pottier (1999) ช้ีให้เห็นว่าประเทศต่าง ๆ ก าลังให้ความสนใจกับความม่ันคงทางอาหาร 

(Food Security) ท าให้เกิดการถกเถียงว่าปัญหาความเหลื่อมล ้าทางสังคมและระบอบอ านาจท่ี

เกิดข้ึนส่งผลให้คนบางกลุ่มกลายเป็นผู้เดือดร้อนและไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ เช่น ขาดเงินท่ีจะ

ซื้ออาหาร ปัญหานี้เป็นปัญหาท่ีซ้บซ้อนและโยงใยถึงระบบเศรษฐกิจระหว่างประเทศ มุมมองทาง

มานุษยวทิยาต่อปัญหานี้สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบของการผลิตอาหารในโลกก าลังถูกครอบง าจาก

ตะวันตก ความรู้ท้องถ่ินเก่ียวกับการปรุงอาหารพื้นบ้านและการใช้วัตถุดิบในท้องถ่ินก าลัง       
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สูญหายไป โลกก าลังมุ่งสู่การท าให้อาหารเป็นเร ื่องมาตรฐานสากลซึ่งท าให้เกิดการใช้วัตถุดิบจาก

การผลิตอุตสาหกรรม ไม่ว่าจะเป็นเคร ื่องปรุง พืช เนื้อสัตว์ ผลไม้ ล้วนผลิตจากฟาร์มของบรษัิท

ขนาดใหญ่ท่ีมีการใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาสายพันธุ์พืชและสัตว์ รวมถึงอาหารส าเร็จรูปและอาหาร

แช่แข็ง 

 

อธิปไตยทางอาหาร (food sovereignty) 

 นับจากโลกาภิวัตน์ของอาหารแพร่กระจายไปทุกภูมิภาค ความตระหนักและเป็นห่วงต่อ

สภาพความเหลื่อมล ้าในการบรโิภคและเข้าถึงอาหารท่ีมีคุณภาพเป็นข้อถกเถียงระหว่างประเทศ 

ความคิดเร ื่อง “อธิปไตยทางอาหาร” จึงเกิดข้ึนเพื่อตั้งค าถามกับกระแสความม่ันคงทางอาหาร 

(MacRae, 2016) ในปี ค.ศ. 2013 สมาคมมานุษยวทิยาออสเตรเลียได้จัดประชุมเกี่ยวกับอธิปไตย

ทางอาหาร เพื่อชี้ให้เห็นความซับซ้อนของการแก้ปัญหาเร ื่องอาหารของมนุษยชาติ ประเด็นท่ีมีการ

ตั้งค าถามคือต้นทุนและก าไรของอุตสาหกรรมอาหารในระบบทุนนิยมซึ่งผูกขาดโดยบรษัิทธุรกิจ

ขนาดใหญ่ รวมท้ังช้ีให้เห็นปัญหาความม่ันคงทางอาหารท่ีเกิดข้ึนในประเทศต่าง ๆ ขณะเดียวกันมี

การถกเถียงเร ื่องการร่วมมือกันระหว่างท้องถ่ิน รัฐบาลและสังคมโลก โดยเฉพาะในประเทศยากจน

ท่ีภาคเกษตรกรรมก าลังล่มสลายและไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างจรงิจัง ประเด็นเหล่านี้มีการเสนอ

ให้องค์กรระหว่างประเทศเช่น ธนาคารโลก องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ เข้า

มามีบทบาทในการก าหนดนโยบายและแนวทางเพื่อช่วยเหลือประเทศท่ียากจน ขณะท่ีนักวชิาการ 

องค์กรพัฒนาเอกชนและชุมชนท้องถ่ินเห็นว่าควรให้ชาวบ้านมีส่วนคิดและก าหนดแนวทาง

แก้ปัญหาเร ื่องอาหารท่ีสอดคล้องกับวถิีชีวติและวัฒนธรรม (Schanbacher, 2010) 

MacRae (2016) กล่าวว่ามุมมองเร ื่องความม่ันคงทางอาหารเป็นวธิีคิดจากบนลงล่างท่ี

องค์กรและหน่วยงานรัฐจะสร้างนโยบายและกฎเกณฑ์เพื่อท าให้เกิดการผลิตอาหารเพียงพอกับ

ประชากร ในขณะท่ีความคิดเร ื่องอธิปไตยทางอาหารเป็นวธิีคิดจากล่างสู่บนท่ีเปิดพื้นท่ีและรับฟัง

ความคิดของคนท้องถ่ินท่ีมีส่วนในการผลิตอาหารในรูปแบบท่ีหลากหลาย และสอดคล้องกับวถิีชีวติ

และวัฒนธรรมของตน วธิีคิดท่ีต่างกันนี้สะท้อนว่าการผลิตอาหารในระบบทุนนิยมภายใต้การ

ควบคุมของบรษัิทข้ามชาติขนาดใหญ่เป็นผู้ผูกขาดวธิีผลิตและการกระจายอาหารไปสู่สังคม ส่วน

การผลิตอาหารจากท้องถ่ินเป็นการใช้ภูมิความรู้และทรัพยากรในท้องถ่ินท่ีประชาชนในพื้นท่ี

เหล่านั้นเลือกผลิตอาหารต่างไปจากท้องถ่ินอื่น ซึ่งเป็นความหลากหลายของอาหารและวธิีการ

บรโิภค สิ่งนี้สัมพันธ์กับการรับรู้และเข้าใจว่ามนุษย์ในท้องถ่ินต่าง ๆ สามารถสร้างอาหารในแบบ

ของตนเอง ความสมบูรณ์ของทรัพยากรและระบบนิเวศท้องถ่ินเพื่อใช้ผลิตอาหารจึงต้องได้รับการ

ดูแลรักษา (Perfecto et al., 2009) ในแง่นี้การปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อส่งเข้าโรงงานอุตสาหกรรม

จึงเป็นสิ่งท่ีขัดต่ออธิปไตยทางอาหาร 
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อธิปไตยทางอาหารให้ความสนใจกับระบบนิเวศ วธิีการเพาะปลูกและการขับเคลื่อนทาง

สังคมท่ีคนระดับล่างและคนท้องถ่ินเข้าไปมีส่วนคิดและตัดสินใจ การให้คนท้องถ่ินก าหนดวธีิการ

ผลิตอาหารด้วยตนเองตามแบบแผนทางวัฒนธรรมท่ีไม่ท าลายความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ คือ

การมองความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนและเป็นองค์รวม เพื่อท าความเข้าใจการผลิตอาหารท่ีไม่แยกขาด

จากชีวติทางสังคมและสภาพแวดล้อม ในปัจจุบัน รัฐบาลในหลายประเทศมีนโยบายด้านอาหารท่ีให้

ความส าคัญกับการผลิตและการท าให้ประชาชนมีอาหารเพียงพอในชีวติประจ าวัน แต่มักจะมองข้าม

การอยู่รอดของท้องถ่ินท่ีมีการผลิตอาหารต่างไปจากนโยบายของรัฐ นโยบายด้านอาหารจึงควร

เปลี่ยนเป้าหมายจากการท าให้ปัจเจกบุคคลมีอาหารบรโิภคอย่างเพียงพอและถูกหลักอนามัยไปสู่

การส่งเสรมิให้ชุมชนท้องถ่ินสามารถสืบทอดการผลิตอาหารท่ีสอดคล้องกับชีวติทางวัฒนธรรมและ

ดูแลรักษาทรัพยากรในท้องถ่ินได้อย่างต่อเนื่อง 

............................................................................................................................. ....................................................... 
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