
 

เรื่องเล่าจากสนาม ณ อ าเภอด่านซ้าย-ภูเรือ จ.เลย 

ผลกระทบจากปุ๋ยคอกในการเกษตร: วัฒนธรรมพาท า ปุ๋ยข้ี และแมลงวัน 

 

ช่วงปลายเดือนพฤษภาคม ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธรจัดงานอบรมเชิงปฏิบัติการ “เคร ื่องมือ 

7 ช้ิน เพื่อจัดการข้อมูลชุมชนอ าเภอด่านซ้าย” ผู้เขียนในฐานะส่วนหนึ่งของคณะจัดอบรม ร่วม

เดินทางไปยังโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย และชุมชนบ้านนาหมูม่น อ าเภอด่านซ้าย 

จังหวัดเลย ระหว่างเดินทางจากอ าเภอเมืองมุ่งหน้าสู่อ าเภอด่านซ้าย ผู้เขียนแวะรับประทานอาหาร

กลางวันท่ีอ าเภอภูเรอื พบว่ามีปัญหาแมลงวันรบกวนระหว่างรับประทานอาหาร ซึ่งเป็นจ านวน

แมลงวันท่ีมากผิดปรกติ และพบอีกครั้งเม่ือลงพื้นท่ีชุมชนนาหมูม่น และตามสถานท่ีต่าง ๆ 

ตลอดเวลาท่ีอยูใ่นอ าเภอด่านซ้าย  

ผู้เขียนจึงเกิดความสงสัยถึงท่ีมาท่ีไปของปัญหาแมลงวันดังกล่าว และจากการจัดกิจกรรม

อบรมท าให้ผู้เขียนมีโอกาสสอบถามสมาชิกชุมชนนาหมูม่นและผู้เข้าอบรม และเม่ือค้นข้อมูลเพิ่มเติม

จึงพบว่าความเห็นส่วนใหญ่ระบุว่าต้นตอปัญหาแมลงวันมีท่ีมาจากภาคเกษตรกรรม และเพิ่งจะ

เกิดข้ึนในช่วงเวลาไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา ซึ่งเป็นช่วงเวลาไล่เลี่ยกันกับช่วงท่ีอ าเภอด่านซ้ายหันมาให้ความ

สนใจกับการท าเกษตรกรรมทางเลือก หรอืเกษตรเชิงเดี่ยวอินทรย์ี (เอกรนิทร์, 2560, 27)  

 

เกษตรและปุ๋ยทางเลอืกในอ าเภอดา่นซา้ย 

 กระแสความนิยมพืชผักปลอดสารเคมีในพื้นท่ีด่านซ้ายเกิดข้ึนจากหลากหลายปัจจัยด้วยกัน 

เอกรนิทร์ พึ่งประชา ศึกษาการท าตลาดสีเขียวหรอืด่านซ้ายกรนีเนทท่ีอ าเภอด่านซ้าย พบว่า ความ

นิยมผักปลอดสารเกิดข้ึนท้ังจากภาคผู้ประกอบกิจการร้านอาหารและรถพุ่มพวง ท่ีสนใจผักปลอด

สารเคมีมากกว่าเนื่องจากมีอายุในการเก็บได้นานกว่า ตลอดจนมุมมองเร ื่องรสชาติของวัตถุดิบท่ีผัก

ปลอดสารจะมีรสชาติดีกว่าผักท่ีมีกลิ่นฉุนของสารเคมี รวมถึงมีรสขมติดมาด้วย ประกอบกับ

วัฒนธรรมการบรโิภคพืชผักของคนด่านซ้ายท่ีมักนิยมวัตถุดิบในท้องถ่ิน อาทิ ผักพื้นถ่ิน หรอืผักท่ี

ปลูกในอ าเภอ มากกว่าพืชผักท่ีมีท่ีมาตากตลาดค้าส่งต่างถ่ิน 

การตื่นตัวเร ื่องสุขภาพจากการบรโิภควัตถุดิบทางการเกษตรในอ าเภอด่านซ้าย โดยเฉพาะ

วัตถุดิบในตลาดท่ีมีท่ีมาจากแหล่งเกษตรกรรมภายนอก หรอืการท าเกษตรกรรมภายในท่ีมีการใช้

สารเคมีเข้มข้น ท่ีด่านซ้ายเคยมีการตรวจสารปนเป้ือนในผักและผลไม้ในตลาดสดด่านซ้ายช่วง  

พ.ศ. 2556–2559 พบสารตกค้างในตัวอย่างท่ีสุ่มตรวจถึงคร ึ่งหนึ่ง และร้อยละ 5 มีสารตกค้าง

เกินค่ามาตรฐาน น ามาสู่ความวติกกังวลถึงผลกระทบด้านสุขภาพท่ีอาจได้รับจากการบรโิภคผัก

และผลไม้ท่ีมีสารตกค้างเป็นระยะเวลานานโดยเฉพาะในหมู่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงท่ีต้องได้รับการดูแลด้าน

โภชนาการเป็นพิเศษ ความต้องการในการขับเคลื่อนเร ื่องอาหารปลอดภัย น ามาสู่การก่อตั้ง 
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“ตลาดสีเขียวด่านซ้าย” หรอืด่านซ้ายกรนีเนท (Dansai Green net) ท่ีมีจุดเร ิ่มต้นจากบุคลากร

ของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย (เอกรนิทร์ และคณะ, 2562, 183) 

 แนวคิดเร ื่องอาหารปลอดภัยเร ิ่มต้นจากนโยบายการจัดซื้อวัตถุดิบส าหรับประกอบอาหารให้

ผู้ป่วยและเจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาล ท่ีแรกเร ิ่มแม่ครัวใช้วัตถุดิบท้องถ่ินท่ีหาได้ในตลาดเพราะมอง

ว่าปลอดภัย ช่วง พ.ศ. 2535 มีการเปลี่ยนรูปแบบการซื้อเป็นการซื้อผ่านพ่อค้าคนกลางและ

แหล่งท่ีมาวัตถุดิบมาจากภายนอก และใช้วธิีการสุ่มตรวจสารเคมีตกค้างปีละ 2 ครั้ง เนื่องจาก ณ 

ช่วงเวลานั้นยังไม่มีแนวทางการจัดหาวัตถุดิบปลอดภัย ต่อมา พ.ศ. 2553 ผู้อ านวยการโรงพยาบาล

มีนโยบายซื้อผักจากบุคลากรของโรงพยาบาลหรอืชาวบ้านท่ีรู้จักกันผ่านการดูแลสุขภาพ  

 ต่อมา พ.ศ. 2559 มีโครงการวจิัย “การสร้างศักยภาพของครัวเรอืนในระบบการผลิต

อาหารเกษตรเพื่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชน” น าโดยเอกรนิทร์ พึ่งประชา อาจารย์จาก

มหาวทิยาลัยศิลปากร ท่ีเข้ามาท าวจิัยในหมู่บ้านก้างปลา อ าเภอด่านซ้าย เกษตรกรในชุมชนส่วน

หนึ่งต้องการเปลี่ยนการท าเกษตรเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวมาเป็นเกษตรทางเลือก น าไปสู่ความร่วมมือ

ระหว่างชุมชนกับโรงพยาบาลในการรับซื้อผลผลิตทางการเกษตรจากชุมชน และสร้างตลาดส าหรับ

จ าหน่ายสินค้าในพื้นท่ีโรงพยาบาล และพัฒนาไปสู่การจ าหน่ายสินค้าโดยสมาชิกเครอืข่ายกรนีเนท

บรเิวณตลาดหน้าท่ีว่าการอ าเภอ พื้นท่ีตลาดท าให้สินค้าเกษตรทางเลือกได้รับความสนใจเป็นอย่าง

มากจากผู้มาใช้บรกิารโรงพยาบาล (เอกรนิทร์ และคณะ, 2562 188) พัฒนาการของเครอืข่ายและ

การบรหิารจัดการตลาดเกษตรอินทรย์ีของกลุ่มตลาดสีเขียวหรอืด่านซ้ายกรนีเนท นับว่าเป็นกลุ่มท่ี

มีความน่าสนใจในฐานะต้นแบบในการผลักดันการมีส่วนร่วมของชุมชนกับภาคส่วนต่าง ๆ การท า

เกษตรทางเลือกโดยค านึงถึงความรู้ในการท าเกษตร ตลาดผู้บรโิภค และร่วมกันแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน

ผ่านการปรกึษาพูดคุยกันในกลุ่มเกษตรกรในเครอืข่าย 

นอกจากการจ าหน่ายบรเิวณหน้าโรงพยาบาลแล้ว การน าสินค้าเกษตรทางเลือกในฐานะ

สินค้าปลอดภัยไปจ าหน่ายท่ีบรเิวณตลาดของอ าเภอท าให้อาหารปลอดภัยเป็นท่ีรู้จักมากข้ึน 

ประกอบกับการสนับสนุนจากโรงพยาบาล ท าให้คนด่านซ้ายหันมาให้ความส าคัญกับเกษตร

ทางเลือกและการเลือกบรโิภควัตถุดิบท่ีมีความปลอดภัย คุณสมบัติของผักปลอดสารท่ีต้อง

หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมีและหันมาใช้ปุ๋ยธรรมชาติอย่างปุ๋ยคอก ซึ่งมองว่ามีความปลอดภัยกว่า

ประกอบกับราคาท่ีไม่สูงมากเม่ือเทียบกับปุ๋ยเคมี ท าให้ปุ๋ยคอกได้รับความนิยมสูง แตอ่ย่างไรก็ตาม 

ช่วง พ.ศ. 2563–2566 พื้นท่ีอ าเภอด่านซ้ายและบรเิวณใกล้เคียงอย่างอ าเภอภูเรอื เร ิ่มประสบ

ปัญหาแมลงวันระบาด ซึ่งส่วนใหญ่ลงความเห็นตรงกันว่า ปัญหาดังกล่าวเกิดข้ึนจากการใช้ข้ีวัว  

ขี้ไก่ เพื่อท าเป็นปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักในภาคเกษตรกรรมโดยเฉพาะสวนผลไม้ 
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ขี้กับวัฒนธรรมพาท าของดา่นซา้ย 

ขี้ถูกน ามาใช้เป็นปุ๋ยชนิดหนึ่งท่ีเรยีกว่า ปุ๋ยคอก ซึ่งน ามาใช้เพื่อปลูกพืชชนิดต่าง ๆ

โดยเฉพาะผลไม้ ขี้วัวและขี้ไก่มีปรมิาณไนโตรเจนสูงซึ่งช่วยในการเพิ่มความสูงและการขยายรากของ

ต้นไม้ท่ีต้องการจะปลูก ท าให้พืชเจรญิเติบโตเร็ว การใช้ปุ๋ยขี้ผสมในดินปลูกยังช่วยให้ดินกักเก็บ

ความช้ืนได้นานข้ึน และดินมีการระบายน ้าและอากาศถ่ายเทสะดวก (ส านักงานเกษตรและสหกรณ์ 

จังหวัดอ่างทอง, 2563, ออนไลน์) นอกจากนี้ขี้วัวและขี้ไก่ยังถูกน าไปท าเป็นปุ๋ยคอกหมักเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพของปุ๋ย ตลอดจนใช้บ ารุงต้นไม้เพื่อเพิ่มสารอาหารส าหรับผลผลิตโดยเฉพาะผลไม้ชนิด

ต่าง ๆ ด้วย 

 เอกรนิทร์ พึ่งประชา ระบุถึงกิจกรรมปุ๋ยสั่งตัดในโครงการวจิัยเม่ือ พ.ศ. 2559 ว่าเกษตรกร

ในอ าเภอด่านซ้ายมีรูปแบบความรู้ความเข้าใจเร ื่องปุ๋ย หรอืวธิีการใช้ปุ๋ยตลอดจนกิจกรรมทางการ

เกษตรในอ าเภอส่วนใหญ่มีความคล้ายคลึงกันในรูปแบบท่ีเรยีกว่า “วัฒนธรรมพาท า” (เอกรนิทร์, 

2560, 109-110) ชาวบ้านเลือกท่ีจะปฏิบัติตามสมาชิกอื่นในชุมชนท่ีตนเล็งเห็นแล้วว่าท าแล้วได้

ประโยชน์ ในท่ีนี้ เกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกพืชท่ีได้ราคาดี หรอืใช้ปุ๋ยตามแบบท่ีเพื่อนบ้านท าเป็น

กระแส เม่ือเห็นว่าการใช้ปุ๋ยคอกจากข้ีวัวข้ีไก่ให้ผลลัพธ์ท่ีดีและดูเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมประกอบกับ

มีต้นทุนท่ีถูกกว่าปุ๋ยเคมี ท าให้คนในพื้นท่ีพากันท าตามโดยขาดความรู้ความเข้าใจถึงผลกระทบท่ี

ตามมา ความนิยมในการใช้ปุ๋ยคอกท่ีท าจากขี้วัว ขี้ไก่ ท าให้ก าลังการผลิตขี้เพื่อน ามาท าปุ๋ยใน    

ปศุสัตว์อ าเภอด่านซ้ายไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด น าไปสู่การซื้อขี้ไก่และขี้วัวจาก

ภายนอกพื้นท่ี โดยซื้อทีละปรมิาณมาก (คันรถบรรทุก) เพื่อประหยัดค่าขนส่งและเพียงพอต่อพื้นท่ี

เกษตรกรรม ความนิยมในการใช้ข้ีเพื่อท าปุ๋ยเพิ่มมากข้ึนนี้เองท่ีดึงดูดสิ่งมีชีวติอื่นท่ีตามมาพร้อมกับ

ขีอ้ย่างแมลงวัน 

 

กองปุ๋ย: สวรรค์ของแมลงวัน  

 ส าหรับแมลงวันท่ีผู้เขียนพบเจอท่ีอ าเภอด่านซ้าย จากประสบการณ์ในการเดินทางไป

สถานท่ีต่าง ๆ ในพื้นท่ี ท้ังบรเิวณโรงพยาบาล ชุมชนนาหมูม่น ร้านอาหารในอ าเภอภูเรอื 

ร้านอาหารในอ าเภอด่านซ้าย พบว่าประชากรแมลงวันเกือบท้ังหมดเป็นแมลงวันบ้าน (Musca 

domestica) ซึ่งพบได้ท่ัวไปในประเทศไทย โดยจะพบมากในบรเิวณพื้นท่ีฟาร์มปศุสัตว์เนื่องจาก

ชีววทิยาและนิเวศวทิยามีความสัมพันธ์โดยตรงกับขี้สัตว์ กล่าวคือ ขี้เป็นอาหารและเป็นแหล่ง

เพาะพันธุ์ของแมลงวันบ้าน แมลงวันบ้านจะออกหากินในเวลากลางวัน จะไม่ถูกกับแดด แต่

เนื่องจากภูมิทัศน์การเกษตรและการท าคอกเลี้ยงสัตว์ท าให้แมลงวันบ้านมีพื้นท่ีหลบอาศัยเพียงพอ 

โดยส่วนใหญ่จะอยู่อาศัยในบรเิวณท่ีมีแหล่งอาหาร (ดุษฎี หงษ์โต , 2548 , 5-14) การท า

เกษตรกรรมโดยใช้ปุ๋ยคอกของอ าเภอด่านซ้าย และการน าเข้าขี้วัวขี้ไก่ปรมิาณมาก เม่ือมีปัจจัยเอื้อ
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หนุนต่อการด ารงชีวติและแพร่พันธ์ุ ท าให้แมลงวันบ้านเพิ่มจ านวนมากข้ึนและส่งผลกระทบต่อผู้คน

ในด่านซ้าย แมลงวันบ้านมีระยะบินหาอาหารท่ีไกลถึง 10 กิโลเมตร จึงเป็นเร ื่องง่ายต่อการ

แพร่กระจายจากพื้นท่ีเกษตรกรรมสู่พื้นท่ีเมืองและหมู่บ้านตามกลิ่นอาหารของแมลงวัน ท่ีซึ่ง

แมลงวันบ้านสามารถกินอาหารของคนได้ทุกชนิด ปัญหาแมลงวันระบาดจะทวคีวามรุนแรงเป็น

พิเศษในช่วงหน้าร้อน เนื่องจากเป็นช่วงท่ีมีความเหมาะสมต่อการเจรญิเติบโตและแพร่พันธุ์ของ

แมลงวัน รวมถึงเป็นช่วงท่ีเกษตรกรนิยมใช้ปุ๋ยคอกเพื่อปรับสภาพดินก่อนท าเกษตรกรรมในช่วงฤดู

ฝน 

 ข้อสังเกตอีกประการหนึ่งคือ พื้นท่ีอ าเภอภูเรอืซึ่งอยู่ติดกับอ าเภอด่านซ้าย ประสบปัญหา

การแพร่ระบาดของแมลงวันทวคีวามรุนแรงถึงข้ันท่ีร้านอาหารและครัวเรอืนต้องหามุ้งมากางและมี

ติดบ้านไว้เพื่อรับประทานอาหารและเก็บอาหารโดยเฉพาะ (ท่ีซึ่งผู้เขียนไปรับประทานอาหาร

ระหว่างเดินทางไปยังอ าเภอด่านซ้าย ระหว่างรับประทานผู้เขียนและเพื่อนร่วมงานต้องคอยเอามือ

ปัดแมลงวันท่ีมาตอมอาหารบนโต๊ะตลอดเวลา) อ าเภอภูเรอืมีปัญหาแมลงวันมากกว่าอ าเภอด่าน

ซ้ายเนื่องจากความหนาแน่นของพื้นท่ีสวนผลไม้และใช้ปุ๋ยคอกในปรมิาณท่ีมากกว่า โดยเฉพาะการ

ท าเกษตรท่ีส าคัญของอ าเภออย่างแก้วมังกร ท่ีต้องมีการบ ารุงดินเพื่อเพิ่มสารอาหารให้กับต้นแก้ว

มังกรเพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ท าให้ปัญหาในอ าเภอภูเรอืรุนแรงกว่าอ าเภอด่านซ้ายซึ่งอยู่

ใกล้เคียงกัน แม้ท้ังสองอ าเภอจะมีการใช้ปุ๋ยคอกเหมือนกัน 

 

ปัจจุบัน 

 ปัจจุบันอ าเภอด่านซ้ายและข้างเคียงยังคงประสบปัญหาการแพร่ระบาดของแมลงวันอยู่ 

แม้จะน้อยลงเม่ือเทียบกับภาพท่ีเห็นจากสื่อต่าง ๆ ช่วงปี พ.ศ. 2564 การแพร่ระบาดของแมลงวัน

ในอ าเภอด่านซ้ายและอ าเภอข้างเคียงสร้างความร าคาญในชีวติประจ าวัน และสร้างความกังวลว่า

ปัญหาแมลงวันปรมิาณมากจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ตลอดจนการท่องเท่ียวของอ าเภอ แม้ว่าท่ี

ผ่านมาจะมีหน่วยงานต่าง ๆ พยายามแก้ไขปัญหาโดยการเล็งก าจัดแมลงวันในพื้นท่ีเกษตรกรรม มี

การจัดอบรมท ายาจากจุลินทรย์ีชีวภาพเพื่อฉีดพ่นก าจัดแมลงวันในระยะตัวอ่อน (เดลินิวส์, 31 

พฤษภาคม 2564) การหมักปุ๋ยให้มีความสมบูรณ์ก่อนน าข้ีไปใช้เพื่อป้องกันปัญหากลิ่นปุ๋ยหมักล่อ

แมลงวันมาออกไข่แพร่พันธุ์ รวมถึงการควบคุมและการจัดการการเคลื่อนย้ายขี้ไก่ (จังหวัดเลย, 14 

กรกฎาคม 2563) ซึ่งมองว่าเป็นปัจจัยหลักในการแพร่พันธ์ุของแมลงวัน รวมถึงการด าเนินงาน

ของท้องถ่ินในการรณรงค์เพื่อสร้างความตระหนักถึงปัญหาด้านสุขภาพท่ีอาจเกิดจากมีแมลงวัน

เป็นพาหะน าโรค และการฉีดพ่นสารก าจัดแมลงวันในพื้นท่ีชุมชน แต่ดูเหมือนว่า ปัญหาแมลงวันใน

อ าเภอด่านซ้ายไม่อาจคลี่คลายได้โดยง่าย ปุ๋ยคอกยังคงเป็นสิ่งจ าเป็นมากย่ิงข้ึนในยุคท่ีปุ๋ยเคมีมี
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ราคาแพงมากข้ึนทุกปี ปัญหาแมลงวันส่งผลต่อการสิ้นเปลืองงบประมาณของท้องถ่ินท่ีต้องใช้

งบประมาณไปกับการก าจัดแมลงวันเพื่อป้องกันปัญหาด้านสาธารณสุข  

 กรณีของด่านซ้ายและภูเรอืจึงเป็นตัวอย่างให้เหน็ถึงผลกระทบเชิงลบจากการใช้ปุ๋ยคอกโดย

ไม่มีกระบวนการจัดการเพื่อป้องกันปัญหาท่ีไม่คาดคิดอย่างเช่นแมลงวันท่ีมาพร้อมกับขี้ของสัตว์ ท่ี

แม้ขี้สัตวจ์ะมีประโยชน์ในการท าเกษตรกรรมโดยเฉพาะในเกษตรทางเลือกและเกษตรอินทรย์ีท่ีมีการ

ควบคุมสารปนเป้ือนเพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีปลอดภัยและเป็นมิตรต่อผู้บรโิภคและสิ่งแวดล้อม แต่จากท่ี

เห็นท่ีด่านซ้าย ปุ๋ยคอกยังเป็นจุดเร ิ่มต้นของปัญหาแมลงวันระบาดและผลกระทบท่ีเกิดจาก

แมลงวันซึ่งเป็นผลกระทบทางอ้อมจากปุ๋ยคอกอีกต่อหนึ่ง  

ท้ังนี้ ผู้เขียนมิได้ต้องการสื่อว่าการท าเกษตรทางเลือกตลอดจนการรับประทานอาหาร

ปลอดภัยเป็นเร ื่องท่ีไม่ดี วัฒนธรรมการบรโิภคและความนิยมดังกล่าวเป็นเพียงส่วนหนึ่งจากอีก

หลายส่วนของการเลือกใช้ปุ๋ยขี้วัวขี้ไก่ในการท าเกษตรกรรม ยังมีปัจจัยอื่นนอกเหนือจากวัฒนธรรม

การบรโิภคอาหารปลอดสารพิษ เช่น ความรู้วัฒนธรรมการเกษตรในการใช้ขี้วัวขี้ไก่เพื่อบ ารุง

ผลผลิต ปัญหาปุ๋ยเคมีราคาแพง เป็นต้น ผู้เขียนเพยีงน าเสนอผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากการใช้

ปุ๋ยคอกในปรมิาณมากและผลกระทบท่ีไม่ได้คาดหมายจากการใช้ปุ๋ยเท่านั้น อีกท้ังปัญหาการแพร่

ระบาดของแมลงวันมีความรุนแรงต่างกันตามแต่ละช่วงเวลาของปี โดยมีปัจจัยอื่นอีกมากท่ี

เกี่ยวข้องกับการแพร่ระบาดของแมลงวัน เช่น ฤดูกาล ฝน อุณหภูมิ ช่วงเวลาออกผลของพืช

เศรษฐกิจ ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการใช้ปุ๋ย เป็นต้น ข้อมูลท่ีกล่าวมาในบทความนี้จึงเป็นเพียง

ข้อสังเกตการณ์จากการท างานภาคสนาม ณ ช่วงเดือนพฤษภาคม ซึ่งเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ เท่านั้น 

........................................................................................................................................................................................................ 

ผู้เขยีน 

ธนพล เลิศเกียรติด ารงค์ นักวจิัย ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 
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