
 

นักมานษุยวทิยา กบังานสนามในขั้วโลกใต้ 
 

สภาวะโดดเดี่ยวในขั้วโลกใต้ 

 โครงการ Brazilian Antarctic Program มีเป้าหมายเพื่อศึกษาความสามารถของ

มนุษย์ในการอยู่อาศัยในพื้นท่ีหนาวเย็นในขั้วโลกใต้หรอืทวปีแอนตาร์กติก ดินแดนดังกล่าวไม่มี

ชนพื้นเมืองอยู่อาศัย นอกจากนักวทิยาศาสตร์ท่ีท างานในแคมป์ พื้นท่ีขั้วโลกใต้จึงมีนัยยะของ

การเป็นดินแดนท่ีปราศจากมนุษย์และไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Harrison et al. 

1989) จนกระท่ังเ ม่ือ เกิดสนธิสัญญาแอนตาร์กติกในปี ค.ศ .1959 ท าให้ มีกา รส่ง

นักวทิยาศาสตร์เข้าไปอยู่อาศัยเพื่อปฏิบัตการทางวทิยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม (Wolak & 

Johnson, 2021) หลังจากนั้น ความคิดเกี่ยวกับดินแดนหนาวเย็นแห่งขั้วโลกใต้ได้เปลี่ยนไป

และถูกรุกล ้าโดยมนุษย์มากข้ึนเป็นล าดับ จุดเปลี่ยนนี้ ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ 

ภูมิประเทศของแอนตาร์กติกซึ่งเป็นการตอบโต้ระหว่างภูมิอากาศท่ีโหดร้ายกับกิจกรรมทาง

วทิยาศาสตร์ท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมา สิ่งส าคัญท่ีท าให้ โครงการ Brazilian Antarctic Program 

เข้าไปในเขตแอนตาร์กติกก็คือความสามารถท่ีมนุษย์จะทนอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีหนาวเย็นเพื่อ

ศึกษาการปรับตัวทางร่างกาย ความรู้สึก และความสัมพันธ์ท่ีมนุษย์มีต่อกัน 

 ภูมิประเทศของขั้วโลกใต้ถูกนิยามด้วยค าสามค า คือ โดดเดี่ยว (isolated), คับแคบ 

(confined) และ สุดโต่ง (extreme) มีค าย่อเป็นภาษาอังกฤษว่า ICE ซึ่งมีความหมายตรง

กับ “น ้าแข็ง” ความหมายนี้อธิบายให้เห็นภาพของการใช้ชีวติในพื้นท่ีท่ีห่างไกลจากความเจรญิ

และสังคมของคนหมู่มาก ต้องอาศัยอยู่ในบ้านพักท่ีคับแคบและมีเนื้อท่ีจ ากัด และเผชิญกับ

ความปรวนแปรของอากาศท่ีมีพายุหิมะและอุณภูมิต ่ามาก (Van Ombergen et al., 2021) 

สภาพแวดล้อมนี้ผลกระทบทางร่างกาย อารมณ์ความรู้สึก และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของ

มนุษย์ จะเห็นได้จากการเผชิญหน้ากับความมืด ฤดูหนาวท่ีมีแสงสว่างน้อย อากาศหนาวจัดและ

มีหิมะปกคลุมหนา ฤดูร้อนท่ีมีแสงแดดสว่างจ้ามากกว่าปกติ ซึ่งล้วนมีผลต่อการท ากิจกรรมการ

เคลื่อนไหวของมนุษย์ท้ังสิ้น การท างานภาคสนามในสภาพแวดล้อมสุดโต่งเช่นนี้ เป็นสิ่งท่ีนัก

มานุษยวทิยาไม่เคยพบเจอในพื้นท่ีปกติ ในขั้วโลกใต้ ร่างกายและอารมณ์ของนักมานุษยวทิยา

จะผิดแปลกไปจากสถานการณ์ปกติ (Palinkas & Suedfeld, 2008) 

 สิ่งท่ีเกิดข้ึนเม่ือต้องท างานในขั้วโลกใต้คือความเครยีด ความรู้สึกกระวนกระวายใจ 

ความห่างเหินจากสังคมและญาติพี่น้อง การไม่สามารถพูดคุยสนทนากับคนอื่นได้ ความรู้สึก

วติกกังวล ความเหงา และโดดเดี่ยว รวมไปถึงการขาดสมาธิและการชะงักทางความคิด 

(Driskell & Driskell, 2015) นอกจากนั้น ยังพบว่าการท างานวจิัยในพื้นท่ีขั้วโลกใต้ค่อนข้าง

ด าเนินไปอย่างเช่ืองช้า เนื่องจากนักวจิัยไม่สามารถคิดได้อย่างรวดเร็ว กระบวนการคิดจะถูก

ขัดขวางจากอากาศท่ีหนาวจัด Marques, Moraes and Arantes (2022) ตั้งข้อสังเกตว่า

เงื่อนไขและอุปสรรคในการใช้ชีวติอยู่ในแอนตาร์กติกซึ่งส่งผลต่อการคิดและการท างานวจัิยเป็น

ประเด็นท่ียังถูกมองข้าม Roberts et al. (2016) อธิบายว่าความเป็นมนุษย์ในแอนตาร์กติก
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ถูกมองข้ามไปจากการศึกษาวจิัยของนักวชิาการสาขาต่าง ๆ ท าให้ขาดความรู้เกี่ยวกับมนุษย์ท่ี

อาศัยอยู่ในเขตขั้วโลก นักมานุษยวทิยาการแพทย์ท่ีสนใจปัญหาสุขภาพของมนุษย์ในดินแดน

แอนตาร์กติกคือก้าวแรกท่ีพยายามศึกษาความเป็นอยู่ของมนุษย์ในภูมิประเทศท่ีเต็มไปด้วย

ความรุนแรง (Napolitano & Jones, 2006) 

 การท างานวจิัยในเขตขั้วโลกใต้ ไม่สามารถน าวธิีวจิัยท่ีใช้เป็นปกติในพื้นท่ีอื่น ๆ ได้อย่าง

ตรงไปตรงมา นักวจิัยต้องปรับวธิีการให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและข้อจ ากัดหลายประการ

ดังท่ีกล่าวมาแล้ว รวมท้ังยังต้องอาศัยวธิีการของสาขาวชิาต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ไม่

ว่าจะเป็นวธิีศึกษาอารมณ์ การเคลื่อนไหวทางสรรีะ การศึกษาภาวะเจ็บป่วยทางร่างกาย เป็น

ต้น นักมานุษยวทิยาท่ีเดินทางไปขั้วโลกใต้ในโครงการ Brazilian Antarctic Program พบ

กับความท้าทายหลายอย่าง นับตั้งแต่การเตรยีมเสื้อผ้า อุปกรณ์ย่ังชีพ วัสดุท่ีป้องกันความ

หนาวเย็น และอาหาร รวมถึงการเตรยีมร่างกายให้พร้อมกับการเดินทางไกลและการอยู่อาศัยใน

อุณหภู มิต ่ า เ ม่ือไปถึงแคมป์ในแอนตาร์ติก นักมานุษยวทิยาต้องใ ช้ ชีวติอ ยู่ร่ วมกับ

นักวทิยาศาสตร์และทหารท่ีมาปฏิบัติหน้าท่ีด้านต่าง ๆ เพื่อสังเกตว่ากลุ่มคนเหล่านี้มีสังคมและ

ท ากิจกรรมอะไร พวกเขารับมือกับความโดดเดี่ยวและความวติกกังวลอย่างไร Marques, 

Moraes and Arantes (2022) กล่าวว่าภูมิประเทศและอากาศในแอนตาร์กติกมีผลต่อการ

สร้างตัวตนของมนุษย์โดยการน าความรู้สึกโดดเดี่ยวและการอยู่ในพื้นท่ีแคบมาเป็นตัวบ่งช้ีว่า

ชีวติมีความหมายอย่างไร 

 

ประสบการณ์ทางร่างกาย 

 เม่ือนักมานุษยวทิยาใช้ชีวติอยู่กับความหนาวเย็นในขั้วโลกใต้ การดูแลสุขภาพร่างกายให้

แข็งแรงคือสิ่งส าคัญเพราะหากล้มป่วยลงก็จะท าให้ไม่สามารถท างานวจัิยตามแผนท่ีวางไว้ นัก

มานุษยวทิยาจึงต้องปรับตัวเพื่อให้มีชีวติอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีความรุนแรง ประสบการณ์นี้

จ าเป็นต้องถ่ายทอดให้กับนักวจิัยคนอื่นรับรู้และสามารถแนะน าถึงขั้นตอน วธิีการเตรยีมตัวด้าน

ต่าง ๆ และวธิีการใช้ชีวติในแอนตาร์กติก (Golden et al., 2018) นอกจากนั้น การใช้ชีวติอยู่

ในพื้นท่ีท่ีหนาวเย็น ร่างกายคือสิ่งท่ีได้รับผลกระทบจากสภาพแวดล้อมโดยตรง การท าความ

เข้าใจขีดจ ากัดและศักยภาพของร่างกายในภูมิประเทศขั้วโลกใต้จะท าให้เห็นมิติความสัมพันธ์

ระหว่างสภาพแวดล้อมกับตัวตนของมนุษย์ ความเย็นจะท าให้ร่างกายมีสภาพเสี่ยงอันตราย 

อวัยวะต่างๆมีความเปราะบางต่อการสูญเสียการท างาน ในแง่นี้ ร่างกายมนุษย์ในขั้วโลกใต้จึง

มิใช่ร่างท่ีเป็นปกติ พฤติกรรมทางร่างกายจะไม่สามารถแสดงออกได้ตามปกติ แต่ถูกจ ากัดด้วย

เสื้อผ้าและอุปกรณ์ท่ีช่วยท าให้อบอุ่น รวมถึงการพูด การเดิน การกินอยู่หลับนอน การขับถ่าย 

พฤติกรรมเหล่านี้จะถูกจัดการใหม่ให้สอดคลอ้งกับอากาศของข้ัวโลกใต้ 

 ประสบการณ์ทางร่างกายคือประเด็นท่ีนักมานุษยวทิยาสามารถเรยีนรู้และตั้งค าถาม

เก่ียวกับการประกอบสร้างตัวตนท่ีมีท้ังสภาพอากาศ สิ่งแวดล้อม สรรีะร่างกาย และอารมณ์

ความรู้สึกในพื้นท่ีแอนตาร์กติกช่วยท าให้เข้าใจสภาวะของการสร้างตัวตนในท านองนี้ชัดเจนข้ึน 
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ประเด็นนี้ช้ีให้เห็นว่าปฏิกิรยิาท่ีเกิดข้ึนในร่างกายคือกระบวนการท่ีสร้างตัวตนในสภาพแวดล้อม 

เช่น การอยู่ในท่ีท่ีมีแสงสลัวและมีความสว่างน้อย ปฏิกิรยิาทางเคมีในร่างกายจะท าให้มนุษย์

รู้สึกมีสมาธิน้อยลงและมีอาการหวาดวติก การนอนหลับในเขตขั้วโลกใต้จะไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ 

มนุษย์จะเผชิญกับการหลับ ๆ ตื่น ๆ ไม่สามารถหลับสนิทในเป็นเวลานาน ภูมิประเทศแบบ 

แอนตาร์กติกจึงหล่อหลอมให้ตัวตนของมนุษย์กลายเป็นสิ่งท่ีเปราะบางและมิใช่สิ่งท่ีคงทน 

ประสบการณ์ทางร่างกายนี้ เ ป็นสิ่ง ท่ีนักมานุษยวทิยาต้องเผชิญและปรับตัวให้อ ยู่ ใน

สภาพแวดล้อมท่ีรุนแรงได้  

 

การศึกษาคนที่อาศัยในขั้วโลกใต้ 

  เนื่องจากภูมิประเทศและภูมิอากาศในขั้วโลกใต้มีความปรวนแปร คาดเดาได้ยาก และไม่

เอื้อให้มนุษย์อยู่อาศัย พื้นท่ีส่วนใหญ่ในขั้วโลกใต้ยังไม่ได้รับการส ารวจจากมนุษย์ แอนตาร์กติก

จึงเป็นดินแดนสนธยาและเต็มไปด้วยความน่าฉงน (Antonello, 2016; Collis & Stevens, 

2007) พื้นท่ีท่ีคาดได้ไม่ได้นี้ ท าให้นักมานุษยวทิยาไม่สามารถนิยามพื้นท่ีแอนตาร์กติกได้อย่าง

ชัดเจน ในทางตรงกันข้าม ความหมายของพื้นท่ีจะข้ึนอยู่กับสภาวะและสภาพแวดล้อมท่ี

เปลี่ยนแปลงไป ความสัมพันธ์ระหว่างพื้นท่ีกับนักมานุษยวทิยาจึงไม่ใช่สิ่งตายตัว (Massey, 

2005) สิ่งท่ีนักมานุษยวทิยาต้องเรยีนรู้ในการท างานในแอนตาร์กติกคือการประเมินว่าพื้นท่ีท่ีมี

ความรุนแรงของสภาพแวดล้อมเช่นนี้มีส่วนสร้างตัวตนของมนุษย์อย่างไร (O’Reilly & 

Salazar,  2017 ; Valentine et al. , 2012)  นั กมานุษยว ิทยา เ ช่น  Juan Francisco 

Salazar (2013) เดินทางไปศึกษาการอยู่อาศัยของกลุ่มนักวทิยาศาสตร์และทหารในแคมป์เขต

ขั้วโลกใต้ พบว่าคนกลุ่มนี้พยายามเปลี่ยนภูมิประเทศท่ีหนาวจัดให้กลายเป็นท่ีอยู่อาศัยส าหรับ

มนุษย์ ซึ่ง Salazar เรยีกว่าการปรับพื้นผิว (terraforming) เสมือนการท่ีมนุษย์พยายามเอา

ตัวรอดเม่ือต้องไปตั้งถ่ินฐานท่ีดาวดวงอื่น  

 ในแอนตาร์กติก มีสถานีวจิัยทางวทิยาศาสตร์ 82 แห่ง นอกจากนั้นยังมีแคมป์ทหาร

และท่ีพักของเจ้าหน้าท่ีอีกจ านวนหนึ่ง ในช่วงปี ค.ศ.2007-2008 มีผู้เดินทางไปถึงขั้วโลกใต้

มากท่ีสุดคือ 46,000 คน และแต่ละปีจะมีนักท่องเท่ียวเดินทางมาประมาณปีละ 35,000 คน 

(O’Reilly & Salazar, 2017) กลุ่มนักวทิยาศาสตร์และทหารท่ีอาศัยอยู่ในสถานีวจิัย

วทิยาศาสตร์จะมีอยู่ราว 1,000 คน ในช่วงฤดูร้อนจ านวนจะเพิ่มเป็น 5,000 คน การอยู่อาศัย

ในขั้วโลกใต้จะหนาแน่นในบรเิวณ South Shetland Islands ซึ่งอยู่ใกล้กับตอนใต้ของทวปี

อเมรกิาใต้ รวมถึงเขต Larsemann Hills พื้นท่ีติดต่อกับมหาสมุทรอินเดีย และเขต the 

Ross Sea ซึ่งใกล้กับทวปีออสเตรเลีย พื้นท่ีท่ีดูเหมือนจะเป็นเมืองของคนจ านวนมากจะอยู่ท่ี

เกาะโรส และเขต Fildes Peninsula พื้นท่ีของเกาะโรส เป็นท่ีตั้งของสถานีแม็คเมอร์โดซึ่งมี

นักวทิยาศาสตร์และทหารอเมรกิันท างานอยู่จ านวนมาก สถานีแม็คเมอร์โดสร้างข้ึนในปี ค.ศ.

1956 และเป็นสถานีวจิัยท่ีใหญ่ท่ีสุดในแอนตาร์กติก มีผู้อาศัยอยู่ในเขตนี้ประมาณ 1,100 คน 

โดยมีรัฐบาลสหรัฐอเมรกิาเป็นผู้สนับสนุนงบประมาณส าหรับการสร้างสถานีวจิัยแห่งนี้  
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 ในเขตแม็คเมอร์โดจะมีอาคารและสิ่งปลูกสร้างจ านวนมาก อาคารท่ีมีขนาดใหญ่คือ

หอพักและโรงนอนของเจ้าหน้าท่ีและทหาร ภายในอาคารจะห้องอาหารและห้องเก็บอุปกรณ์ต่าง 

ๆ อาจกล่าวได้ว่าเขตแม็คเมอร์โดคือศูนย์กลางความเจรญิของขั้วโลกใต้ เพราะนักวทิยาศาสตร์

จากสถานีอื่นสามารถขอยืมอุปกรณ์และเคร ื่องมือต่าง ๆ จากแม็คเมอร์โดได้ อย่างไรก็ตามการ

บรหิารจัดการของแม็คเมอร์โดอยู่ภายใต้อ านาจรัฐบาลอเมรกิัน สถานีวจัิยอีกแห่งหนึ่งท่ีอยู่

ใกล้เคียงกันคือ สก็อตต์เบส ซึ่งควบคุมโดยรัฐบาลนิวซีแลนด์ เจ้าหน้าท่ีจากสถานีวจิัยท้ังสอง

พื้นท่ีนี้ต่างติดต่อไปมาหาสู่กันเสมอ ซึ่งเป็นความพยายามสนับสนุนซึ่งกันและกันของรัฐบาล

สหรัฐอเมรกิาและนิวซีแลนด์ กลุ่มคนส่วนใหญ่ท่ีอาศัยอยู่ในสถานีวจิัยนี้มีอายุในช่วง 20-30 ปี 

เป็นคนหนุ่มสาวท่ีร่างกายแข็งแรง และส่วนใหญ่ก าลังเรยีนปรญิญาเอกซึ่งสนใจศึกษา

สภาพแวดล้อมในเขตขั้วโลกใต้ กลุ่มคนหนุ่มสาวเหล่านี้จะเดินทางผันเปลี่ยนหมุนเวยีนกันเข้ามา

ในสถานีวจิัยทุก ๆ ปี 

 O’Reilly and Salazar (2017) กล่าวว่าผู้ท่ีจะเดินทางไปแอนตาร์กติก รวมท้ังนัก

มานุษยวทิยาท่ีต้องการไปศึกษาชีวติคนท่ีอาศัยอยู่ท่ีนั้นจะต้องเข้ารับการตรวจสุขภาพและผ่าน

การรับรองจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญ การตรวจร่างกายประกอบด้วยการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 

เอกซเรย์ทรวงอก และการตรวจเลือดแบบเพื่อค้นหาการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ นอกจากนั้น 

นักมานุษยวทิยายังต้องฝึกปีนเขาในนิวซีแลนด์เพื่อทดสอบสมรรถนะของร่างกายว่าแข็งแรง

หรอืไม่ เม่ือผ่านการทดสอบและได้รับการรับรองแล้วจึงจะสามารถเดินทางไปยังเขตแม็คเมอร์โด

ในขั้วโลกใต้ ข้อห้ามในการอยู่ในพื้นท่ีนี้คือผู้หญิงห้ามตั้งครรภ์ ถ้าพบว่าผู้หญิงคนใดมีครรภ์จะ

ถูกห้ามและไม่มีสิทธิเดินทางไปยังแอนตาร์กติก และถ้าพบว่ามีการตั้งครรภ์หลังจากท่ีอาศัยอยู่

ในแม็คเมอร์โด เธอจะถูกส่งตัวกลับนิวซีแลนด์ ผู้เช่ียวชาญระบุว่าสาเหตุท่ีไม่อนุญาตให้ผู้หญิง

ตั้งครรภ์อาศัยอยู่ในแอนตาร์กติกเพราะว่าท่ีนั่นขาดสูตินารแีพทย์ ในเขตท่ีพักบรเิวณแม็คเมอร์

โดจึงไม่อนุญาตให้เด็กอาศัยอยู่ ยกเว้นนักท่องเท่ียวท่ีเป็นเด็กเดินทางมาช่ัวคราว ในบางกรณี

อาจพบนักผจญภัยท่ีเดินทางมายังเขตแอนตาร์กติกซึ่งพวกเขาจะไม่ได้รับใบอนุญาตให้เดินทาง

มายังเขตนี้ซึ่งสงวนไว้ส าหรับการท างานทางวทิยาศาสตร์ บางคร้ังนักผจญภัยบางคนหลงทาง 

ได้รับบาดเจ็บและขาดแคลนอุปกรณ์ในการยังชีพ เจ้าหน้าที่จากสถานีวจิัยจ าเป็นต้องช่วยเหลือ 

 กฎอีกประการหนึ่งเม่ืออยู่ในเขตแอนตาร์กติกคือ เม่ือพบเจอสัตว์เช่นเพนกวนิหรอื

แมวน ้า มนุษย์จะต้องไม่เข้าใกล้และอยู่ห่างจากสัตว์เหล่าน้อยไม่น้อยกว่า 5 เมตร ผู้อาศัยใน 

แอนตาร์กติกไม่สามารถใช้โทรศัพท์มือถือได้ เพราะท่ีนั่นไม่มีสัญญาณอินเตอร์เน็ตซึ่งเป็นการตัด

ขาดจากสังคมภายนอก กิจกรรมส่วนใหญ่ของผู้อาศัยในสถานีวจิัยจึงเป็นการเล่นกีฬา เช่น การ

แข่งรักบ้ีระหว่างเจ้าหน้าท่ีสหรัฐและนิวซีแลนด์ นอจากนั้นมีการจัดงานปาร์ตี้และการเล่นดนตร ี

ในยามว่าง เจ้าหน้าท่ีบางคนอาจจะฝึกท าขนมปังและขนมประเภทต่าง ๆ บางคนเขียนหนังสือ 

บางคนออกเดินทางส ารวจภูมิประเทศแบบนักผจญภัย การท ากิจกรรมเหล่านี้คือปฏิสัมพันธ์

ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีผู้อาศัยในเขตแอนตาร์กติกต้องปรับตัวตลอดเวลาและเคยชินกับ

กิจวัตรในหน้าท่ีของการท างานวจิัย อ านาจท่ีควบคุมชีวติในเขตขั้วโลกใต้เป็นอ านาจของ
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วทิยาศาสตร์ท่ีบงการโดยสหรัฐอเมรกิาและนิวซีแลนด์ซึ่งวางกฎระเบียบต่าง ๆ ส าหรับผู้ท่ีอาศัย

อยู่ในสถานีวจิัยแม็กเมอร์โดและสก็อตต์เบส  

 O’Reilly and Salazar (2017) อธิบายว่าประสบการณ์ท างานสนามใน เขต        

แอนตาร์กติกท าให้เห็นแง่มุมชีวติท่ีต่างไปจากเดิม และไม่มองพื้นท่ีแห่งนี้เป็นแค่เพียงการ

ครอบครองโดยมนุษย์หรอืเป็นเพียงอาณานิคมท่ีชาติมหาอ านาจเข้าไปยึดครองเพื่อแสวงหา

ประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากทรัพยากรทางธรรมชาติ ในทางกลับกัน ท าให้เห็นมิติอื่น ๆ ของ

การใช้ชีวติท่ีกลุ่มคนหนุ่มสาวซึ่งมีสุขภาพแข็งแรงและสนใจการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม คน

กลุ่มนี้แสดงศักยภาพและความสามารถบางอย่างท่ีมนุษย์พึงมี มองเห็นความไม่แน่นอนของการ

ด ารงชีวติและการมีอยู่ของสิ่งต่าง ๆ ประสบการณ์เหล่านี้บ่งบอกว่าการสร้างพื้นท่ีให้เป็นท่ีอยู่

อาศัยเต็มไปด้วยกิจกรรมท่ีคาดเดาไม่ได้เสมอ ในหลายกรณี ผู้คนต้องแสวงหาวธิีการของตนเอง

เพื่อท่ีจะด ารงชีวติอยู่ท่ามกลางสภาพแวดล้อมท่ีรุนแรง การท าตามกฎระเบียบและการท านอก

กฎระเบียบจึงเกิดข้ึนไปพร้อม ๆ กัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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