
 

มนุษย์ ต้นไม้ และการเยียวยา 

 
           โดยท่ัวไปการศึกษาพืชมักจ ากัดตัวอยู่ในแวดวงนักวทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะนักพฤษ

ศาสตร์ ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญท่ีศึกษาสังคมของพืช แต่พวกเขามักศึกษาพืชในฐานะวัตถุของการศึกษา

ท่ีมุ่งสนใจคุณสมบัติเชิงกายภาพและชีววทิยาของพืช อย่างไรก็ดี นักพฤษศาสตร์มีความจ าเป็นต้อง

ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลของต้นไม้ท่ีเติบโตในระบบนิเวศท่ีแตกต่างกัน ซึ่งเป็นวธีิการท่ีคล้ายคลึงกับ

นักมานุษยวทิยาท่ีเข้าไปศึกษาวัฒนธรรมของมนุษย์ในถ่ินท่ีอยู่อาศัย โดยมีเทคนิคในการเก็บข้อมูล

คือการท าความเข้าใจรูปร่างและรูปทรงของพันธุ์ไม้หลากหลายชนิด ผ่านการวาดรูปเพื่อแสดง

รายละเอียดส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ใบ ล าต้น ก่ิงก้าน ดอกไม้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักพฤกษศาสตร์

ต้องมีทักษะในการสังเกต มีความละเอียดอ่อน ต้องใช้อารมณ์ความรู้สึกในการเข้าถึงตัวตนของพืช

แต่ละชนิด ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าการศึกษาชีวติทางสังคมของพืชจึงมีแนวทางไม่ต่างจากการศึกษา

สังคมของมนุษย์ (Hartigan, 2017) 

          ส าหรับการศึกษาทางมานุษยวทิยา อิทธิพลของ “จุด เปลี่ ยนทางภววทิยา” 

(Ontological Turn) ท าให้ความสนใจต่อการศึกษาสิ่งมีชีวติอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์ เช่น ต้นไม้ สัตว์ 

แมลง ถูกทบทวนใหม่ สิ่งมีชีวติอื่นไม่ได้เป็นเพียงพื้นหลังของการศึกษา ส าหรับพืชพรรณต่าง ๆ ก็

เช่นกัน ต้นไม้ได้รับการพิจารณาในฐานะสิ่งมีชีวติท่ีสามารถเจรญิเติบโตได้ จึงสามารถรับรู้สิ่งต่าง 

ๆ มีปฏิสัมพันธ์ มีการสื่อสารและปรับตัวกับสิ่งมีชีวติและไม่มีชีวติรอบตัว เรยีนรู้ จดจ า ตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหาในสภาพแวดล้อมท่ีต้นไม้ด ารงอยู่ สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นความสามารถ สติปัญญา

และความเป็นสังคมของต้นไม้ว่ามีลักษณะอย่างไร (Gagliano, 2015) ดังนั้น การจัดหมวดหมู่  

สปีชีส์ (species categories) ท่ีแยกมนุษย์ออกจาก “ธรรมชาติ” แล้วจัดวางต าแหน่งแห่งท่ีของ

สิ่งมีชีวติอื่น ๆ ในลักษณะตายตัว เช่น การมองว่าพืชเป็นเพียงวัตถุของการศึกษาท่ีหยุดนิ่งท่ีไร้ซึ่ง

ชีวติและจิตใจ การแบ่งแยกท่ีเกิดข้ึนนี้ไม่ได้เป็นไปโดยธรรมชาติ หากแต่เป็นสิ่งท่ีถูกสร้างข้ึนและ

สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามเงื่อนไขต่าง ๆ ท่ีแวดล้อม (Descola, 2013) นักมานุษยวทิยาจึงเร ิ่ม

ศึกษาพืชโดยเน้นท าความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ พืช และสังคมรอบตัว ซึ่งสะท้อนให้

เห็นว่าความเป็นสังคมประกอบข้ึนจากความสัมพันธ์จากสิ่งมีชีวติต่างสายพันธ์ุท่ีพึ่งพาอาศัยกัน 

และแต่ละสายพันธุ์สามารถสร้างผลกระทบและเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากสายพันธุ์อื่น ๆ  

การศึกษาบทบาทของพืชในแง่มุมท่ีเกี่ยวข้องกับภาคปฏิบัติของการใส่ใจดูแลเป็นประเด็นท่ี

มีความน่าสนใจและแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ท่ีไม่หยุดนิ่งตายตัวของสิ่งมีชีวติต่าง ๆ โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงการพิจารณาพืชในฐานะ “วัตถุของการใส่ใจดูแล” (matters of care) กล่าวคือ ไม่เพียง

มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับมนุษย์ แต่ยังศึกษาว่ามนุษย์และพืชเข้าไปเกี่ยวพันกันบน

เส้นทางท่ีตั้งอยู่บนการใส่ใจดูแลได้อย่างไรบ้าง (Puig de la Bellacasa, 2017) เช่น การใช้ต้น
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สมุนไพรพื้นบ้านในกลุ่มชาติพันธ์ชาวสุรนิทร์เป็นตัวอย่างคลาสสิคตัวอย่างหนึ่ง ซึ่งแสดงให้เห็น

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และพืชท่ีตั้งอยู่บนเส้นทางของการใส่ใจดูแลในชีวติประจ าวัน โดยกลุ่ม

ชาติพันธุ์กูยในเขตอีสานตอนล่างเป็นกลุ่มท่ีมีวถิีชีวติใกล้ชิดกับธรรมชาติ เม่ือคนในชุมชนเจ็บป่วย 

สมุนไพรและพรรณไม้จะถูกดัดแปลงน ามาปรุงเป็นยาสามัญประจ าบ้านบรรเทาอาการท้องอืด

ท้องเฟ้อ ท้องผูก ท้องเสีย และยาถ่ายพยาธิ และส าหรับคนในชุมชนท่ัวไปท่ีมีสุขภาพปกติ การ

รับประทานสมุนไพรถือเป็นอาหารเสรมิเพื่อสร้างความสมดุลการท างานของร่างกาย เสรมิภูมิ

ต้านทานและป้องกันโรคบางชนิด การน าพืชมาใช้ในชุมชนรูปแบบต่าง ๆ นี้ แสดงให้เห็นบทบาท

ของพืชในฐานะยารักษาโรคและสมบัติของคนในชุมชนซึ่งได้สั่งสมและสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 

(บุรเชนณ์ สุขคุ้ม, 2563, น.1571-1581) 

การศึกษาต้นไม้ในฐานะวัตถุแห่งการใส่ใจดูแล ยังปรากฏให้เห็นผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์และต้นไม้ในระบบบรกิารสุขภาพของผู้คนในสังคมเมือง ภายใต้แนวคิด ‘Social 

Prescribing’ หรอืการใช้กิจกรรมทางสังคมเพื่อเยียวยาท้ังร่างกายและจิตใจผู้ป่วยควบคู่ ไปกับ

การใช้ยา (Office for Health Improvement and Disparities, 2022) ซึ่งเข้ามาสร้าง

ทางเลือกของการใส่ใจดูแลในแง่มุมใหม่ๆ เช่น ศูนย์การแพทย์ Cornbrook Medical Practice 

ในเมืองแมนเชสเตอร์ ประเทศอังกฤษ ได้น าแนวคิดในการ "จ่ายยาเป็นต้นไม้” เนื่องจากแพทย์

พบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในแฟลตและไม่ค่อยมีโอกาสได้เข้าถึงสวนหรอืพื้นท่ีสีเขียว แพทย์จึง

เร ิ่มสั่งจ่ายยาเป็นต้นไม้ให้กับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและโรควติกกังวล รวมถึงผู้ป่วยท่ีต้องเผชิญภาวะ

โดดเดี่ยวจากการอยู่เพียงล าพัง โดยผู้ป่วยจะได้สมุนไพร ผัก และไม้กระถางอื่น ๆ ไปปลูกและดูแล

ท่ีบ้านเม่ือโตจึงน าต้นไม้กลับมาท่ีโรงพยาบาลเพื่อน ามาปลูกต่อร่วมกันท่ีสวนของโรงพยาบาล สวน

ผักในโรงพยาบาลจึงเต็มไปด้วยพืชหลากหลายชนิด โดยพืชท่ีจ่ายให้คนไข้ส่วนใหญ่คือพืชสมุนไพร

เช่น สะระแหน่ (Lemon Balm) และกัญชาแมว (Catmints) เนื่องจากมีสรรพคุณส่วนช่วยให้

จิตใจสงบ (Abernethy, 2019) 

ภาพ พื้นที่ปลูกต้นไม้ร่วมกันของผู้ป่วยในโรงพยาบาล แหล่งที่มา Courtesy Sow the City 
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ศูนย์การแพทย์แห่งนี้ยังระบุเพิ่มว่า การจ่ายยาเป็นต้นไม้เป็นเสมือนการมอบภารกิจเล็ก ๆ 

บางอย่างให้ผู้ป่วยได้มีสิ่งท่ีพวกเขาได้ดูแลหรอืเอาใจใส่ ซึ่งส่งผลดีต่อผู้คนโดยเฉพาะอย่างย่ิงส าหรับ

คนท่ีไม่มีพื้นท่ีสวนและไม่สามารถเลี้ยงสัตว์ได้ การจ่ายยาเป็นต้นไม้ยังเป็นสิ่งท่ีกระตุ้นให้คนอยาก

กลับมาพบแพทย์ตามนัด และเป็นกิจกรรมท่ีผลักดันให้ ผู้ป่วยมีส่วนร่ วมในการจัดสวนใน

โรงพยาบาล ได้พบเจอเพื่อใหม่ ๆ ระหว่างท ากิจกรรมและอาจจะผลักดันให้พวกเขาเข้าร่วมกิจกรรม

เพื่อสังคมอื่น ๆ ต่อไปอีกด้วย (Abernethy, 2019) จะเห็นได้ว่าสิ่งท่ีท าให้ผู้ป่วยมีสุขภาพท่ีดีข้ึน 

ไม่ได้มีแค่ยาเพียงอย่างเดียว แต่การรักษาด้วยต้นไม้ถือเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีเข้ามาช่วยเยียวยาผู้ป่วย

ท้ังร่างกายและจิตใจ การพิจารณาต้นไม้ในฐานะวัตถุแห่งการใส่ใจดูแลจึงกระตุ้นให้เห็นความผูกพัน

ทางอารมณ์ความรู้สึก และท าให้เกิดความตื่นตัวในเชิงปฏิบัติการ 

จากประสบการณ์การเก็บข้อมูลภาคสนามในประเด็นการปลูกต้นไม้ช่วงการระบาดของ   

โควดิ-19 ของผู้เขียน ยังสะท้อนให้เห็นการใส่ใจดูแลระหว่างมนุษย์และต้นไม้ในแง่มุมของการ

ปฏิบัติการณ์เชิงศีลธรรม (moral practice) ซึ่งท าให้ ผู้ดูแลผู้รับการดูแลอย่างต้นไม้ผ่าน

กระบวนการบ่มเพาะตัวตน (self-cultivation) และพร้อมท่ีจะเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

ตัวอย่างเช่น ในการดูแลต้นไม้ ต้นไม้ได้รับความรัก ความเอาใจใส่ ความเข้าใจในธรรมชาติของพวก

มันจากผู้ดูแลเป็นอย่างดีราวกับว่าต้นไม้ของพวกเขาเป็นเสมือนมนุษย์คนหนึ่ง ในขณะเดียวกันการ

ดูแลต้นไม้ให้เจรญิเติบโตมาอย่างงดงามก็เป็นความภูมิใจ หรอืสิ่งท่ีเติมเต็มความพยายามและความ

ตั้งใจของผู้ปลูกต้นไม้ในช่วงระยะเวลาหนึ่งเช่นกัน การใส่ใจดูแลท่ีเกิดข้ึนขณะปลูกต้นไม้จึงเป็นเร ื่อง

ของการรับผิดชอบ ความเข้าอกเข้าใจ และต้องอาศัยการเป็นอันหนึ่งอันเดียวระหว่างผู้ดูแลและผู้

ได้รับการดูแล ซึ่งเป็นประสบการณ์ท่ีท าให้ตัวตนของผู้ดูแลต้นไม้และต้นไม้ต่างเติบโตและเจรญิงอก

งามภายใต้บรบิทเฉพาะของตนเอง ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับการใส่ใจดูแลท่ีเกิดข้ึนระหว่างมนุษย์

ด้วยกัน (Kleinman, 2009) 

การน าต้นไม้เข้ามามีส่วนในการบ าบัดรักษาผู้ป่วยปรากฎให้เห็นในบรบิททางการแพทย์ของ

สังคมไทยมากข้ึน เนื่องจากงานศึกษาเก่ียวกับธรรมชาติและการเยียวยาจ านวนหนึ่งเปิดเผยว่า การ

ใกล้ชิดกับพื้นท่ีสีเขียวส่งผลดีต่อสุขภาพจิตและการด าเนินชีวติของผู้คนโดยตรง โดยช่วยให้ระดับ

ความเครยีดและความวติกกังวลลดลง (Wells et al., 2003) รวมถึงมีส่วนช่วยปรับปรุงการ

ท างานของสมองส่วนการรับรู้และความทรงจ า (Berman et al., 2012) ศูนย์การแพทย์สมเด็จ

พระเทพรัตน์โรงพยาบาลรามาธิบดีเป็นหนึ่งในโรงพยาบาลท่ีพิจารณาว่าต้นไม้มีศักยภาพในการ

บ าบัดเยียวยาอารมณ์ความรู้สึกผู้คนจึงต้องการสร้างพื้นท่ีแห่งการเยียวยาและพักผ่อน จึงเกิดการ

สร้างสวนในรูปแบบสวนบ าบัดหรอื Healing Garden หมายถึง การน าความรู้และกิจกรรมท่ี

เก่ียวข้องกับการใช้สวนมาเป็นส่วนหนึ่งของการบ าบัดผู้ป่วย พัฒนาเด็ก สร้างเสรมิสุขภาพ ป้องกัน

โรค หรอืนันทนาการ (Jiang, 2013)  
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ภาพ สวนบ าบัดลอยฟ้า โรงพยาบาลรามาธิบดี  

แหล่งที่มา https://www.baanlaesuan.com/112075/gardens/healing-garden 

และ https://archello.com/story/110121/attachments/photos-videos 

 

          สวนบ าบัดแห่งนี้มีช่ือว่า “สวนบ าบัดลอยฟ้า” ตั้งอยู่บนดาดฟ้าของโรงพยาบาลรามาธิบดี 

เพื่อท าให้โรงพยาบาลเป็นสถานท่ีเยียวยาแบบองค์รวมท้ังมิติกายและใจของผู้ป่วยและบุคลากร

ทางการแพทย์ มีขนาด 1,500 ตารางเมตร ถือเป็นสวนบ าบัดท่ีขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย เน้น

แนวคิดการใช้พลังธรรมชาติบ าบัดผู้คนหรอื ecotherapy เราจึงจะพบเห็นต้นไม้และดอกไม้

ละลานตา โดยท้ังหมดเป็นต้นไม้ท่ีปลอดภัยต่อผู้ใช้ ไม่มีหนาม รวมถึงมีกลิ่นหอมและมีผิวสัมผัส

หลากหลายเพื่อกระตุ้นการรับรู้ นอกจากนั้น ต้นไม้จะถูกยกข้ึนจากพื้นเพื่อให้ผู้ใช้อย่างคนชราไม่

ต้องออกแรงก้มลงเพื่อสัมผัสธรรมชาติ ในส่วนหน้าตาสวนบ าบัดลอยฟ้าตั้งอยู่บนพื้นท่ีรูปทรงกลม 

เส้นสายโค้งมน ช่วยให้เกิดความรู้สึกนุ่มนวลอ่อนโยน พื้นท่ีของสวนยังถูกแบ่งเป็นโซนกิจกรรม เช่น 

โซนเล่นหมากรุกส าหรับผู้สูงอายุไว้ฝึกสมอง โซนลานรูปวงกลมท่ีมีพื้นผิวเป็นหินกรวดไว้ส าหรับ

บ าบัดใจด้วยการเดินเนิบช้าเพื่อท าสมาธิ เป็นต้น นอกจากจะบ าบัดผู้คนแล้วยังออกแบบมาเพื่อ

บ าบัดเมือง โดยสวนแห่งนี้จะช่วยดูดซับน ้าฝนไม่ให้ไหลสู่เมืองโดยตรง เปรยีบเหมือนแก้มลิงเล็ก ๆ 

ท่ีช่วยซับน ้าให้เมืองใหญ่ ขณะท่ีพืชพรรณนานาชนิดในสวนช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ

และฟอกอากาศของกรุงเทพฯ ส่วนท่ีโดดเด่น คือการน าขยะอนินทรย์ีอย่าง ‘ถุงน ้าเกลือ’ ซึ่งถือเป็น

ขยะสะอาดดัดแปลงกลายเป็นโซน ‘ผนังถุงน ้าเกลือ’ ซึ่งเป็นผนังต้นไม้ท่ีสร้างจากถุงน ้าเกลือใช้แล้ว

กว่า 700 ถุง (ธารรนิ อดุลยานนท์, 2561) อย่างไรก็ดี ค าว่าสวนบ าบัดอาจไม่จ ากัดเพียงแค่การมี

พื้นท่ีสีเขียวขนาดใหญ่เท่านั้น แต่บางคร้ังเราอาจน าเพียงส่วนหนึ่งของการท าสวนมาประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจ าวัน เช่น การปลูกผัก เพาะถั่วงอกในขวด แม้แต่การป้ันดิน หรอืปลูกต้นไม้สักกระถาง

หนึ่งในบ้านหรอืในคอนโดมิเนียมต่างล้วนเป็นส่วนหนึ่งของสวนบ าบัดท้ังสิ้น 
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ภาพ โซนผนังต้นไม้ที่สร้างจากถุงน ้าเกลือใช้แล้ว 

แหล่งที่มา https://archello.com/story/110121/attachments/photos-videos 

 

             กล่าวโดยสรุป นักมานุษยวทิยาสนใจศึกษาการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ พืชพรรณ 

และสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งท าให้เห็นแง่มุมของการใส่ใจดูแลท่ีเกิดข้ึนข้ามสายพันธ์ุ การศึกษา

ปฏิสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนดังกล่าวน ามาสู่ข้อเสนอให้มนุษย์กลับมาทบทวนจุดยืนของตนเอง และตระหนัก

เสมอว่าสิ่งมีชีวติท่ีมีสปีชีส์แตกต่างจากเราต่างมีความเป็นผู้กระท าการ หรอือาจกล่าวได้ว่าพวกมันก็

มีความเป็นมนุษย์ไม่ต่างจากเรา มุมมองเหล่านี้ช่วยให้เรามองเห็นชีวติของต้นไม้ ตระหนักถึง

ความส าคัญของโลกทางธรรมชาติซึ่งเปิดเผยความเป็นไปได้ใหม่ ๆ ในการบ าบัดและเยียวยาใน

ชีวติประจ าวัน ตั้งแต่แง่มุมเล็ก ๆ เช่น การบ าบัดและเยียวยาจากการปลูกต้นไม้ในพื้นท่ีเล็ก ๆ 

เพียง 1 ต้น ตลอดจนการมีพื้นท่ีสีเขียวขนาดใหญ่ของชุมชนเพื่อการบ าบัดและเยียวยา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผู้เขียน 

ณัฐนร ีชลเสถียร 

ผู้ช่วยวจิัย ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 
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