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TagmlunsAnefisdindiadegluninivinineiAmans Tnsawizinwge
mans SalugBuinaifnundsauveuiiy uswinwuindneiiytugue Tnguasnsinyl
frjvautannanURBunonwua:Biineweviiy aglsia dnwaweanstanusJudey
aviufiiaiiudayaveviulifidulntussuudnafiuanseiu Fuiduisnsiindwadeiu
Ununyeeine iludnen Imusssuvasuywdtuduiiogonde Taefimaliatunisiiudoya
Aon1sviimnuditagusivuazgUnsvuaviuglivainuaiusiin Wiunis1aguiioudng
SI0ALBUAFIEY O YUY W U Al Aviu Aenldl Bowasutiliuindnwanueans
foviiinwztunsduing TANuasdunsau fAovldasuninnuzantunsiinivinuuagiy
wsiazudn Gty 91enaMlFMsAnuBinmedoruuaviuBeiuuivnelisgainmsAng,
AvANUDYNYYY (Hartigan, 2017)

AmSunisAnYInIvuIyweing dndwavav “gatUdsunivniine”
(Ontological Turn) vitkANNALLsaNSANYIFTTInduNlilduyYs Wy duld dnd
wuay gnnumutus FeiFirsulildifuRveiundsvaomsAnen dwmuiswssawsng o f
Wiy fulildsunsiatsantugudolidinfaunsawsaBulald Svanunsasuiasiig
a fufduwus fnsdeansuasusuinudsidinuaslifdinsouda Sous 9091 Faduts
LLa&LLﬁIU‘TJnguwluaﬂwwanﬁauﬁﬁulﬁms\ﬂag Aovanflasviouthifuanuaninsa ARty
nazanududonuvassiuliiifidnynizasnels (Gagliano, 2015) Foiu NSSAULIANY
AUBA (species categories) ﬁl,wnuwﬁaanmn "SSSUBIF" WAL UUILIITIUDY
FofiTImdu o twanwaeme Wy msuevihiuduiveinguasnisfinuiivgaivfil3dy
Fimuazinte msuvsuonfiAntudlilsiiululausssusd wnuaudofignassiuuas
annsarRpundaldmudoulusig o Aiwaaden (Descola, 2013) tnunyueingndeisuy
Anwiglawivianuditannuduiusseninouyed Wo uazdvausausa Buacviould
wiuanududsauusznauiuainanudunugandsiisinmvanewusiinewionfudu
uazusiasaENUSA s nas wHansenutan Ul unansenuaInanowwsdu «

nsAnwUnUIMUasstuwiyuifedeviumaufifvasnistatagualluusaiui
fimnuinaulauazuansltifunnuduwus ildngatvmafiueviedidine a Tnuani:
agvBunisiatsaniivlugiue “Tnguasnistalagua’ (matters of care) naniAe lifiey
wautfiuAnuduwusstuitofsiunywd widvinwriuywduazfsidluifoiuiuuy
idumeiisvagjuunsialagualdosnslstne (Puig de la Bellacasa, 2017) wu nstdiu
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ayulnsiudulungus Anussgsuniiduetvaaradniognile douansiiifiu
ANuFIWUSsEuIsuyEdua Hufinvogudumeuasnistataguatudinusssniu Taongu
yRnu§neluundauneua 1 dunguiiingintnadanusssusid Woawtuyusudule
ayulnwsuazwssuifiasgnanudaviunugaifuenadnyussdndnuussiniainisyiouda
ioutilo Ylouyn Youidy uazwidrewes uatdmsuautugusuUATigun wUnd n1s
Suuszmuayulnsiordusmisiaduiloasvanuauganisviuinvas Ny asugll
fumuazaviulsaunvsin Msthsan?dluyusugUuuusie o 9 waaiifivunum
vavistuguzninunlsauaaudRvavautugusudslidvanuas funansaiumnaing ugsu
(yYsiouead JuAy, 2563, w.1571-1581)

msAnwIBLETug s TnguiisnsTdtagua eusingiliiiusiuANuduNussEning
uywonazpuldlussvuuinisguninvavgauludvauiiiov n1ulAuwIAR ‘Social
Prescribing’ #§onstéfanssumedvauiilaifoisissenisuazdataginuaiuguiv
n15?881 (Office for Health Improvement and Disparities, 2022) Fatdiunadiy
Mulaanuavnstalaguatuwdyutia 1w gudnisuwng Cornbrook Medical Practice
T fiovnusames UssimAsunge TdunwiAatuns "sneendudiuld” Wovanuwnd
wu flhwautunjonduagiunanualidoyilonaldiifvaunionufidito unndde
BudvdwenduduldtinugUielsaBuasuatisainniva sruivdUefsiooinBayniie
TashelInnIsagtiovany TnugUlpaldayulns dn uwaslinszansdu a TUUgnuasgua
AthuiloladvihduliinduinilssweuiatiathinUgnsissaunuiiauvavlsunstuia au
Antulsywguiadufinlumeivnainuaiesiin TneRofsetdaulddutunfoiuayuling
1w deszui (Lemon Balm) uazrinyyuu (Catmints) (ovanfiasswanaiud et
Intaavu (Abernethy, 2019)
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AuSMsuwndwiviidustyiiinin msdwendudulsiiBuaiiounsuaunisiadn
e liUeTsfiEvnanuldguanioiatatd SudonadisagaulnuanizageBudmiu
AufilifituAauuaslianunsaifosdn il msswendudulddodudeiinseguliiauayin
navuIwunwngmude wastdufanssufindnduldgulrsddiusutunisdaaiulu
Tsuweuia Tdwuwatiatni @ szuigvhianssuuazatavsnanauliwinwdinsiufanssuy
\ilodoAudu @ Falusnsy (Abernethy, 2019) asfiuldnFeAivihtigu uliqunwisou
LilsfuAguisgassion wsnmssnemesiuliifeidumuienuiisiitungrodoiegiae
AusMELAsaRta MsRasanduliitugusinguisnstataguasonsutifiuanuyny
nvasuaIANLEAN uavhRiinauAWEtUBIUFURNS

NUszaunisainisiiudoyaniAauntuyssiiun1suansiuldyglionisssuinvay
1AIR-19 vavgillvu duasviautiifiunistdatlaguassuitvuywduazdulitundyuvasnis
U§URn1saliBufasssu (moral practice) Fuvirtigguagiunisquasgiaduldiniiu
NSEUIUNITUNIWIEEIAY (self-cultivation) uazwioufiazfuuywddauysaideiu
Pae vty TwMsQuaduldl AuldlAsTuANusn ANWDTTRTE ANUTNTAtUSSSUBIAUDIWIN
fuangguatfusgvistuisiuliiveswonwnualiounyudauniy uunsidoaiuns
guasulitiasapivimnegusaufuauniite wodeBuduanunweneIuuazaIX
pstavauUansiuliitugisssusnanuiiwuiu mstataguaiiintuuneugnaulsisaduisas
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vaunssURingay Anuiendite uazseverdunisiiuduniivsudeistuitodguanas
sumsgua Buiduuszaunmsalivhidinuussguadulduassiuliishadiulauasiaiyoan
VuMelEuiunanizuavauey Sufinnuadwaieiunistalaguaditindustuinouyed
penu (Kleinman, 2009)

msidulidunsidwtunisthdasnuguieusin iiiiiutuuiunmenisunwnduay
Fomilnoanntu lovanuudnuiRviiusssusiBuazmsiBuiensuumidodamei ns
n&BanuNufififuidunasisogunwdanaznisaniulinvoviaulaunse Tnudwlisedu
ANULATEALATANNIRNAYIAaRAY (Wells et al, 2003) saufivldiugivusudgunis
YIUYaYANRIAINNSTUSILATAIUNSYEN (Berman et al, 2012) AUINISUNNIAULAD
wsnwsnilsune1uIas sl iuniivtulsswenunafifiansandulifidnenintuns
UrdaiBneensuninnusdngaudefiosnisassiufiuiomsiBoieuasWntou Soiinnns
advautuguuuuaivindanse Healing Garden wingfiv nistianuiuasionssud
Wfendaviunstiauundudumisvasmstingihe Wawndn adoasugunw Yeviu
IsA UsanunEINSs (Jiang, 2013)
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Lma'\jﬁm https://www.baanlaesuan.com/112075/gardens/healing-garden

uwaz https://archello.com/story/110121/attachments/photos-videos

authUawiviifiden “authtnassih” Avaguumaiiuaslsons1uIas1INEUR
ievhilsuweualluanufiBuivuuvavAsusiifinouatlavagUiuuasyaaing
mumsuwnd Towa 1,500 enswes forfumuihiafivunalunfigatusameing
WRIAANSIENAUSSSUBIBUIUREAUNSD ecotherapy t513vaswuthusiulfinaznanidl
azaum Tnevivmualduduliiivasnsodagly Lifivuiy siufeiinduveuuasfifnduia
wanvawLiNenseduMssui uananiiu dulfiazgnontuaniuietiidetsausslyi
Hovaanussiivaviloduiasssuud twaunihmaiuintnassihnveguuiuiisunsonay
EuanoTAsuu wtiinanuidnyuwadeuloy dufivesaudugnuusifulsufianssy wu
Tsuaumunngnamsugguarylifinauey Tsuaugursnaudidnufindufiunsialidmsu
Urintasenmsituiviniovhauns 1Wusiu wenanazirdngaundidveanuuuniiiie
Udaifies Tnvauusiioztiogaduinnulitiivagiiosiaumss Wioumiioundudaan o
ﬁdasﬁuﬁﬂﬁnﬁaatmj U TINBWS SUUIUNBTATUA UG WA LA UUANUAWNIITIN W
uazWanaMAYauNgumWY dufilanisiy Aonsihuuzafiunidosn ‘gevinda’ Fofadu
vozazonsauUasnaudulsy ‘uivgeiinde’ Soidundssiuliifiassonnguihindaliudn
N1 700 gv (5155U 2RAYIUUN, 2561) aenvlsia AauiUneRlUd R sLANISE
NuRidiBeuunatunivinty usugasuisont e uuisuaumsThauNUssnettu
FimUss1Tu 1wy MsUgniin nedaventuvin usiusinsdufiu wiougnaulidnnsang
wilstuthunioturoulafifousvdududunivvasarutiavsau
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