
 

สะทอ้นความตายผา่นมานษุยวทิยา  

 

 ความเป็นสากลของมนุษย์ปรากฏอยู่ในการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย การใช้ชีวติ 

การกินอยู่ การเจ็บป่วย ฯลฯ ท่ีแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบของการเป็นมนุษย์ ส าหรับ  

“ความตาย” ท่ีมนุษย์หลีกหนีไม่พ้นนี้  แม้ว่ามันจะเป็นเหตุการณ์ตามธรรมชาติ แต่วธิีจัดการกับ

ความตายของมนุษย์ในแต่ละวัฒนธรรมล้วนต่างกัน ในความรู้วทิยาศาสตร์และการแพทย์ ความ

ตายคือ สภาวะของการหยุดหายใจ หัวใจหยุดเต้น และสมองหยุดการท างานโดยสิ้นเชิง ใน

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ พ.ศ. 2468 มาตรา 15 วรรค 1 กล่าวว่า  “สภาพบุคคล

ย่อมเร ิ่มแต่เม่ือคลอดแล้วอยู่รอดเป็นทารกและสิ้นสุดลงเม่ือตาย” นอกจากนั้น กฎหมายยังระบุ

ถึง การตายโดยการสาบสูญ (Disappearance)  หมายถึง   บุคคลท่ีสูญหายไปโดยไม่มีผู้ใด

พบเห็นอย่างน้อย 5 ปี   ในทางปรัชญาและศาสนา ความตายเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการใช้

ชีวติ เพราะยังมีเร ื่องราวต่อจากการสิ้นสุดของชีวติ ไม่ว่าจะเป็นโลกหลังความตาย สวรรค์ นรก 

พลัง วญิญาณ แม้ว่าความตาย จะเป็นเร ื่องส่วนบุคคล แต่ในการศึกษาทาง “มานุษยวทิยา” 

ความตายมีความเช่ือมโยงเกี่ยวพันกับสังคม ชุมชน ตลอดจนประเทศชาติท้ังมิติท่ีเป็นรูปธรรม

และนามธรรม   

 

Death: ความตาย พัฒนาการ ทัศนคติและลักษณะทางสังคม  

 ความตายเป็นปรากฏการณ์ท่ีอยู่คู่กับสิ่งมีชีวติบนโลกมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิงความตายของ“มนุษย์” ท่ีมีอยู่มาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ จากการขุดค้นพบทาง

โบราณคดี อาทิ โครงกระดูก เคร ื่องใช้ เคร ื่องประดับต่าง ๆ ท่ีถือเป็นหลักฐานช้ินส าคัญท่ี

แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์กับความตาย เกิดเป็นกระบวนการจัดการศพ และถูก

พัฒนาจนเกิดเป็นแบบแผนทางวัฒนธรรม หรอืท่ีเรยีกว่า “พิธีกรรม” ลักษณะพิธีกรรมของการ

จัดการศพนั้น มีลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไปตามแต่ละสังคม ความเช่ือ และศาสนา อาทิ การ

ฝังศพ การเผาศพ และการเก็บรักษาศพ นอกจากนี้ยังมีความเช่ือท่ีเกี่ยวข้องกับวญิญาณท่ีเป็น

อมตะ และโลกหลังความตายท่ีสะท้อนผ่านการท ามัมม่ี ซึ่งเป็นคติความเช่ือในวัฒนธรรมอียิปต์

โบราณ ภายใต้ความเช่ือว่าเม่ือมนุษย์ตายไปแล้ว วญิญาณจะหลุดออกจากร่างไปช่ัวขณะ 

เพื่อท่ีจะไปเจอพระเจ้าในโลกหน้า และจะกลับมาในวันหนึ่ง ดังนั้น การเก็บรักษาร่างกายของ

ผู้ตายให้คงสภาพเดิมไว้ก็เพื่อให้วญิญาณสามารถกลับมาท่ีร่างได้ เหมือนเดิม (Rafaella & 

Dong Hoon Shin, 2021) 

 การจัดการศพตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน อาจสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือเร ื่องโลกหลัง

ความตายของมนุษย์ท่ีมีมาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ และก่อนยุคท่ีจะมีศาสนา รวมไปถึง

ความเช่ือท่ีมีพลังงาน ดวงจิต หรอืบางสิ่งบางอย่างสิงสู่อยู่ ถึงแม้ร่างกายจะตายไปแล้ว  
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แต่พลังงาน หรอืดวงจิต ยังคงด ารงอยู่โดยการเปลี่ยนรูปแบบเป็นพลังงานในรูปแบบอื่น ๆ 

นอกจากนี้กระบวนการจัดการศพของมนุษย์ยังส่งผลให้เกิดพื้นท่ีเฉพาะในการจัดการร่างกาย

มนุษย์ หรอืโรงมหรสพทางกายวภิาค พิพิธภัณฑ์กายวภิาคศาสตร์และอื่น ๆ โดยพื้นท่ีเหล่านี้ได้

ถูกสถาปนาให้กลายเป็นพื้นท่ีแห่งการเรยีนรู้การท างานของร่างกายมนุษย์ 

 มนุษย์มีทัศนคติเกี่ยวกับความตายท่ีหลากหลาย ในอดีต มนุษย์จะมีทัศนคติว่าเม่ือมนุษย์

ถึงแก่ความตายจะเท่ากับการสิ้นชีวติ ความตายจึงเป็นจุดเร ิ่มต้นของความสัมพันธ์ครั้งสุดท้าย

ระหว่างคนตายกับคนเป็น เนื่องจากความตายไม่ใช่เร ื่องราวของบุคคลเพียงคนเดียว แต่เป็น

เร ื่องของกลุ่มคนขนาดเล็กไปจนถึงกลุ่มคนขนาดใหญ่ คนท่ียังมีชีวติอยู่จะกลายเป็นผู้ท่ีต้องเข้า

มาเกี่ยวข้องและจัดการ อาทิ ครอบครัว ชุมชน สังคมตลอดจนประชาชนภายในประเทศ  

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันทัศนคติเร ื่องความตายเปลี่ยนไปจากอดีต มนุษย์ในปัจจุบันอาจมองเร ื่อง

ความตายเป็นเร ื่องใกล้ตัวและไม่ซับซ้อน การให้ความหมายกับความตายอาจเกี่ยวข้องกับไลฟ์

สไตล์และรูปแบบการใช้ชีวติท่ีต่างกัน เกิดเป็นการเรยีนรู้และการตระหนักรู้เร ื่องความตายแบบ

ใหม่ เช่นการเกิดข้ึนของ Death Café หรอื ร้านกาแฟตื่นรู้ “มรณานุสติคาเฟ่” คาเฟ่ท่ีสร้าง

ข้ึนโดยคนไทย โดยน าหลักคิดทางพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ประกอบ

สร้างให้เกิดเป็นธุรกิจคาเฟ่ โดยอาศัยความตายเป็นแก่นเร ื่อง  และเป็นจุดดึงดูดให้กลุ่มคนเข้า

มาใช้บรกิารในพื้นท่ีเชิงสัญลักษณ์ท่ีถูกออกแบบให้รู้สึกว่ามนุษย์อยู่ใกล้กับความตาย  ตัวอย่าง 

Death Café อาจเป็นภาพสะท้อนทัศนคติเกี่ยวกับความตายของมนุษย์ในปัจจุบัน และอาจ

กลายเป็นเคร ื่องมือท่ีจะท าให้มนุษย์ตระหนักถึงความตาย ตลอดจนปรับเปลี่ยนวถิีการด าเนิน

ชีวติของตน 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ลักษณะทางสังคมเป็นตัวบ่งบอกทัศนคติของ

มนุษย์ท่ีมีต่อเร ื่องความตายและการปฏิบัติต่อความตายในรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น  

พิธีศพของคนจีน มีความเช่ือท่ีว่าวญิญาณของผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วไม่ได้สูญไปตามร่างกายของตน 

แต่จะถูกพาไปเป็นหนึ่งเดียวกับผืนแผ่นดิน จึงเป็นธรรมเนียมของคนจีนท่ีจะใช้วธิีการฝังศพ

แทนการเผาศพ แต่เม่ือเวลาเปลี่ยนไป เม่ือชาวจีนได้รับการสืบทอดศาสนาพุทธนิกายมหายาน

และวัฒนธรรมจากอินเดีย ชุมชนจีนบางพื้นท่ีเปลี่ยนจากการฝังเป็นเผาแทน ตลอดจนการเผา

กระดาษเงินกระดาษทอง การป้อนข้าวป้อนน ้าแก่ผู้ตาย และพิธีกงเต๊ก ท่ีถือเป็นส่วนส าคัญใน

ธรรมเนียมปฏิบัติของคนจีน เป็นต้น โลกทัศน์ของความตายจึงแตกต่างกันออกไปตามความ

เช่ือของยุคสมัย ถึงแม้พิธีกรรมเก่ียวกับคนตายจะเปลี่ยนไป แต่สิ่งท่ียังคงสืบทอดมาโดยตลอด

คือความสัมพันธ์ระหว่างคนเป็นกับคนตาย  มีการส่งดวงวญิญาณของผู้ตายให้ไปสู่สุคติ   

การไว้ทุกข์ และการเยียวยาจิตใจของคนท่ีสูญเสีย ซึ่งช่วยผู้ท่ียังมีชีวติอยู่สามารถด าเนินชีวติ

ต่อไปได้  
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Anthropology of Death: มานุษยวทิยาว่าด้วยความตาย   

 มานุษยวทิยาว่าด้วยความตาย (Anthropology of Death) ให้ความสนใจต่อรูปแบบ

ของความตายอันไม่ธรรมดาตั้งแต่ยุคแรกเร ิ่มของสาขาวชิามานุษยวทิยา (Abramovitch, 

2015) งานบุกเบิกของ James Frazer (1854-1941) เร ื่อง Golden Bough แสดงถึงพิธี

พระบรมศพของกษัตรย์ิท่ีปรากฏยังวหิารศักดิ์สิทธ์ิของเทพธิดาไดอาน่าในอิตาลี ซึ่งถือเป็น

ผลงานช้ินส าคัญท่ีส่งต่อความคิดสู่นักมานุษยวทิยารุ่นต่อ ๆ มา อาทิ Marcel Mauss (1972-

1950) , Robert Hertz (1881-1915) , Bronislaw Malinowski (1884-1942) ในช่วง

ทศวรรษ 1970 เป็นช่วงท่ีนักมานุษยวทิยาตีพิมพ์หนังสือเกี่ยวกับความตายจ านวนมาก เช่น  

เ ร ื่ อ ง  Celebrations of Death: The Anthropology of Mortuary Ritual ข อ ง 

Hutington and Metcalf (1979) เร ื่อง Death and the Regeneration of Life ของ 

Bloch and Parry (1 9 8 2 )  , เ ร ื่ อ ง  How Others Die: Reflections on the 

anthropology of Death ของ Johannes Fabian (1973) การศึกษาเหล่านี้ช่วยอธิบาย

ให้เห็นมิติวัฒนธรรมของความตาย ซึ่งบ่งช้ีว่ามนุษย์จัดการและให้ความหมายกับความตายท่ี

เช่ือมโยงถึงการมีชีวติอยู่บนโลกนี้และโลกหน้า นอกจากนั้น นักมานุษยวทิยายังช้ีให้เห็นความรู้ท่ี

หลากหลายท่ีมีผลต่อการจัดการกับความตาย ไม่ว่าจะเป็น ศาสนา จิตวทิยา รัฐศาสตร์ 

การแพทย์ ความรุนแรง ผัสสะและร่างกายตลอดจนมหันตภัยหรอืกระท่ังความทรงจ าท่ีเป็น

บาดแผลของผู้คนในสังคม (ด ารงพล อินจันทร์,  2560) 

 ทุกสังคมมีวธิีการเฉพาะในการเผชิญและรับมือกับการสูญเสียบุคคลท่ีส าคัญ หรอืบุคคล

อันเป็นท่ีรัก นักวชิาการหลากหลายสาขาต่างสนใจศึกษาความตายด้วยแนวคิดทฤษฎีท่ีต่างกัน  

ส าหรับการศึกษาทางมานุษยวทิยาสนใจศึกษาความตายในเชิงเปรยีบเทียบความข้ามวัฒนธรรม 

เพื่อท าความเข้าใจว่าในแตล่ะสังคมปฏิบัติต่อคนตายเหมือนหรอืต่างกันอย่างไร นักมานุษยวทิยา

ได้อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของรูปแบบวธิีการจัดการศพ พิธีกรรมเกี่ยวกับคน

ตาย พฤติกรรมท่ีคาดหวังของผู้ท่ีสูญเสีย ความสัมพันธ์ท่ีต่อเนื่องระหว่างคนเป็นกับคนตาย 

นอกจากนั้น ยังช้ีให้เห็นระบอบอ านาจท่ีเกี่ยวข้องกับความตายท่ีปรากฎอยู่ในการนิยามของรัฐ 

ทัศนคติของผู้ปกครอง การแบ่งแยกทางชนช้ันและการกีดกันทางสังคม ท าให้ความตายของคน

บางกลุ่มได้รับการยกย่องหรอืถูกมองข้าม การศึกษาทางมานุษยวทิยาจะช่วยขยายความเข้าใจ

ว่าการจัดการกับคนตายมีความสัมพันธ์ โดยตรงกับบรบิทเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

การเมือง ตลอดจนอุดมการณ์ต่าง ๆ  
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ท าไมต้องเรยีนรู้เร ื่อง “ความตาย” ?  

  มีหลากหลายเหตุผลท่ีท าให้เราต้องศึกษาและเรยีนรู้เร ื่องความตาย  ท่ีน่าสนใจคือ 

ความตายบางแบบถูกท าให้กลายเป็นเร ื่องต้องห้าม ถูกปกปิด และห้ามเปิดเผยต่อสาธารณะ 

ความตายถูกสร้างให้กลายเป็นคู่ตรงข้ามกับระหว่างสีด ากับสีขาว , คนเป็นกับคนตาย ,  

เร ื่องมงคลกับเร ื่องอัปมงคล อีกท้ังยังมีการแยกคนตายออกจากพื้นท่ีชีวติและท่ีอยู่อาศัย 

ของคนเป็น ก าหนดให้โรงพยาบาลและวัดเข้ามาจัดการกับศพคนตายนอกจากนี้ความตายยังถูก

แบ่งแยกอารมณ์ของผู้คนในสังคม ระหว่าง ความเศร้ากับความสุข  แบ่งแยกออกจากพื้นท่ีทาง

สังคมปกติ อาทิ การจัดพื้นท่ีสุสาน ความตายไม่ได้เป็นเร ื่องของเหตุผลแบบวทิยาศาสตร์เท่านั้น 

แต่ยังเป็นเร ื่องของอารมณ์ ความรู้สึกของผู้คน มานุษยวทิยาว่าด้วยความตายจึงต้องท า 

ความเข้าใจมิติท่ีทับซ้อนกันของความรู้ท่ีถูกใช้เพื่อจัดการความตาย  

ความตายในฐานะเป็นภาพสะท้อนกฎระเบียบสังคมและวัฒนธรรม พิจารณาได้จากการ

แต่งกายในพิธีศพ สถาปัตยกรรมและอนุสาวรย์ีท่ีถูกสร้างจากความทรงจ าเพื่อระลึกถึงคนตาย 

การจารกึคนตายลงในเอกสารประวัติศาสตร์หรอืเหตุการณ์ส าคัญ เป็นต้น ความตายมักถูกมอง

ด้วยทัศนคติท่ีหลากหลาย อาทิ หมอ คนท่ัวไป นักวชิาการ ชาวบ้านหรอืพระ บุคคลเหล่านี้มี

ทัศนคติต่อความตายท่ีแตกต่างกันออกไปตามความรู้ ประสบการณ์และโลกทัศน์ของตน  

ความตายต้องเรยีนรู้ผ่านกรณีศึกษาท่ีหลากหลาย ความตายในแต่ละบรบิทและเงื่อนไขจะมี

ความแตกต่างกันท้ังในแง่ของอารมณ์ ความเช่ือ สังคมและวัฒนธรรม เพื่อให้เข้าใจถึงความ

ตายในแต่ละบรบิท การเรยีนรู้เร ื่องความตายถือเป็นทักษะอย่างหนึ่ง  เนื่องจากการศึกษาเร ื่อง

ความตายไม่ได้เป็นเพียงแต่การค้นหาความจรงิและนิยามท่ีตายตัว แต่เป็นการแสวงหาพลวัต

และการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความหมายและคุณค่าของความตาย วธิีจัดการการตายจึงเป็นสิ่ง

ท่ีมีช้ันเชิงและศิลปะท่ีสามารถปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย การเรยีนรู้เร ื่องความตายจะต้องเรยีนรู้

ท้ังมิติทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม วทิยาศาสตร์ รวมถึงอารมณ์และความรู้สึก 

ความตายจึงไม่ใช่เร ื่องส่วนบุคคลแต่เป็นเร ื่องของชุมชนและสังคม  ดังนั้น มานุษยวทิยาว่าด้วย

ความตาย จึงเป็นการท าความเข้าใจมนุษย์ผ่านการศึกษาเร ื่องความตายท่ีสัมพันธ์กับบรบิท

อ านาจและความรู้ท่ีเปลี่ยนไป 

 

ทิศทางมานุษยวทิยาว่าด้วยความตายในอนาคต 

 การวจิัยศึกษาเร ื่องความตายในอนาคตอาจจะต้องศึกษาและตรวจสอบว่าแบบแผน

วัฒนธรรมท้องถ่ินมีปฏิสัมพันธ์กับบรบิทโลกท่ีกว้างข้ึนและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอย่างไร 

ตัวอย่างเช่นการศึกษาการตายจ านวนมากท่ีเกิดข้ึนจากโรคระบาด ภัยธรรมชาติ ตลอดจนความ

รุนแรงทางการเมือง อีกท้ังผลกระทบท่ีหลากหลายของเทคโนโลยีทางการแพทย์สมัยใหม่ท่ีมีผล

ต่อการนิยามควาตาย อาจเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจส าหรับการท าความเข้าใจความหมายเร ื่อง
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ความตายท่ีเปลี่ยนไป เช่น การบรจิาคอวัยวะเพื่อช่วยให้คนมีชีวติอยู่ต่อได้ การนิยามการตายท่ี

ไม่ดีไปเป็นการตายท่ีดี การโต้เถียงกันเร ื่องจุดเร ิ่มต้นและจุดจบของชีวติ ค่านิยมท่ีเปลี่ยนไปต่อ

การจัดพิธีกรรมศพ ตลอดจนความตายในฐานะเหตุการณ์กับความตายในฐานะกระบวนการการ

วจิัยและการศึกษาข้ามวัฒนธรรมของการตายอาจเป็นเคร ื่องมือส าคัญในการค้นหาสาระข้อมูล

เชิงลึกท่ีคาดไม่ถึงว่าแท้จรงิแล้ว มนุษย์จะตอบสนองต่อปรศินาความตายนั้นได้อย่างไร” 

(Robben, 2004) 

ปรับปรุงแก้ไขบทความ วันท่ี 4 เมษายน 2566 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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