
 

Series แนะน ำหนังสือ ศมส. 

 

คน ระคน ละคร 

 

 

รูปที่ 1 ปกหนังสือ คนระคนละคร 

หมายเหตุจาก. ห้องสมุดศูนยม์านุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 

 

"ฉันเป็นคนเบ่งมันออกมา อยู่กับฉันอย่างน้อยก็ทดแทนบุญคุณ

แม่ผู้ให้ก าเนิด" จาก ละครเร ื่องทองเนื้อเก้า ตอนท่ี 8 (2564)  
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“จ าใส่สมองแกเอาไว้ด้ วยนะ มุตตาไ ม่ใ ช่ เห ย่ือของแกอีก 

ต่อไปแล้ว” จาก ละครเร ื่องแรงเงา ตอนท่ี 9 (2555) 

 

ประโยคข้างต้นเป็นประโยคจากละครไทยในอดีตท่ีเป็นกระแสนิยมและเป็นท่ีรู้จัก  

จนท าให้ผู้ชมละครโทรทัศน์สามารถพูดตามได้อย่างคล่องแคล่ว หรอืจ าลองสวมบทบาทเป็นตัว

ละครในหมู่วัยรุ่น แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของละครไทยต่อผู้คน นอกจากท่ีละครโทรทัศน์ยังเป็น

สื่อความบันเทิงท่ี เม่ือมองลึกลงไปในละครโทรทัศน์จะพบได้ว่าเนื้อหาของละครโทรทัศน์นั้นมี

เร ื่องราวท่ีสามารถน ามาศึกษา วเิคราะห์ และเป็นข้อคิดในชีวติได้ 

หนังสือคน ระคน ละคร เขียนโดย รองศาสตราจารย์ ดร.สมสุข หินวมิาน อาจารย์ 

คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ ท่ีใช้ความรู้และประสบการณ์

จากการสอนหนังสือในสายสื่อสารมวลชนมาวเิคราะห์และวจิารณ์ละครโทรทัศน์ร่วมสมัยในรอบ 

4 ปี (พ.ศ . 2556-2559) โดยน าละครโทรทัศน์ ท่ี เขียนเป็นเร ื่ องราวจากจินตนาการ  

(Fiction and imagination) เพื่อเป็นสื่อให้ความบันเทิงในสังคมไทยท้ังหมด 35 เร ื่อง  

มาวเิคราะห์และวจิารณ์ในด้านบทบาทบทและความสัมพันธ์ของมนุษย์ ความคิด และวัฒนธรรม 

และสะท้อนออกมาได้ 5 ประเด็น คือ 1. ว่าด้วยเด็กและครอบครัว 2. ว่าด้วยผู้หญิงและผู้ชาย  

3. ว่าด้วยมนุษย์กับความสัมพันธ์ 4. ว่าด้วยความคิดและความเช่ือ และ 5. ว่าด้วยสังคมไทย 

ในกระแสความเปลี่ยนแปลง สู่สื่อท่ีมีอิทธิพลต่อแนวคิดต่าง ๆ 

บทแรกผู้เขียนได้วเิคราะห์และวจิารณ์ละครโทรทัศน์ในประเด็นที่ว่าด้วยเด็กและ

ครอบครัว ละครโทรทัศน์ทุกเร ื่องจะประกอบด้วยเร ื่องครอบครัวและเด็ก ถือได้ว่าเป็น

องค์ประกอบส าคัญอีกอย่างหนึ่งท่ีท าให้ละครโทรทัศน์สามารถด าเนินเร ื่องต่อไปได้ ครอบครัว

และเด็กถือได้ว่าเป็นสิ่งท่ีใกล้ชิดกับสังคมและเป็นประเด็นแรก ๆ ท่ีถูกหยิบข้ึนมาพูดถึงมากท่ีสุด 

เช่น ประเด็นเร ื่องการทบทวนสิทธิของเด็ก และการวางตัวกับเด็ก ท่ีถูกวเิคราะห์ออกมาผ่าน

ละครเร ื่อง “พรพรหมอลเวง” โดยได้เล่าเร ื่องของการสลับร่างระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ วญิญาณ

ของนางเอกท่ีเป็นผู้ใหญ่เข้ามาอยู่ในร่างของเด็กสาว ท าให้นางเอกได้พบเจอปัญญาของผู้ใหญ่

ผ่านมุมมองของเด็ก การปฏิบัติตนของอาผู้ชายกับเด็กสาว เช่น การจูงมือ กอด หอมแก้มแบบ

เดก็ ๆ ท่ีมองว่าปกติ สู่ความรู้สึกกระอักกระอ่วนใจจากการปฏิบัติเช่นนั้น การบังคับเด็กให้เรยีน

เพื่อการเอาชนะกันของผู้ใหญ่ ในมุมมองของผู้ใหญ่อาจมองเป็นความพยายามท าให้เด็กต้อง

เคารพเช่ือฟังผู้ใหญ่ แต่สิ่งท่ีผู้ใหญ่หลงลืมไปคือการเคารพสิทธิในตัวเด็ก 
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ส่วนประเด็นท่ีเกี่ยวกับครอบครัว ได้ยกตัวอย่างในเร ื่องของความเป็นแม่ จากละครเร ื่อง 

“ทองเนื้อเก้า” ค าว่า “แม่” นิยามได้ว่าเป็นผู้ให้ก าเนิดหรอืเลี้ยงดูบุตร ในละครได้เสนอการเลี้ยง

ลูกของ 2 ตัวละคร คือ “ป้ัน” แม่ของสันต์และ “แล” แม่ของล ายอง ซึ่งพฤติกรรมของแม่และ

การเลี้ยงดูของแม่ถือได้ว่าเป็นภาพสะท้อนจากแม่ออกมาผ่านลูก “ปั้ น” แสดงภาพแม่ท่ีขยันและ

เก็บออมตามแบบฉบับแม่ท่ีดีของคนไทย ส่วน “แล” แสดงภาพแม่ท่ีทะเยอทะยาน อยากให้ลูกมี

สามีท่ีรวย และมีพฤติกรรมท่ีติดพนัน เหล้า รวมถึงการเป็นขโมย สิ่งเหล่านี้ได้ส่งต่อท าให้ 

“สันต์” มีความขยัน ส่วน “ล ายอง” ติดพนัน ดื่มเหล้า ไม่ต่างจากแม่ เทียบกับสุภาษิตไทยได้ว่า 

“ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น” แต่ถึงอย่างนั้น “ล ายอง” ท่ีข้ึนช่ือว่าเป็นแม่ของ “วันเฉลิม” ในละคร 

“ล ายอง” ก็ไม่ได้เลี้ยงดู “วันเฉลิม” แต่ “วันเฉลิม” กลับมีความแสนดี กตัญญู และดูแล 

“ล ายอง” ในขณะท่ีคนอื่นไม่สนใจ จากการวเิคราะห์ละครทองเนื้อเก้าผ่านเร ื่องท่ีว่าด้วยเด็กและ

ครอบครัว แม้ว่าสังคมไทยจะเช่ือในค าท่ีว่าลูกท่ีดีต้องมาจากพ่อแม่ท่ีดี แต่ก็อาจมีข้อยกเว้น 

เนื่องจากสถาบันครอบครัวท่ีเป็นปัจจัยในการเลี้ยงดู ไม่ใช่สถาบันเดียวท่ีหล่อหลอมและดูแลเด็ก 

แต่ยังมีสังคมอื่น ๆ เช่น วัดหรอืศาสนา ท่ีขับกล่อมให้เด็กอยู่ในระเบียบของสังคมได้ จากละคร

ท้ัง 2 เร ื่อง ช้ีให้เห็นว่าเร ื่องการเข้าใจเด็กหรอืการเลี้ยงดูของสถาบันครอบครัว จะท าให้ เข้าใจ

ถึงสภาพเด็กและครอบครัวในสังคมมากข้ึน 

 

 

รูปที่ 2 ภาพหน้าปกละครเร ื่อง พรพรหมอลเวง 

หมายเหตุจาก. https://mgronline.com/drama/detail/9560000010162 
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รูปที่ 3 ภาพหน้าปกละครเร ื่อง ทองเน้ือเก้า 

หมายเหตุจาก. https://www.sanook.com/movie/115369/gallery/958513/ 

 

 จากประเด็นท่ีว่าด้วยเร ื่องว่าด้วยเด็กและครอบครัว ในบทถัดมาผู้เขียนได้วเิคราะห์ 

และวจิารณ์ละครโทรทัศน์ในประเด็นที่ว่าด้วยผู้หญิงและผู้ชาย หนังสือเล่มนี้วเิคราะห์และวจิารณ์

บทละครโทรทัศน์เกี่ยวกับเพศชายและหญิง โดยกล่าวว่า ละครโทรทัศน์เป็นสื่อที่สร้างสรรค์ภาพ

ผู้หญิงท่ีแข็งแกร่ง และผู้หญิงได้ใช้เวลาชมละครเพื่อสะท้อนภาพชีวติของผู้หญิง ละครเร ื่อง 

“ปดิวรัดา” เป็นละครหนึ่งท่ีได้เสนอในประเด็นเร ื่อง การเป็นภรรยาท่ีดีในยุคสมัยก่อน ท่ีต้อง

พยายามพิสูจน์ตนเองแก่สามีโดยการท า “หน้าที่ภรรยาท่ีดี” เช่น การท างานบ้านให้สะอาด ดูแล

ท าอาหารและการปรนนิบัติสามี เพื่อให้ตรงกับความหมายของค าว่า “ปดิวรัดา” ท่ีแปลได้ว่า 

ภรรยาผู้ซื่อสัตย์และจงรักภักดีต่อสามี แต่ปัจจุบันบทบาทของภรรยาได้ก้าวหน้ามากข้ึน  

ไม่ใช่เพียงยึดติดกับการท าหน้าท่ีภรรยาท่ีดีตามในละครปดิวรัดา เทียบกับละครเร ื่อง “แรงเงา” 

ท่ีเป็นอีกเร ื่องท่ีสะท้อนถึงผู้หญิงท่ีเลือกปฏิเสธและต่อสู้กับความอยุติธรรม ละครนี้เล่าถึง 

“มุตตา” ผู้มีนิสัยอ่อนหวานและอ่อนโยน เลือกท่ีจะไม่ปฏิเสธและยอมให้กับสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตน  

ไม่ว่าจะเป็นการว่าร้ายของเพื่อนร่วมงานหรอืการดักท าร้ายร่างกายของ “นพนภา” ภรรยาของ 

“ผอ.เจนภพ” ผู้ชายท่ีหลอก “มุตตา” ให้มีความสัมพันธ์ลึกซึ้งด้วยและท าให้ “มุตตา” ตกอยู่ใน

สถานะเมียน้อยของตน จนสุดท้าย “มุตตา” ก็ไม่สามารถแบกรับกับเร ื่องท่ีเกิดข้ึนไม่ไหวจึงเลือก

ฆ่าตัวตาย เป็นการสะท้อนถึงการปรับตัวไม่ได้ของ “มุตตา” การยอมรับต่อชะตากรรม  

และกล่าวโทษว่าเป็นความผิดของตนเอง ต่างจาก “มุนินทร์” แฝดคนพี่ของ “มุตตา” ผู้มีนิสัย 

สู้คน กล้าท่ีจะปฏิเสธกับระบบสังคมท่ีล้มเหลว เช่น เพื่อนร่วมงานของ “มุตตา” กล้าชนกับ 
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ผู้คนท่ีเข้ามาท าร้าย และสร้างความยุติธรรมแก่ตนเอง จากบทนี้ช้ีให้เห็นประเด็นท่ีว่าด้วยผู้หญิง

และผู้ชาย ซึ่งท าให้เห็นภาพบทบาทของเพศ โดยเน้นไปท่ีบทบาทของผู้หญิงท่ีได้มีการ

เปลี่ยนแปลงและมีความแข็งแกร่งมากข้ึนจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

 

 

รูปที่ 4 ภาพหน้าปกละครเร ื่อง ปดิวรัดา 

หมายเหตุจาก. https://mgronline.com/drama/detail/9590000007523 

 

 

รูปที่ 5 ภาพหน้าปกละครเร ื่อง แรงเงา 

หมายเหตุจาก. https://mgronline.com/drama/detail/9550000116055  
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ประเด็นท่ีว่าด้วยมนุษย์กับความสัมพันธ์ก็เป็นอีกประเด็นหนึ่งท่ีถูกวเิคราะห์ได้ผ่านละคร

โทรทัศน์ นอกจากความสัมพันธ์ระหว่างเพศท่ีได้กล่าวไปในบทท่ีผ่านมา ในสังคมยังมี

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์รูปแบบอื่นอยู่ เช่น ความสัมพันธ์เร ื่องของชนช้ันศักดินา 

ในละครเร ื่อง “ผู้กองยอดรัก” เร ื่องราวของหนุ่มทหารเกณฑ์ท่ีหลงรักผู้กองสาว ท าให้ผู้พัน 

พ่อของผู้กองสาวไม่พอใจ เนื่องจากมองว่าเป็นเพียงแค่ทหารเกณฑ์จะพยายามมาเด็ดดอกฟ้า  

ผู้พันจึงพยายามกีดกันท้ังสองคนในห่างกัน ซึ่งละครได้ใช้ความตลกแทรกเข้ามา เพื่อลดเส้น

แบ่งระหว่างเส้นชนช้ันศักดินาท่ีปรากฏในละคร หรอืประเด็นในความสัมพันธ์เชิงอ านาจจาก

ละครเร ื่อง “หัตถาครองพิภพ” ท่ีคุณหญิงศรพียายามใช้อ านาจของการเป็นเรอืนหลังใหญ่ 

ท้าทายกับอ านาจของพระยาสมิติภูมิ ในบทนี้จึงสะท้อนให้เห็นว่า นอกจากความสัมพันธ์ 

ท่ีเกิดข้ึนระหว่างเพศ ท่ีเป็นเพศชายและเพศหญิง ยังมีความสัมพันธ์อีกหลากหลายมิติ  

เช่น อ านาจและชนช้ันศักดินา ท่ีคอยเช่ือมกันอยู่ ไม่ว่าจะเป็นการช่วงชิงกันของอ านาจหรอื 

การกีดกันจากความต่างทางฐานะ ซึ่งหากสังเกตดูจะพบว่า ละครโทรทัศน์อาจใช้ความตลก 

หรอืการแสดงเข้ามาลดภาพท่ีดูเหลื่อมล ้าทางชนช้ันศักดินาหรอือ านาจในสังคม แต่ในความจรงิ

กลับแตกต่างออกไป 

 

รูปที่ 6 ภาพหน้าปกละครเร ื่อง ผู้กองยอดรัก 

หมายเหตุจาก. https://mgronline.com/drama/detail/9580000070875 

 

 

 



 

7 

 

 

รูปที่ 7 ภาพหน้าปกละครเร ื่อง หตัถาครองพิภพ 

หมายเหตุจาก. https://mgronline.com/drama/detail/9560000147178 

 

ปัจจุบันถึงสังคมไทยจะมีการพัฒนาในเร ื่องของวทิยาศาสตร์มากเพียงใด ก็ยังคงมีเร ื่อง

ความคิดและความเช่ือคงเหลืออยู่ ซึ่งละครโทรทัศน์ก็ยังคงเป็นส่วนหนึ่งในการฉายภาพและ

รักษาคุณค่าในเร ื่องท่ีว่าด้วยความคิดและความเชื่อ อย่างในละครเร ื่อง “สุดแค้นแสนรัก”  

ท่ีตัวละคร “แย้ม” พยายามในการแก้แค้นตระกูลภรรยาของลูกชายท่ีเข้ามาท าร้ายสามีตนเองจน

เสียชีวติ โดยท าร้ายและแก้แค้นตระกูลดังกล่าวตั้งแต่รุ่นพ่อแม่จนถึงรุ่นลูก จนสุดท้ายทุกตัว

ละครรวมถึง “แย้ม” เร ิ่มจะเรยีนรู้และเข้าใจความจรงิของชีวติ และผูกเข้ากับความเช่ือเร ื่องบุญ

กรรมเข้ามา ท าให้ “แย้ม” เข้าใจชีวติ เลือกอโหสิกรรมและปล่อยวางให้เป็นไปตามเวรกรรม 

หรอืความเช่ือในเร ื่องอดีตชาติและสิ่งมีชีวติท่ีไม่ใช่มนุษย์ เช่น ละครเร ื่อง “นาคี” ท่ีได้ฉายภาพ

เร ื่องราวความรักของพญานาคและมนุษย์ จากในอดีตชาติท่ีเป็นคู่รัก หลังคนท่ีรักตายไป 

พญานาคก็ยังคงรอให้คนท่ีรักเกิดใหม่และรักกันอีกครั้ง แต่ความรักนั้นก็ถูกกีดกันโดยชาวบ้าน

ท่ีใช้พิธีกรรมและเคร ื่องรางท าร้าย ท้ังนี้สะท้อนให้เห็นถึง ความโหดร้ายของมนุษย์ท่ีรุนแรงกว่า

พญานาคท่ีมีอิทธิฤทธ์ิ ประเด็นท่ีว่าด้วยความคิดและความเช่ือถูกแฝงเข้าไปในละครอย่างชัดเจน 

เช่น บุญกรรม อดีตชาติหรอืสัตว์ในต านาน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีบ่งช้ีให้เห็นว่า ความคิดและความเช่ือ

ต่าง ๆ นั้นยังคงอยู่ในละครไทยตลอดมา 
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รูปที่ 8 ภาพหนา้ปกละครเร ื่อง สุดแค้นแสนรัก 

          หมายเหตุจาก. https://ch3plus.com/oldseries/643 

 

 

รูปที่ 9 ภาพหนา้ปกละครเร ื่อง นาค ี

หมายเหตุจาก. https://mgronline.com/drama/detail/9590000093234 

 

และบทสุดท้ายของหนังสือคน ระคน ละคร จากประเด็นท้ังหมดท่ีกล่าวมาสู่ประเด็นท่ี 

ว่าด้วยสังคมไทยในกระแสความเปลี่ยนแปลง ท่ีใช้ละครล าลองภาพของการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม การปรับตัวของคนไทยต่อกระแสโลกาภิวัตน์ ละครเร ื่อง “ธรณีนี่นี้ใครครอง” ท่ีตัวละคร 

“อาทิจ” ได้เรยีนจบในด้านการเกษตรจากกรุงเทพฯ และได้เดินทางกลับไปใช้ชีวติในชุมชน 

ท่ีเคยอยู่ ประสานความรู้ท่ีได้มากับฐานของท้องถ่ิน พัฒนาไร่ของคุณย่าและชุมชน หรอืเป็นการ

ประสานกระแสโลกาภิวัตน์กับพลังท้องถ่ินภิวัฒน์และชุมชนภิวัฒน์ หรอืละครชุดเร ื่อง  
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“เลือดมังกร” ท่ีพยายามปลุกกระแสลูกหลานจีนในประเทศไทยให้ต่อสู้กับโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

จากรุ่นพ่อและแม่ท่ีพยายามใช้ความรุนแรงในการควบคุมกิจการหรอืการท าธุรกิจ สู่ยุคลูกหลาน

ได้ลดความรุนแรงลง สร้างความชอบธรรมและปรับรูปแบบธุรกิจไปเป็นแบบความรับผิดชอบ

ทางสังคมเชิงบรรษัท (Corporate social responsibility) ท่ีควบคุมหรอืถ่วงดุลลัทธิทุน

นิยมแทนระบบทุนนิยมเดิม จากตัวอย่างละครท่ีมีประเด็นว่าด้ วยสังคมไทยในกระแส 

ความเปลี่ยนแปลง สิ่งท่ีได้พบ คือ การได้เห็นภาพความพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย

ท่ีมีการพัฒนาและปรับตัว เพื่อให้เข้ากับกระแสโลกาภิวัตน์ 

 

 

รูปที่ 10 ภาพหน้าปกละครเร ือ่ง ธรณีนี่นีใ้ครครอง 

        หมายเหตุจาก. https://ch3plus.com/drama/740 

 

 

รูปที่ 11 ภาพหน้าปกละครเร ื่องเลือดมังกร 

          หมายเหตุจาก. https://sharerice.com/Mafia_Luerd_Mungkorn 
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จากการอ่านหนังสือคน ระคน ละคร เป็นหนังสือท่ีใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย เนื้อหากระชับได้

ใจความ สรุปได้ว่าละครโทรทัศน์ไทยสามารถสะท้อนประเด็นหรอืแง่คิดออกมาได้หลากหลาย 

เช่น ประเด็นว่าด้วยเด็กและครอบครัว, ผู้หญิงและผู้ชาย, มนุษย์กับความสัมพันธ์, ความคิด 

และความเช่ือ และ สังคมไทยในกระแสความเปลี่ยนแปลง ท้ังนี้ละครกลายเป็นสื่อความบันเทิงท่ี

เข้าถึงผู้คนได้อย่างง่าย และสามารถท าหน้าท่ีสืบทอดวัฒนธรรม สร้างภาพจ า เป็นกระจก

สะท้อนและสร้างกรอบความคิดได้อย่างดี ซึ่งละครได้สร้างความสัมพันธ์ของความรู้สึกระหว่าง

ละครโทรทัศน์และผู้ชมเข้าด้วยกัน จนกลายเป็นการสืบทอดของวัฒนธรรมและรักษาคุณค่า

ความคิด ความเช่ือแก่สังคมให้สืบต่อไป นอกจากนี้ ยังสังเกตได้ว่าผู้เขียนวเิคราะห์และวจิารณ์

ละครโทรทัศน์ โดยเน้นไปท่ีภาพบทบาทของผู้หญิง พบได้จากการศึกษาผู้หญิงในบทบาทแม่ 

หรอืบทบาทของภรรยา ซึ่งจากการศึกษาผลงานอื่นของผู้เขียน ผู้เขียนได้เขียนหนังสือ 

ว่างยังวุ่น : ชนช้ัน เพศสภาพ และเวลาว่างของผู้หญิง ท่ีเป็นหนังสือที่ศึกษาเวลาว่างของผู้หญิง

กับมิติทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวทิยา เห็นได้ว่าผู้เขียนพยายามสะท้อนให้เห็นถึง 

แนวคิดท่ีพูดถึงความเท่าเทียมทางเพศหรอืแนวคิดแบบ “สตรนีิยม” ผ่านการศึกษาบทบาท

ผู้หญิงในมิติต่าง ๆ ท้ังการใช้ชีวติ บทบาทวถิีชีวติและความสัมพันธ์ของผู้หญิง และจากการ

อ่านหนังสือเล่มนี้ สุดท้ายข้าพเจ้าชวนผู้อ่านให้คิดต่อไปว่า หากเป็นละครโทรทัศน์ต่างประเทศ 

เช่น ซีรสี์เกาหลี หรอืซีรสี์จีน จะสามารถวเิคราะห์ประเด็นและแง่คิดในมิติใดออกมาได้บ้าง  

จะคล้ายกับประเด็นท่ีเกิดข้ึนในละครโทรทัศน์ไทยหรอืไม่ หรอืแตกต่างอย่างไร 

หนังสือเร ื่องนี้รวมถึงหนังสอือื่นของศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธรพร้อมใหบ้รกิารทีห่้องสมุด 

ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) ส าหรับผู้ที่สนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ที่

ห้องสมุด หรอืติดต่อเพื่อขอยืมหนังสือผ่านทาง Facebook Fanpage: ห้องสมุดศูนย์

มานุษยวทิยาสิรนิธร – SAC Library และ Line: @sac-library 

หนังสือ คน ระคน ละคร  มีจ าหน่าย ท่ี SAC Shop และ SAC Shop Online  

ราคา 200 บาท สามารถสั่งซื้อได้ทางเว็บไซต์ https://shop.sac.or.th/th/product/14/ 

............................................................................................................................. .................................................................... 

ผู้เขียน 

วรนิกานต์ ศรชีมภู นักบรกิารสารสนเทศ 

ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 

 

 


