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EP04 ตอน ไม่กินเส้น 

 
หากมีใครบางคนไม่ถูกต้องชะตากัน มองหน้ากันไม่ค่อยได้ พูดคุยกันก็ไม่ยืดออกแนวชวน

ทะเลาะหาเร ื่อง แบบอย่างคู่พระคู่นางในละครไทย เม่ือมองผ่านสายตาคนนอกก็จะบอกว่าคู่นี้ หรอื

คนกลุ่มนี้เขา เกาเหลากัน  

เหตุท่ีเป็นเกาเหลาเพราะมีท่ีมาจากค าว่า ไม่กินเส้น หากเราจะกินก๋วยเตี๋ยวสักถ้วยแต่ไม่อยาก

กินเส้น ก็เท่ากับว่าเรากินเกาเหลานั่นเอง ปัจจุบันเราคงไม่ค่อยได้ยินหรอืได้ยินน้อยลงไปมากแล้ว

กับส านวนท่ีว่า ไม่กินเส้น เพราะส านวนนี้ได้แปรค าออกไปเป็นค าว่า เกาเหลา และเป็นท่ีนิยมใช้กัน

ท่ัวไปจนรู้จักกันดีกว่า 

จรงิ ๆ แล้ว ส านวน ไม่กินเส้น ท่ีเราใช้ในความหมายเชิงการไม่ถูกชะตากันระหว่างคนสองคน 

หรอืคนสองฝ่าย และส านวนนี้ยังได้พัฒนาไปเป็น เกาเหลา นั้น ไม่ได้มีท่ีมาจากเส้นของก๋วยเตี๋ยวแต่

อย่างใด หากมาจาก เส้น ในร่างกายคนเรานั่นเอง 

ในแวดวงการแพทย์แผนไทย ประเภทนวดแผนโบราณ เขาจะมีต ารับต าราการนวดแบบหนึ่ง

ท่ีเรยีกว่า “แผนเส้น” ท่ีกล่าวและอธิบายถึงเส้นภายในร่างกายมนุษย์ท้ังหมดท่ีมีการเช่ือมโยงกัน

ตั้งแต่ปลายเท้าจรดศีรษะ ต ารานวดแผนโบราณเขาว่าไว้ว่าเส้นในร่างกายมนุษย์นี้มีถึง 72,000 

เส้น! 

ภายในเส้นอันยุ่งเหยิงท้ัง 72,000 เส้นนี้ จะมีเส้นท่ีเป็นเส้นหลักในร่างกายท่ีเรยีกว่า เส้น

ประธาน อยู่ 10 เส้นเท่านั้น เส้นประธานท้ังสิบมีช่ือเรยีกดังนี้ 1.เส้นอิทา 2.เส้นปิงคลา 3.เส้นสุมนา 

4.เส้นกาลทาร ี5.เส้นสหัศรังสี 6.เส้นทวาร ี7.เส้นจันทภูสัง 8.เส้นรุชัง 9.เส้นสุขุมัง และ 10.เส้น

สิกขินี ช่ือเรยีกเส้นประธานท้ังสิบนี้อาจมีช่ือเรยีกอื่นท่ีแตกต่างกันไปบ้าง อย่างในหนังสือสมุดไทย

ต าราแผนนวดของนายชู ฉบับวัดส าโรง เส้นท่ี 7 เส้นจันทภูสัง จะเรยีกว่า เส้นลาวุสังข์ เส้นท่ี 8 

เส้นรุชัง จะเรยีก่า เส้นอุลังกัน เส้นท่ี 9 เส้นสุขุมัง จะเรกีว่า เส้นอนันทกระวัด  
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การรักษาโรคต่าง ๆ ด้วยการนวด หมอนวดก็จะนวดเฟ้นหรอืกดจุดเส้นท้ังหลายในร่างกาย

เพื่อให้ผ่อนคลายและหายจากโรคท่ีเป็นอยู่ ซึ่งแต่ละโรคแต่ละอาการก็มีการนวดเส้นท่ีแตกต่างกัน 

หากหมอนวดท าการนวดเฟ้นแล้วคนไข้ไม่หาย ไม่คลายจากอาการท่ีเป็นอยู่ คนไข้ก็จะบอกว่าหมอ

นวดคนนี้นวด ไม่ถูกเส้น หรอื ไม่กินเส้น หมายถึง นวดไม่ดี นวดไม่โดน นวดแล้วไม่หาย คนไข้ก็จะ

ไม่อยากไปใช้บรกิาร หรอืไม่อยากไปพบเจอกับหมอนวดคนนี้อีก ลักษณะอาการท่ีไม่อยากไปพบเจอ

กับหมอนวดเพราะนวดไม่ดี ไม่ถูกใจนั้น จึงเกิดเป็นส านวน ไม่กินเส้น เพราะความขัดข้องหมองใจ

ระหว่างคนไข้กับหมอนวด ต่อมาบรบิทการใช้งานส านวนไม่กินเส้นนี้ก็กว้างออกไปจากแวดแวง

การแพทย์แผนไทย กลายเป็นส านวนท่ีใช้กันท่ัวไป และมีความหมายในเชิงไม่ถูกชะตากัน พัฒนา

กลายมาเป็นส านวน เกาเหลา ท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 
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