
 

ท ำบุญปลอ่ยปลำ และผลกระทบทำงส่ิงแวดลอ้ม 

 

 การปล่อยปลาเป็นแนวปฏิบัติอย่างหนึ่งท่ีอยู่คู่กับสังคมไทยท่ีนับถือพุทธศาสนามาอย่าง

ยาวนาน การปล่อยปลาพบเห็นได้ท่ัวไปในชีวติประจ าวันและในช่วงเทศกาล ในอดีตท่ีความรู้ด้าน

สิ่งแวดล้อมเก่ียวกับผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ต่อระบบนิเวศหรอืสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติยัง

มีไม่มากนัก หากแต่ในปัจจุบันท่ีความรู้เร ื่องสิ่งแวดล้อมก าลังได้รับความส าคัญและเป็นประเด็นท่ี

สังคมออนไลน์ให้ความสนใจ โดยเฉพาะเม่ือมีการเผยแพร่บนสื่อออนไลน์ ท้ัง Facebook, 

Instagram, Tiktok และแพลตฟอร์มอื่น ๆ ท้ังจากผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและผู้จัดกิจกรรม ท่ีใน

ปัจจุบันน ามาซึ่งเสียงตอบรับเชิงลบเก่ียวกับผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากการปล่อยปลา 

 บทความนี้จึงน าเสนอความเช่ือเกี่ยวกับการปล่อยปลาของสังคมไทยพุทธไปพร้อมกันกับ

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจากการปล่อยปลา โดยค านึงถึงวธีิคิดแบบพุทธศาสนาเก่ียวกับ

มุมมองเกี่ยวกับ “การมีชีวติ” ของปลา และแนวคิดเร ื่อง “การท าบุญ” หรอืการสร้างบุญเพื่อ

ตอบสนองประโยชน์ทางจิตใจของผู้กระท าเป็นหลัก 

 

ความเชื่อเร ื่องการปล่อยปลา 

 ไม่ปรากฏแน่ชัดว่าการปล่อยปลานั้นเร ิ่มต้นข้ึนท่ีไหนและในช่วงเวลาใด แต่เป็นท่ีแน่ชัดว่าใน

สังคมท่ีนับถือพุทธศาสนามักจะมีความเช่ือเร ื่องการปล่อยสัตว์ (Animal release) ท่ีเป็นการ

ปล่อยสิ่งมีชีวติท่ีถูกจับและก าลังจะถูกฆ่าเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ในปัจจุบันการปล่อย

สัตว์ยังพบได้ท่ัวไปในหลายแห่งท่ีผู้คนในสังคมยังคงมีการนับถือพุทธศาสนา เช่น ทิเบต เนปาล 

มองโกเลีย จีน เมียนมาร์ ลาว ไทย กัมพูชา เวยีดนาม เกาหลี ญี่ปุ่น และศรลีังกา เป็นต้น1 จะเห็น

ได้ว่าความเช่ือดังกล่าวไม่ได้จ ากัดอยู่ท่ีลัทธิหรอืนิกายใดในพุทธศาสนาโดยเฉพาะ 

 ส าหรับในประเทศไทยหรอืในกลุ่มท่ีนับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาทหรอืหินยาน การปล่อย

สัตว์ (Animal release) ท้ังการปล่อยปลาและการไถ่ชีวติโคกระบือ เป็นส่วนหนึ่งของความเช่ือ

ทางพุทธศาสนาในเร ื่องของการสร้างบุญ (Merit) ท่ีเช่ือมโยงกับแนวปฏิบัติเกี่ยวกับแนวคิดเร ื่อง

บาปท่ีเกิดจากการพรากชีวติสัตว์ ส าหรับในประเทศไทยการปล่อยปลาส่วนใหญ่มักผูกโยงกับพุทธ

ศาสนาผ่านเร ื่องเล่าของสามเณรติสสะ2 ต านานเร ื่องสามเณรติสสะมีความคล้ายคลึงกับต านานของ

 
1 Everard, M., Pinder, A. C., Raghavan, R., & Kataria, G. (2019). Are well‐intended Buddhist 

practices an under‐appreciated threat to global aquatic biodiversity?. Aquatic 

Conservation: Marine and Freshwater Ecosystems, 29(1), p.139. 
2 ติสสะสามเณร สามเณรผู้รู้วันละสังขาร. (2558, 24 เมษายน). สืบค้นเมื่อ 6 มกราคม 2566. เขา้ถึงได้จาก 

https://www.dmc.tv/pages//ติสสสามเณร.html.  

https://www.dmc.tv/pages/ติสสสามเณร.html
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กลุ่มชาติพันธุ์มอญท่ีนับถือพุทธศาสนาเหมือนกัน ส าหรับชาวมอญจะมีประเพณีปล่อยปลาในช่วง

เทศกาลสงกรานต์ท่ีใช้ช่ือว่าประเพณีแห่ปลาควบคู่ไปกับประเพณีแห่นกหรอืการปล่อยนกด้วย 

 แม้ว่าคนท่ัวไปจะไม่ทราบท่ีมาหรอืประวัติของการปล่อยปลาในทางความเช่ือหรอืเร ื่องราว

ของสามเณรติสสะ แต่สิ่งท่ีรับรู้โดยท่ัวไปในสังคมไทยคือการปล่อยปลาเป็นกิจกรรมท่ีท าแล้วจะ

ได้รับผลบุญและช่วยต่ออายุขัยให้มากข้ึนหรอืท่ีเรยีกกันว่า สืบชะตา ซึ่งเป็นแนวคิดในการยืดอายุขัย

ของผู้ปล่อยหรอืผู้ท่ีเราคาดหวังจะให้มีชีวติอยู่ต่อนานข้ึน การปล่อยปลามักนิยมใช้กับปลาท่ีก าลังจะ

ถูกน าไปท าอาหาร โดยผู้ท่ีต้องการท าบุญจะซื้อปลาเป็นจากตลาดหรอืท่ีเรยีกกันว่า ปลาหน้าเขียง 

ซึ่งเป็นปลาท่ีก าลังนอนรอความตาย เพื่อน าไปปล่อยคืนสู่ธรรมชาติหรอืปล่อยให้มีชีวติรอดต่อไป 

โดยท่ีผู้ปล่อยเช่ือว่าเม่ือปลานั้นมีชีวติอยู่ต่อ ผลบุญจากการช่วยเหลือชีวติผู้อื่นจะย้อนกลับมายังตัว

ผู้ท าบุญให้มีชีวติที่ดีขึ้น   

 นอกจากความเช่ือพื้นฐานเร ื่องการสืบชะตาจากการปล่อยปลาแล้ว ยังอาจมีเร ื่องคติความ

เช่ือท่ียึดติดกับเฉพาะสายพันธุ์ ความเช่ือเร ื่องการปล่อยสัตว์จึงอาจแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือในระดับ

ใหญ่สุด กิจกรรมการปล่อยหรอืไถ่ชีวติสัตว์ต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์กับแนวคิดเร ื่องบาปจากการฆ่าสัตว์

ของศาสนาพุทธ ในขั้นนี้อาจมีกลไกทางกฎหมาย เศรษฐกิจ สังคม นิเวศและสิ่งแวดล้อมเข้ามา

เกี่ยวข้องด้วย เช่น ชนิดของสัตวท่ี์ได้รับความนิยมในการท าบุญ คนนิยมปล่อยปลาดุกเพราะมีราคา

ถูก เป็นต้น  

ในระดับต่อมาคือ ความเช่ือระดับสายพันธุ์ การปล่อยสัตว์แต่ละสายพันธุ์มีความเช่ือแตกต่าง

กันและผลท่ีได้รับจากการปล่อยก็จะแตกต่างกันไปตามสายพันธุ์ท่ีปล่อย3 เช่น การปล่อยปลาไหล

เพื่อความราบร ื่นในชีวติ การปล่อยกบเพื่ออุทิศให้เจ้ากรรมนายเวร การปล่อยเต่าเพื่อมีอายุยืนยาว 

การปล่อยนกเพื่อความรุ่งเรอืงก้าวหน้า เป็นต้น และสุดท้ายคือจ านวนท่ีปล่อย เช่น นิยมปล่อยปลา

จ านวน 9 ตัวเพราะเช่ือว่าเลข 9 เป็นเลขมงคล หรอืปล่อยปลาจ านวนตามอายุของผู้ปล่อย เป็นต้น  

เม่ือการปล่อยปลาได้รับความนิยมมากข้ึนจนมีผู้ต้องการหรอืผู้น าปลามาปล่อยจ านวนมาก 

วัดและสถานปฏิบัติธรรมต่าง ๆ รวมถึงคนบางกลุ่มได้เล็งเห็นถึงโอกาสทางเศรษฐกิจ จึงน าความ

เช่ือนี้มาใช้ในการจัดประเพณีหรอืกิจกรรมประกอบงานบุญต่าง ๆ ทางศาสนา และธุรกิจขายปลา

ปล่อยตามสถานท่ีปล่อยปลาต่าง ๆ เช่น บรเิวณท่าน ้าของวัด หน้าวัด รวมถึงในตลาดสดด้วย 

 

 

 

 
3 ดูตวัอย่างความเช่ือเร ื่องการสะเดาะเคราะห์เพิ่มเติมได้ที ่

https://d.dailynews.co.th/article/783274/#:~:text=-%20ปล่อยปลาบู่%20หมายถึง,หมายถึง%20ท า

อะไรราบร ื่น. 

https://d.dailynews.co.th/article/783274/#:~:text=-%20ปล่อยปลาบู่%20หมายถึง,หมายถึง%20ทำอะไรราบรื่น
https://d.dailynews.co.th/article/783274/#:~:text=-%20ปล่อยปลาบู่%20หมายถึง,หมายถึง%20ทำอะไรราบรื่น
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ธุรกิจปลาปล่อยกับการท าบุญปล่อยปลา 

ธุรกิจปลาปล่อยถือก าเนิดข้ึนจากกลไกทางเศรษฐกิจอุปสงค์-อุปทาน โดยเฉพาะในสังคม

เมืองใหญ่ ๆ อย่างกรุงเทพมหานครและตัวเมืองจังหวัดต่าง ๆ ท่ีแหล่งท่ีมาของปลาจะมาจากปลา

ในตลาดที่ถูกจับเพื่อน ามาท าอาหาร พ่อค้าแม่ค้าที่ขายปลานิยมขายปลาเป็นเพื่อให้ลูกค้าเห็นว่าปลา

ยังมีชีวติเป็นเคร ื่องรับประกันความสดของปลาในร้านของตัวเอง ผู้ท่ีต้องการท าบุญปล่อยปลาก็จะ

เดินทางมาซื้อปลาในตลาดเพื่อน าไปปล่อยในแหล่งน ้าธรรมชาติ เช่น คู คลอง หนอง บึงต่าง ๆ 

โดยสถานท่ีท่ีได้รับความนิยมในการปล่อยคือวัดท่ีมีสระน ้าหรอืตั้งอยู่ติดกับแหล่งน ้าธรรมชาติ

โดยเฉพาะคลองและแม่น ้า ความยากล าบากในการเดินทางไปตลาดและไปยังแหล่งปล่อยปลา 

รวมถึงปัญหาการขนส่งปลาเป็น น าไปสู่การเกิดธุรกิจค้าปลาปล่อยข้ึน กลุ่มพ่อค้าแม่ค้าจะน าปลา

เป็นมาขายบรเิวณท่าน ้าของวัด เพื่ออ านวยความสะดวกให้กับพุทธศาสนิกชนท่ีต้องการปล่อยปลา

ท าบุญ โดยมักจะโฆษณาว่าปลาต่าง ๆ ท่ีตนน ามาเป็นปลาท่ีไถ่ชีวติซื้อมาจากตลาด แนวคิดเร ื่อง

การท าบุญปล่อยปลายังมีอิทธิพลถึงบรรดาผู้ขายในตลาดท่ีโฆษณาหรอืแนะน าผู้ซื้อ เช่น “ถ้าไม่ซื้อ

ไปท ากินก็ซื้อไปปล่อยก็ได้” “ปลาชนิดนี้คนซื้อนิยมซื้อไปปล่อย” เป็นต้น 

เท่าท่ีผู้เขียนสังเกต ปลาท่ีน ามาขายบรเิวณหน้าวัดจะมีราคาสูงกว่าปลาท่ีขายในตลาด

ใกล้เคียงหรอืไกลออกไป แม้จะมีขนาดตัวหรอืสภาพใกล้เคียงกันก็ตาม ซึ่งอาจมีปัจจัยหลายอย่าง 

เช่น ค่าเช่าท่ีส าหรับตั้งแผงปลา ค่าขนส่งปลาเป็น หรอืค่าบุญท่ีพ่อค้าแม่ค้าก าหนดราคาข้ึนมาเอง

เพราะม่ันใจว่าจะมีผู้ศรัทธามองข้ามและซื้อไปปล่อยอย่างแน่นอน โดยเฉพาะราคาปลาในช่วง

เทศกาลสัมพันธ์กับความเช่ือทางพุทธศาสนาว่าการท าบุญในช่วงเวลาส าคัญทางพุทธศาสนาจะท า

ให้การกระท าใด ๆ ในช่วงนั้นได้รับผลบุญมากข้ึน (Amplify the merit)4  

การปล่อยปลาน ามาซึ่งปัญหาสิ่งแวดล้อมหลากหลายประการ ประการแรก ปัญหาด้าน

สิ่งแวดล้อมจากการปล่อยปลาเกิดข้ึนจากการน าปลามาจากต่างถ่ินท่ีส่งผลให้ปลาตัวดังกล่าว

กลายเป็นสัตว์ต่างถ่ินหรอืเอเลี่ยนสปีชีส์ (Non-native species / Alien species) อันเป็น

ปัญหาส าคัญของการปล่อยปลาในปัจจุบัน หากอิงตามความเช่ือเดิมหรอืในอดีตท่ีเป็นยุคสังคม

เกษตรกรรมชนบท การปล่อยปลาหรอืการช่วยเหลือปลาเป็นการท าในระดับท้องถ่ิน ระบบการผลิต

และแหล่งอาหารยังคงเป็นแบบยังชีพและมีต้นทุนทางธรรมชาติภายในท้องถ่ิน พื้นท่ีราบลุ่มท่ี

เหมาะสมส าหรับการท าเกษตรกรรมมักจะเกิดน ้าท่วมในช่วงฤดูฝน มีน ้าขังตามบ่อหรอืบึงธรรมชาติ

จนถึงช่วงหน้าแล้งที่น ้าในบ่อและบึงต่าง ๆ แห้งขอดท้ังจากการขาดแคลนน ้าฝนในช่วงฤดูร้อน การ

ช่วยเหลือปลาหรอืการปล่อยปลาในอดีตจึงเป็นการช่วยเคลื่อนย้ายปลาจากแหล่งน ้าเก่าไปสู่แหล่ง

 
4 Everard, M., Pinder, A. C., Raghavan, R., & Kataria, G. (2019). Are well‐intended Buddhist 

practices an under‐appreciated threat to global aquatic biodiversity?. Aquatic 

Conservation: Marine and Freshwater Ecosystems, 29(1), p.137. 
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น ้าใหม่เพื่อให้ปลามีชีวติรอดต่อไป โดยท่ีกิจกรรมดังกล่าวเกิดข้ึนในระบบนิเวศเดิมและสายพันธ์ุสัตว์

ท่ีถูกช่วยเหลือก็เป็นสายพันธ์ุท้องถ่ิน (Native species) ในขณะท่ีปัจจุบันปัจจัยด้านเทคโนโลยี

การขนส่ง ความเป็นเมือง ระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรม ท่ีสังคมต่าง ๆ เช่ือมโยงถึงกันง่ายและ

รวดเร็วมากข้ึน ปลาท่ีถูกซื้อจากตลาดและน าไปปล่อยมาจากระบบตลาดท่ีผู้ซื้อไม่อาจรู้ได้แน่ชัดว่า

แหล่งท่ีมาของปลานั้นมาจากไหน ด้วยเทคโนโลยีการขนส่งระยะไกลท่ีพัฒนามากข้ึนท าให้การขน

ย้ายปลาท่ียังมีชีวติด้วยระยะทางคร ึ่งซีกโลกก็เป็นสิ่งท่ีสามารถท าได้ ปลาท่ีเราซื้อจากตลาดจึงไม่

อาจรับประกันได้ว่าปลาตัวดังกล่าวถูกจับมาจากระบบนิเวศเดียวกันกับท่ีเราก าลังจะน าไปปล่อย  

ปลาเป็นท่ีขายในตลาดอาจเป็นได้ท้ังปลาที่จับมาจากแหล่งน ้าธรรมชาติใกล้เคียงกับสถานท่ี

ขายอย่างตลาดหรอืสถานท่ีปล่อยอย่างวัด หรอืบางทีก็เป็นปลาท่ีเลี้ยงในกระชังหรอืในบ่อใน

ปรมิาณมาก ๆ การค านึงถึงปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของการปล่อยปลาจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ท่ีจะอธิบาย

หรอืท าความเข้าใจมิติด้านสังคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในระบบการผลิตและเทคโนโลยีการขนส่ง

ในฐานะท่ีเป็นต้นเหตุของสัตว์ต่างถ่ินในแหล่งน ้าต่าง ๆ ในประเทศไทย ตัวอย่างเช่น การปล่อยปลา

ช่อน ปลาช่อนท่ีไปซื้อมาจากตลาดอาจจับได้จากในบรเิวณใกล้เคียง หรอือาจรับซื้อจากชาวประมง

ข้ามจังหวัดแล้วขนส่งมาทางรถขนปลาโดยเฉพาะเพื่อน ามาขาย ปลาช่อนเป็นหนึ่งในสายพันธ์ุปลาท่ี

นิยมซื้อขายกันในขณะท่ีตัวปลายังมีชีวติ และเป็นปลาท่ีหาได้ง่ายเป็นหนึ่งในปลาท่ีมักพบท่ัวไปใน

ท้องตลาด ปรมิาณและความหลากหลายของปลาท่ีน ามาปล่อยสัมพันธ์กับความยากง่ายในการ

เข้าถึงปลาตัวดังกล่าวในแบบท่ียังมีชีวติในแหล่งต่าง ๆ ปลาชนิดใดท่ีหาได้ง่ายก็จะเป็นชนิดท่ีนิยม

น ามาปล่อยด้วยเช่นเดียวกัน ดังเช่นกรณีของหอยเชอร ี่ (Pomacea canaliculate) และเต่า

ญี่ ปุ่น (Trachemys scripta) ท่ีมีต้นก าเนิดอยู่ต่างประเทศแต่ถูกน าเข้ามาในไทยผ่านทาง

อุตสาหกรรมการค้าและตลาดสัตว์น ้าสวยงาม ความนิยมในการเลี้ยงสัตว์สายพันธุ์ดังกล่าวส่งผลให้

สัตว์ต่างถ่ินสายพันธ์ุดังกล่าวพบเห็นได้ท่ัวไปในตลาดปลาสวยงามและต้นทุนการเพาะเลี้ยงท่ีต ่าท า

ให้ราคาขายถูกไปด้วย พ่อค้าแม่ค้าในธุรกิจปลาปล่อยนิยมซื้อสัตว์น ้าราคาถูกหรอืสายพันธุ์ท่ีก าลัง

นิยมในสังคมมาขายต่อในฐานะสัตว์ปล่อยจนท าให้สัตว์สายพันธ์ุดังกล่าวกลายไปเป็นสัตว์ต่างถ่ิน

รุกรานท่ีสร้างปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมต่อไป 

ประการท่ีสอง ปัญหาสุขภาพและโรคระบาด ปัญหาการน าปลาจากต่างถ่ินและน าเข้าสู่

ระบบนิเวศหรอืสภาพแวดล้อมน าไปสู่ปัญหาการระบาดของโรคระบาดในสัตว์สายพันธุ์ดังกล่าวท่ีจะ

ส่งผลกระทบต่อชีวติของสิ่งมีชีวติสายพันธ์ุท้องถ่ินท่ีอยู่มาก่อนหน้านั้น การเคลื่อนย้ายสายพันธ์ุต่าง 

ๆ ข้ามระบบนิเวศน าพาโรคระบาดท่ีอยู่ในสัตว์พาหะติดไปกับการขนส่งด้วย เม่ือสายพันธุ์ดังกล่าว

ถูกปล่อยไปในสิ่งแวดล้อมใหม่นั่นหมายถึงโรคระบาดนั้นก็จะแพร่กระจายในท่ีใหม่ด้วย สิ่งมีชีวติสาย

พันธุ์ท้องถ่ินดั้งเดิมท่ีไม่สามารถปรับตัวเข้ากับโรคระบาดก็จะสูญพันธุ์และถูกแทนท่ีด้วยปลาน าเข้า

ต่างถ่ินนี้แทน 
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ประการท่ีสามเป็นปัญหาท้ังระบบนิเวศท่ีสามารถลงลึกได้ถึงระดับพันธุกรรม หาก

ยกตัวอย่างปลาเลี้ยงหนึ่งกระชัง ท่ีปลาตัวดังกล่าวเป็นปลาท่ีเกิดในคอกเดียวกัน และปลาในกระชัง

นั้นถูกผู้ใจบุญซื้อเหมายกกระชังเพื่อน าไปปล่อยด้วยเหตุผลต่าง ๆ นั่นหมายความว่า แหล่งน ้านั้น

ก าลังจะมีปลาเลี้ยงท้ังคอกเข้าไปอยู่อาศัยร่วมในแหล่งน ้าและผสมพันธุ์กันเองหรอืผสมกับปลา

ท้องถ่ินแล้วเกิดลูกเกิดหลานตามมาจ านวนมาก ปัญหาอย่างง่ายท่ีจะเกิดข้ึนท่ีเรารับรู้ได้เลยก็คือ 

ปัญหาเลือดชิด (Inbreeding) ท่ีส่งผลให้สิ่งมีชีวติในรุ่นหลัง ๆ ร่างกายอ่อนแอ ภูมิคุ้มกันต ่า 

ในขณะท่ีสายพันธ์ุท้องถ่ินดั้งเดิมก็ถูกลดจ านวนลงไปด้วยปัญหาสุขภาพท่ีกล่าวไปข้างต้นก่อนแล้ว 

ประการท่ีสี่คือปัญหาประชากรล้นขนาด (Overpopulation) เป็นปัญหาท่ีระบุถึงการท่ีมี

สิ่งมีชีวติชนิดใดชนิดหนึ่งมีจ านวนประชากรมากจนเกินขนาดท่ีระบบนิเวศนั้นจะรับไหว ปัญหา

ประชากรล้นขนาดส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวติสายพันธ์ุต่างถ่ินชนิดอื่น ๆ และอาจส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมได้ในระดับท่ีเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศในแหล่งนั้น ๆ ไปเลย หากเราว่ากันด้วยทฤษฎี

กลไกห่วงโซ่อาหาร (Food chain) ท่ีสิ่งมีชีวติชนิดหนึ่งจะมีความสัมพันธ์ในแบบท่ีเป็นผู้ผลิต 

ผู้บรโิภคต่อ ๆ กันไปจนถึงผู้ย่อยสลาย หากเรามีผู้บรโิภคมากจนเกินไปก็จะส่งผลให้ผู้ผลิตมีไม่

เพียงพอ นั่นหมายถึงปรมิาณอาหารไม่เพียงพอจนส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวติชนิดนั้น ๆ เม่ือสิ่งมีชีวติ

ชนิดนั้นกินสิ่งมีชีวติอื่นจนหมด ซึ่งแน่นอนว่ากระทบสิ่งมีชีวติอื่นด้วย หรอืในกรณีของสิ่งมีชีวติท่ีไม่

มีผู้ล่า(ยกเว้นมนุษย์ท่ีเป็นผู้ล่า) เช่น ปลาชะโดขนาดตัวเต็มวัย ท่ีแทบจะไม่มีผู้ล่าตามธรรมชาติ ปลา

ชะโดมักถูกระบุว่าเป็นสัตว์รุกรานตามเขื่อนและอ่างเก็บน ้าเพราะกินปลาชนิดอื่นจนหมดเพราะไม่มีผู้

ล่าตามธรรมชาติ เม่ือไม่มีผู้ล่าปลาชะโดก็สามารถขยายพันธ์ุได้จนเกิดภาวะปลาชะโดเพิ่มปรมิาณจน

เต็มระบบนิเวศและไม่เหลือปลาสายพันธุ์อื่นเลย 

 

ปลาราหู: การเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจด้วยความเชื่อ 

 หากจะให้ยกตัวอย่างของปัญหาจากการปล่อยปลาให้เห็นภาพชัดเจน กรณีท่ีโด่งดังท่ีสุดจน

อาจกล่าวได้ว่าเป็นกรณีศึกษาอมตะตลอดกาลคือ Hypostomus plecostomus หรอืท่ีนิยมเรยีก

ในไทยว่าปลาซัคเกอร์หรอืปลาเทศบาล ปลาชนิดนี้ถูกน าเข้ามาในไทยในอุตสาหกรรมปลาสวยงาม 

ในช่วงปี 2520  ด้วยราคาท่ีไม่แพงและมักขายกันในขนาดตัวท่ีเล็ก ผู้เขียนเคยได้ยินเร ื่องราว

เกี่ยวกับปลาชนิดนี้ท้ังท่ีพบด้วยตัวเองในอดีตและจากค าบอกเล่า ปลาชนิดนี้มักถูกโฆษณาใน

บรรดาคนเลี้ยงปลาตู้และปลาบ่อซีเมนต์เพื่อช่วยก าจัดตะไคร่น ้าที่มาเกาะตามขอบตู้และบ่อ ด้วยเหตุ

นี้คนจึงนิยมซื้อปลาชนิดนี้เพื่อน าไปใช้เป็นปลาเทศบาลในการก าจัดตะไคร่น ้าและเศษอาหารท่ีเลี้ยง

ร่วมกับปลาสวยงามหลัก ปัญหาคือปลาชนิดนี้ไม่ใช่ปลาขนาดเล็ก แต่เป็นปลาท่ีเติบโตได้ถึง 50-

60 เซนติเมตร และตอนจบของปลาซัคเกอร์เช่นเดียวกับสัตว์เลี้ยงชนิดอื่นท่ีผู้เลี้ยงไม่สามารถเลี้ยง

ต่อไปได้หรอืไม่ต้องการจะเลี้ยง มักจะจบลงที่การปล่อยสู่ธรรมชาติด้วยความหวังว่ามันจะมีชีวติรอด

ต่อไปได้ด้วยล าแข้งของตัวเอง เช่นเดียวกับในกรณีของเต่าญี่ปุ่น สุนัขและแมวจรจัด  
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 ปลาซัคเกอร์ยังมีความสัมพันธ์กับการปล่อยปลาในทางศาสนาด้วย ปลาชนิดนี้เม่ือไปอยู่

หน้าวัดจะถูกเปลี่ยนช่ือรแีบรนด์เป็นช่ือสุดขลังว่า ปลาราหู ท่ีผู้ขายไปหาซื้อมาจากแผงในตลาดปลา

สวยงามด้วยเหตุผลว่ามีราคาถูกพร้อมกับติดป้ายบรรยายสรรพคุณว่า การปล่อยปลาชนิดนี้ช่วยใน

การสะเดาะเคราะห์ ปัญหาของการมีปลาต่างถ่ินแทรกซึมอยู่ในแผงปลาปล่อยหน้าวัดพร้อมกับ

ปัญหาเร ื่องความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศของคนเมืองและคนไทย ท่ีไม่รู้ว่าปลาชนิดนี้

เป็นปลาต่างถ่ินและไม่รู้ว่าปลาชนิดนี้จะส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศของไทยล่วงมาจนถึงปัจจุบันท่ี

ผู้เขียนก าลังเขียนอยู่ด้วยเช่นกัน   

การปล่อยปลาเพียงตัวเดียวอาจไม่ได้กระทบกับสิ่งแวดล้อมในระยะยาว (ในมุมของสายพันธุ์

ท่ียังคงอยู่ต่อ ไม่ใช่ชีวติของสัตว์ตัวนั้น) แต่เม่ือพิจารณาจากความนิยมในการปล่อยปลาชนิดหนึ่ง

ในจ านวนมากพร้อม ๆ กันก็ย่ิงเพิ่มโอกาสให้กับปลาตัวนั้นในการเอาชีวติรอด นอกจากเกณฑ์การ

ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่แล้ว อัตราการขยายพันธุ์สูงจากการปล่อยในปรมิาณมากก็เป็นอีก

หนึ่งกลไกท่ีช่วยให้ปลาซัคเกอร์ประสบความส าเร็จในการรุกรานแหล่งน ้าประเทศไทย 

 

ความย้อนแย้งเร ื่องผลบุญและชีวติของปลา 

 แนวคิดเร ื่องการปล่อยปลาของคนไทยส่วนมากมีความเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง (Self-

centric) อยู่สูง ผู้ท่ีปล่อยปลาหลายคนมักไม่ได้ค านึงถึงชีวติของปลาหรอืสัตว์ปล่อย(ท่ีส่วนใหญ่

เป็นสัตว์ท่ีเกี่ยวข้องกับแหล่งน ้า) ว่าสัตว์ตัวดังกล่าวจะมีชีวติรอดต่อไปในระบบนิเวศแหล่งนั้นหรอืไม่ 

แนวคิดเร ื่องบุญท่ีได้รับจากการปล่อยปลาจึงอยู่ท่ีกิจกรรมหรอืแนวปฏิบัติของคนเพียงเท่านั้น 

ตัวอย่างเช่น  

 

“จะเป็นจะตายก็เร ื่องของมันสิ ฉันปล่อยแล้วฉันได้บุญ ฉันสบายใจ” 

 

 ผลบุญจึงหาใช่การท่ีปลาตัวดังกล่าวจะมีชีวติรอดต่อไปแต่เป็นการ ได้ช่วยเหลือ ปลาตัว

ดังกล่าวให้รอดพ้นจากความตายในความเข้าใจของผู้ปล่อยอย่างเช่นการตายบนเขียงจากการ

กระท าของคนโดยตรง แต่การอยู่หรอืตายในแหล่งน ้าท่ีถูกปล่อยนั้นเป็นอีกเร ื่องหนึ่งท่ีอาจนับได้ว่า

ไม่เกี่ยวข้องกับตัวเอง แนวคิดเร ื่องบุญจากการปล่อยปลาจึงจบลงแค่ท่ีผู้ปล่อยรู้สึกได้รับบุญจาก

การโยนปลาลงไปในแหล่งน ้าแล้วแค่นั้นเอง 

 ความย้อนแย้งในมุมมองของผู้เขียนคือปัญหาความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศและสภาพแวดล้อม

ของสิ่งมีชีวติท่ีก าลังจะน าไปปล่อย ในหลายกรณีท่ีเกิดข้ึนคือสัตว์ไม่สามารถเอาชีวติรอดในแหล่งน ้า

ท่ีถูกปล่อยได้และตายในท่ีสุด ด้วยเหตุท่ีว่าไม่ใช่สัตว์ท่ีเกี่ยวข้องกับน ้าทุกชนิดจะด ารงอยู่ได้ในทุก

ระบบนิเวศและสภาพแวดล้อมท่ีมีน ้า ตัวอย่างเช่น กรณีการปล่อยเต่าในแม่น ้าเจ้าพระยาท่ีไม่มีตลิ่ง

และน ้าไหลเช่ียว เต่าไม่สามารถทนความแรงของกระแสน ้าได้รวมถึงไม่มีตลิ่งให้เกาะก็จะจมน ้าตาย



 

7 
 

ในท่ีสุด การเปลี่ยนวธิีการตายของสัตว์ปล่อยจากการถูกน ามาประกอบอาหารไปสู่การจมน ้าตาย

หรอืการตายจากการท่ีไม่สามารถอยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมใหม่และการช่วยชีวติสัตว์เพียงหนึ่งสาย

พันธ์ุไปท าให้สัตว์พื้นถ่ินหลายสายพันธ์ุลดจ านวนลงเป็นหลักการและเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลในการ

ท าบุญปล่อยปลาอยูห่รอืไม่ 

 ในยุคท่ีผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมก าลังได้รับความสนใจ กระแสการปล่อยปลาโดยค านึงถึง

สภาพแวดล้อมได้ขยายตัวมากข้ึน หนึ่งในกระบวนการนั้นคือการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้เร ื่อง

สายพันธ์ุสัตว์ปล่อยกับระบบนิเวศท่ีเหมาะสม นักวชิาการสิ่งแวดล้อมและประมง ผู้ท่ีสนใจประเด็น

ด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงพ่อค้าแม่ค้าบางรายให้ข้อมูลเร ื่องระบบนิเวศท่ีเหมาะสมของปลาเพื่อเพิ่ม

โอกาสรอดชีวติของสัตว์ปล่อยมากข้ึน รวมไปถึงการหันมาใช้ปลาขนาดใหญ่หรอืเลือกซื้อปลาตัวเต็ม

วัยแทนปลาวัยเด็กท่ีมีขนาดเล็กเพื่อเพิ่มโอกาสในการรอดชีวติเพื่อท่ีจะสร้างความม่ันใจให้กับผู้ซื้อว่า

ปล่อยไปแล้วรอดอย่างแน่นอน อย่างไรก็ตามการประชาสัมพันธ์ระบบนิเวศท่ีมีความเหมาะสม

รวมถึงความรู้ในการปล่อยปลาอาจเป็นดาบสองคมท่ีน าไปสู่ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีทวคีวามรุนแรงข้ึน 

ท้ังในเร ื่องของประชากรสายพันธ์ุใดสายพันธ์ุหนึ่งเกินขนาด การผสมข้ามสายพันธุ์จากเทคโนโลยี

การเพาะเลี้ยงสัตว์เพื่ออุตสาหกรรมอาหารท่ีใช้สายพันธ์ุต่างถ่ินผสมสายพันธ์ุพื้นถ่ิน เช่น ปลาดุก 

กบท่ีพบเห็นท่ัวไปในท้องตลาด ก็อาจไม่เหมาะสมกับระบบนิเวศเพราะสัตว์ท่ีเพาะพันธ์ุข้ึนมาจะมี

ความสามารถในการปรับตัวและเอาชีวติรอดมากกว่าสัตว์พื้นถ่ินในธรรมชาติ  

 อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนไม่ได้หมายความว่า ปัญหาสัตว์ต่างถ่ินรุกรานท่ีก าลังสร้างปัญหา

สิ่งแวดล้อมในประเทศไทยจะเกิดข้ึนจากการปล่อยปลาทางพุทธศาสนาเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 

กิจกรรมปล่อยปลาไม่ได้จ ากัดอยู่แค่เหตุผลด้านความเช่ือทางศาสนาเท่านั้น ในด้านการอนุรักษ์ก็มี

การปล่อยปลาท่ีถูกเพาะเลี้ยงข้ึนเพื่อจุดประสงค์ในการเพิ่มจ านวนประชากรตามธรรมชาติ ส่วน

ใหญ่ปลากลุ่มนี้จะเป็นปลาหายากใกล้สูญพันธุ์และมักไม่พบในตลาดหรอืมีให้เห็นท่ัวไปเหมือนกับ

สายพันธุ์ปลาท่ีปล่อยในทางศาสนา หรอืการปล่อยปลาด้วยเหตุผลด้านเศรษฐกิจ การท่ีหน่วยงาน

รัฐและเอกชนสนับสนุนให้มีการเพาะพันธุ์ปลาเศรษฐกิจและน าไปปล่อยในแหล่งน ้าธรรมชาติเพื่อ

ช่วยเหลือชาวประมงหรอืผู้ท่ีใช้ประโยชน์จากแหล่งน ้าในการด ารงชีวติ เช่น โครงการปล่อยปลานิล 

ปลาดุกท่ีเป็นปลาเศรษฐกิจเพื่อทดแทนปัญหาปลาในแม่น ้ามูลท่ีลดลงจากการสร้างเขื่อนราษีไศล 

เป็นต้น การปล่อยปลาเพื่อประโยชน์ทางเศรษฐกิจโดยไม่ได้ค านึงถึงปัญหาสัตว์ต่างถ่ินจึงสร้าง

ปัญหาทางสิ่งแวดล้อมในชุมชนท้องถ่ินนอกเมืองไม่ต่างกับการปล่อยปลาตามความเช่ือทางศาสนา

เสียด้วยซ ้า หากแต่ในบทความนี้ผู้เขียนพยายามแสดงให้เห็นถึงปัญหาจากการปล่อยปลาทาง

ศาสนาซึ่งเป็นสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตัวคนและเข้าถึงคนท่ัวไปได้ง่ายมากกว่า 

 ความเช่ือเร ื่องบาปบุญยังเป็นปัญหาต่อการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วย การแก้ไขปัญหา

สัตว์ต่างถ่ินรุกรานหลีกเลี่ยงไม่ได้ท่ีจะต้องท าการจับและก าจัดสัตว์ต่างถ่ินจ านวนมาก ซึ่งขัดกับ

ความเช่ือทางพุทธศาสนาท่ีมองว่าการฆ่าสัตว์เป็นการท าบาปและหลีกเลี่ยงท่ีจะท า การหลีกเลี่ยง
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การฆ่าและก าจัดเป็นปัญหาท่ีอยู่คู่กับสังคมไทยปัจจุบัน เช่น ปัญหาหมาแมวจรจัดเพราะคนน ามา

ปล่อยไม่สามารถท าใจก าจัดได้ สัตว์เลี้ยงต่าง ๆ ท่ีมีขนาดตัวใหญ่ข้ึนจนผู้เลี้ยงไม่สามารถเลี้ยงต่อไป

ได้ เช่น เต่าญี่ปุ่น ก็จะถูกน ามาปล่อยไม่ต่างจากการซื้อปลาปล่อยเพื่อเอาบุญ เพียงเพราะผู้เลี้ยงมี

ความเช่ือเร ื่องบาปบุญรวมไปถึงความรู้สึกผูกพันกับสัตว์ดังกล่าวเป็นการส่วนตัวจนท าใจฆ่าไม่ลง 

อีกท้ังการก าจัดสัตว์ต่างถ่ินท่ีรุกรานไปแล้วเป็นการแก้ไขปัญหาท่ีปลายเหตุด้วย 

 ในมุมมองของผู้เขียน การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมควรหันมาให้ความส าคัญกับการสร้าง

ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม การสร้างความรู้ทางนิเวศ (Ecological knowledge) เกี่ยวกับสัตว์ต่าง

ถ่ินรุกรานจะช่วยให้ผู้คนตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจากการปล่อยปลาและท าให้การ

ปล่อยปลาอันเป็นสาเหตุของการรุกรานของสัตว์ต่างถ่ินลดลง5 เพราะผู้ท่ีปล่อยส่วนมากไม่เข้าใจถึง

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากสัตว์ต่างถ่ินรุกราน ในระดับนโยบายทางการศึกษา ในฐานะท่ีประเทศไทย ผู้คน

และหน่วยงานต่าง ๆ มีความเช่ือและแนวปฏิบัติในทางพุทธศาสนาอยู่มาก การเผยแพร่ความรู้และ

การให้การศึกษาเก่ียวกับประเด็นสัตว์ต่างถ่ินจึงควรเป็นหนึ่งในนโยบายส าคัญในการเรยีน

การศึกษาในปัจจุบัน ประเทศไทยยังคงมีปัญหาสายพันธ์ุต่างถ่ินรุกรานอยู่มาก เช่น หอยเชอร ี่ ปลา

ซัคเกอร์ ปลาหมอคางด า(Sarotherodon melanotheron) ปลาสเตอร์เจียน6 หอยทาก

แอฟรกิา(Achatina fulica) หนอนตัวแบบนิวกีนี(Platydemus manokwari) เป็นต้น  

เพราะแม้แต่กรณีล่ าสุดอย่างกรณีงานกิจกรรมข้าวรักษ์โลก ท่ีจังหวัดสิงห์ บุร  ี ท่ี

นายกรัฐมนตรเีดินทางไปร่วมงานและมีกิจกรรมปล่อยปลานิล ในฐานะส่วนหนึ่งของ “โมเดล

เศรษฐกิจ BCG” หรอื “โมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน” โดยหวังว่าการปล่อยปลานิลจะท าให้

เกิดความย่ังยืนในการด ารงชีวติและมีคุณภาพชีวติดีมากข้ึนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม7 แสดงให้

เห็นว่าแม้แต่ในระดับประเทศมุมมองด้านสิ่งแวดล้อมหรอืปัญหาสัตว์ต่างถ่ินรุกรานแทบจะไม่ได้รับ

ความส าคัญหรอืถูกให้ความส าคัญน้อยกว่าเม็ดเงินทางเศรษฐกิจและแหล่งอาหารในระยะเวลาสั้น ๆ 

ท่ีเกิดจากสัตว์ต่างถ่ินท่ีถูกปล่อยหรอืแพร่ระบาดในธรรมชาติมากกว่าการลดลงของสัตว์พื้นถ่ินและ

การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศท่ีสัตว์ต่างถ่ินก าลังแพร่ระบาด การขาด

แคลนการบูรณาการความรู้ระหว่างหน่วยงานหรอืผู้เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมและความ

หลากหลายทางชีวภาพโดยตรงอาจเป็นสาเหตุท่ีการรณรงค์หรอืป้องกันการปล่อยปลาต่างถ่ินยังคง

ไม่ประสบความส าเร็จ โดยท่ีส่วนหนึ่งของผู้ท่ียังปฏิบัติอยู่ก็เป็นเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานรัฐเอง 

 

 
5 Liu, X., McGarrity, M. E., Bai, C., Ke, Z., & Li, Y. (2013). Ecological knowledge reduces 

religious release of invasive species. Ecosphere, 4(2), 1-12. 
6 https://www.youtube.com/watch?v=0xcAfHAP068 
7 ศูนย์บรกิารข้อมูลภาครัฐเพื่อประชาชน. (2565, 7 มกราคม). นายกรัฐมนตร ีเปิดกิจกรรม ขา้วรักษ์โลก BCG 

Model (นาปรัง) จังหวัดสิงหบ์ุร.ี https://www.gcc.go.th/?p=96983 
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รูปภาพที ่1 ภาพจาก : 

https://www.facebook.com/Khonanurak/photos/a.532930823489327/5800878673361156/ 

 

การเปิดประเด็นด้านสัตว์ต่างถ่ินรุกรานศึกษา (Invasive species study) และมี

หลักสูตรการเรยีนการสอนและเผยแพร่ความรู้อย่างชัดเจนในฐานะความรู้พื้นฐานทางสิ่งแวดล้อม

จึงอาจจะช่วยให้ผู้คนเข้าใจผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของสิ่งมีชีวติต่างถ่ินสายพันธ์ุต่าง ๆ และช่วย

ให้การท ากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวติสายพันธ์ุอื่น มีความระมัดระวังถึง

ผลกระทบท่ีตามมาและหลีกเลี่ยงการใช้สายพันธ์ุต่างถ่ินมากข้ึนด้วย การเผยแพร่ความรู้ให้รับรู้กัน

โดยท่ัวไปจึงดูจะง่ายกว่าการหวังพึ่งภาครัฐให้มีการบูรณาการและมีส่วนร่วมของหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องท่ีมีผู้เช่ียวชาญในด้านนั้น ๆ อย่างแท้จรงิเข้ามาร่วมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าว

นั่นเอง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ผู้เขียน 

ธนพล เลิศเกียรติธ ารง  

นักวจิัย ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 
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