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"อะไร ๆ ท่ีว่าดี ก็อาจจะไม่เด่น อะไร ๆ ท่ีว่าไม่จ าเป็น แต่ของมันต้องมี" 

 

แทรกยาด า หรอื แทรกเป็นยาด า เป็นส านวนหมายถึงสิ่งหรอืบุคคลท่ีปรากฏแทรกอยู่ด้วย

เสมอ เช่น ไม่ว่าในวงการใด เร ื่องท่ีสนทนากันมักมีเร ื่องการเมืองแทรกเป็นยาด า เป็นต้น 

ปัจจุบันเราไม่ค่อยได้ยินหรอืได้เห็นการใช้ส านวนนี้สักเท่าไรแล้ว อาจจะพบในข่าว หรอืใน

บทความ แต่ก็น้อยมาก ผู้ใช้ส านวนนี้่ก็น่าจะพอคะเนอายุอานามได้ว่าเลยหลักสี่ไปไกลพอสมควร 

แทรกยาด า เป็นส านวนที่มาจากต ารับต าราการแพทย์แผยไทยโบราณ ท่ีเวลาปรุงยาสมุนไพร

ข้ึนมาต ารับหนึ่งนั้นมักจะแทรก หรอืเจือด้วย ยาด า อยูเ่สมอ 

ยาด า คือ น ้ายางของพืชในสกุลว่านหางจระเข้ ได้จากการกรดีโคนใบตามขวาง เม่ือน าน ้ายาง

ไปเคี่ยวด้วยไฟอ่อน ๆ จนงวดแล้วผ่ึงแดดให้แห้งแข็งจับตัวเป็นก้อน มีสีน ้าตาลเข้มจนถึงด า เปราะ 

ผิวมัน ทึบแสง รสขมเหม็นเบ่ือ กลิ่นไม่ชวนดม ใช้เป็นตัวยาส าหรับยาแผนโบราณของไทย 

 

 
เคร ื่องแทรกยา ยาด า ที่มา ฐานข้อมูลเคร ื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลัยอุบลราชธานี 

http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=112 
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สรรพคุณของยาด าเองจะช่วยแก้โรคท้องผูก โดยกระตุ้นล าไส้และทางเดินอาหารให้บีบตัว 

เป็นยาถ่าย ถ่ายลมเบ้ืองสูงลงสู่เบ้ืองต ่า กัดฟอกเสมหะและโลหิต ถ่ายพิษไข้ ถ่ายพยาธิตัวตืด 

ไส้เดือน ขับน ้าดี มีฤทธ์ิไซร้ท้อง ฝนกับเหล้าขาวทาหัวฝี ทาแก้ฟกบวม และใช้เป็นยาแทรกในยา

ระบายหลายต ารับ 

บางแห่งบอกว่า ยาด า เป็นยาปรับธาตุ เพราะมีรสขม หากผู้ไข้ร่างกายร้อนเกินไป ยาด าก็จะ

ปรับให้เย็นลง หากร่างกายเย็นเกินไป ยาด าก็จะปรับให้ร้อนข้ึน เรยีกได้ว่าเป็นยาอเนกประสงค์เลย

ทีเดียว ดังนั้นยาไทยหลาย ๆ ขนานมักจะแทรกยาด าลงไปด้วยเสมอ แม้ว่าจะไม่มีในต ารับก็ตาม 

ในเอกสารโบราณต ารายาได้บันทึกต ารับยาท่ีมียาด าเป็นส่วนประกอบไว้หลายต ารับหลาย

ขนานพอจะยกตัวอย่างในต ารายาเกร็ดแผนโบราณ ของหมอเห สายโกสินทร์ แพทย์แผนโราณช้ัน 

2 วัดท่าพูด นครปฐม ได้ดังนี้ 

 

(๑๔) ยาทาแก้ขัดเบา รากคนทา ๑ ข่าแก่ ๑ มหาหิงค์ ๑ รงทอง ๑ ยาด า ๑ ฝนทา

ท้องน้อย และหัวเหน่า ๚๛ 

(๑๕) ยามหาจักรน้อย โกฐสอ ๒ สลึง โกฐพุงปลา ๒ สลึง  เทียนท้ัง ๕ สิ่งละ ๒ สลึง ผล

จันทน์ ๒ สลึง ดอกจันทน์ ๒ สลึง กระวาน ๒ สลึง กานพลู ๒ สลึง สมอท้ังสามสิ่งละ ๒ สลึง 

เนื้อผลมะขามป้อม ๒ สลึง ผลผักชีล้อม ๒ สลึง ผลโหระพา ๒ สลึง ชะเอมเทศ ๒ สลึง ยาด า ๒ 

สลึง พรกิไทย ๒ สลึง ขิง ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง ดินประสิวขาว ๒ สลึง กระเทียม ๒ สลึง น ้า

ประสานทองสะตุ ๒ สลึง สารส้ม ๒ สลึง ยานี้ท าแท่งไว้ ถ้าจะให้ผายลมรับประทานกับน ้ากะเพรา

ต้ม หรอืน ้าใบกระพังโหมต้มก็ได้ ถ้าจะแก้ท้องข้ึนละลายน ้ากะทือรับประทาน ถ้าจะแก้ซางข้ึนปวด 

ละลายน ้าขม้ินอ้อยกวาดซางนั้นหล่นดีนักแล ๚๛ 
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สมุดไทยขาวต ารายาเกร็ดแผนโบราณ ฉบับหมอเห สายโกสินทร์ 

https://www.sac.or.th/databases/manuscripts/main.php?m=document&p=item&id=31 

 

ในอดีตส านวน แทรกยาด า คงจะมีความหมายถึงสิ่งท่ีดีแทรกหรอืเจือเข้าไป ในปัจจุบัน

ความหมายของส านวนนี้ก็ดูกว้างออก เร ื่องท่ีแทรกอาจเป็นเร ื่องท่ีดี หรอืไม่ดีก็ได้ อย่างส านวนข่าว

ไทยรัฐเม่ือวันที่ 4 พฤศจิกายน 2560 ท่ีพูดถึงเร ื่องการลอยกระทงในปีนั้นเอาไว้ว่าว่า  

 

“ยังมีโฟมแทรกเป็นยาด า โดยเฉพาะ กทม. เก็บกระทงได้รวมกว่า 8 แสนใบ” 

 

จากการใช้ส านวนแทรกเป็นยาด าในข่าวนี้ เราก็พอจะคาดคะเนอายุอานามของผู้เขียนข่าวนี้

ได้เป็นอย่างด ี

 

https://www.sac.or.th/databases/manuscripts/main.php?m=document&p=item&id=31
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เว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ วันที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 

https://www.thairath.co.th/news/local/bangkok/1116729 

 

ดังนั้นหากเปรยีบ ยาด า ในวงอาหารไทย ยาด า ก็จะคล้าย ๆ กับ น ้าปลาพรกิ หรอืพรกิ

น ้าปลาตามแต่จะเรยีก กล่าวคือ น ้าปลาพรกิเม่ืออยู่บนโต๊ะอาหารนั้นไม่ได้ดูโดดเด่นอย่างอาหาร

ประเภทอื่นอย่างแกงเขียวหวาน มัสมั่นเนื้อ ต้มย ากุ้ง หรอืแม้กระท่ังไข่พะโล้ แต่ถ้าบนโต๊ะอาหารนั้น

ไม่มีถ้วยน ้าปลาพรกิอยู่ด้วยละก็ มิวายท่ีจะต้องเรยีกหาทุกครั้งไป 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ดอกรัก พยัคศร ี
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