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EP.02 ตอน ลงแดง 
 
เคยไหมครับ? เคยติดอะไรแล้วมันเลิกไม่ได้ หรอืเลิกยาก อยากจะเลิกก็เลิกไม่ได้สักที 

อย่างเช่น ติดหนังสือ ติดกาแฟ ติดหนัง ติดซีร ี่ย์ ติดบอล ติดบุฟเฟ่ต์ ติดเกม ติดโซเชียล

มีเดีย เฟซบุ๊ค ทวติเตอร์ ไอจี ติ๊กต่อก เป็นต้น ฯลฯ เรยีกได้ว่าหากวันไหนไม่ได้จัด ไม่ได้เล่น ไม่ได้

กิน ก็อาจท าให้ออกอาการหงุดหงิดไปท้ังวันเลยทีเดียว 

ส านวนที่ใช้เรยีกอาการติดนั่นติดนี่แล้วไม่ได้จัดเนี่ยเขาเรยีกว่า ลงแดง 

ก่อนหน้านี้เรามักใช้ส านวน ลงแดง ในกลุ่มของผู้ติดสุราเร ื้อรัง หรอืผู้ติดสารเสพติด เม่ือ

ผู้ป่วยต้องการท่ีจะเลิกสุราหรอืสารเสพติดโดยการงดเสพอย่างเด็ดขาด ไม่เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป 

แบบท่ีเรยีกกันว่า หักดิบ ผู้ป่วยก็จะมีอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ปวดท้อง เพลีย นอนไม่หลับ 

เครยีด หงุดหงิด ถ่ายเหลว ชัก คลื่นไส้อาเจียน อันเป็นผลข้างเคียงมาจากการงดสารเสพติดอย่าง

เด็ดขาด นอกจากนี้ในบางรายอาจถึงขั้นออกอาการ ลงแดง เพิ่มอีกด้วย อาการลงแดงจึงถูก

น ามาใช้เรยีกอาการโดยรวมของการขาดสุราหรอืสารเสพติดในร่างกายอย่างเฉียบพลัน 

แล้วอาการ ลงแดง นั้นเป็นอย่างไร? 

ในต ารับต าราการแพทย์แผนไทยโบราณกล่าวถึงอาการลงแดงไว้ว่า 

 

อาการของโรคอย่างหนึง่ คือ ท้องเสียอย่างแรงและมีเลอืดจ านวนมากปนออกมากบั

อุจจาระด้วย เด็กเล็กท่ีเป็นโรคซาง คือ มีเม็ดผ่ืนขึ้นในปากและลิ้นเป็นฝ้า ก็อาจมีอาการลง

แดงได้ หรอืเด็กท่ีเป็นตานขโมย คือ โรคพยาธิในล าไส้ ก็อาจมีอาการลงแดงได้เช่นกัน 

 

อาการท้องเสียอย่างแรงและมีเลือดจ านวนมากปนออกมากับอุจจาระด้วย หรอืถ่ายเป็น

เลือด เพราะการขาดสิ่งเสพติดท าให้เกิดอาการปวดท้อง กล้ามเนื้อเกร็ง ล าไส้บีบตัวจนท าให้มี

เลือดออกในทางเดินอาหาร และมักจะเกิดข้ึนกับผู้ท่ีหักดิบสุราหรอืยาเสพติดในข้ันท่ีรุนแรงและอาจ

ถึงข้ันเสียชีวติด้วยเช่นกัน 

ในต าราพระโอสถพระนารายณ์ ได้กล่าวถึงต ารายาท่ีช่ือว่า “ทิพกาศ” ตัวยาประกอบด้วย

สมุนไพรต่าง ๆ รวมท้ังฝ่ินและกัญชา ซึ่งมีสรรพคุณในการแก้อาการระส ่าระสาย กินข้าวไม่ได้ นอน

ไม่หลับ อาการตกเลือดตกหนอง ลงแดง ดังนี้  

 

 “ทิพกาศ เอา ยาด า เทียนด า ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน พิมเสน สิ่งละส่วน 

การบูร 4 ส่วน ฝ่ิน 8 ส่วน ใบกัญชา 16 ส่วน สุราเปนกระสาย บดท าแท่ง น ้ากระสายใช้
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ให้ชอบโรคร้อนแลเย็น กินพอควร แก้สารพัดท้ังหลายอันให้ระส ่าระสาย กินข้าวมิได้ นอนมิ

หลับ ตกบุพโพโลหิต ลงแดง หายแล ฯ” 

 

ต าราพระโอสถพระนารายณ์นี้สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพได้ทรงนิพนธ์อธิบายไว้

เม่ือคราวพิมพ์ครั้งแรกเม่ือ พ.ศ. 2460 ไว้ดังนี้ 

 

หนังสือท่ีเรยีกว่าต าราพระโอสถพระนารายณ์นี้ คือต าราพระโอสถตั้งแต่สมเด็จพระ

นารายณ์มหาราชกรุงเก่า หอพระสมุดฯ ได้ต้นฉบับของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวง

วงศาธิราชสนิท ซึ่งพระเจ้าน้องยาเธอ กรมหม่ืนชัยนาทนเรนทรประทานมา เป็นหนังสือ

คัมภีร์ลานผูก 1 มีต าราพระโอสถซึ่งหมอหลวงได้ประกอบถวายสมเด็จพระนารยณ์มหาราช

หลายขนาน ปรากฏช่ือหมอ และวันท่ีตั้งพระโอสถนั้น ๆ จดไว้ชัดเจน อยู่ในระหว่างปีกุน  

จุลศักราช 1021 หรอื พ.ศ. 2202 จนปีฉลู จุลศักราช 1023 หรอื พ.ศ. 2204 ซึ่งอยู่ใน

ระหว่างปีท่ี 3-5 ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ท่ีน่าประหลาดคือมีต าราข้ีผ้ึงรักษา

บาดแผลของหมอฝรั่งประกอบถวายในครั้งนั้นด้วย ข้ีผ้ึงตามต ารานี ้หมอฝรั่งพวกกุฎีจีนยัง

ใช้รักษากันมาตราบเท่าทุกวันนี้ ต าราพระโอสถท้ังปวงนนี้พึง่รวบรวมเข้าคัมภีร์ในช้ันหลัง 

 

ในหนังสือสมุดไทยต ารายา ฉบับหมอเห สายโกสินทร์ ต.ไร่ขิง อ.สามพราน จ.นครปฐม ก็

ปรากฏการใช้ค าว่า ลงแดง ในความหมายท่ีเป็นอาการของโรค ในต ารับยากินแก้ลมสารพัดท้ังปวง 

ดังนี้ 

ยากินแก้ลมสารพัดท้ังปวง ปลุกไฟธาตุ เอาเจตมูลเพลิง ๔ ต าลึง ตะค้าน ๓ บาท 

ขิงแห้ง ๓ บาท ดีปลี ๒ ต าลึง รากชะพลู ๑ บาท ๒ สลึง ลูกจันทน์ ๒ สลึง ดอกจันทน์ ๒ 

สลึง กระวาน ๒ สลึง กานพลู ๒ สลึง ท าเป็นผงลายน ้าผ้ึงกินแก้รดิสีดวงลม มันให้ลงเลือด 

ลงแดง เป็นบิดเลือด บิดเสลด ให้ตกหนอง กินผิดส าแลง แก้ซางมันกินล าไส้ให้ลงไปลายน ้า

กะทือ ปลุกเลือดน ้าดอกค า น ้าฝาง ไข้เหนือลายน ้าซาวข้าวแก้ ผู้ใหญ่กิน ๑ บาท เด็กกิน ๑ 

สลึง ๑ เฟื้ อง ตามก าลังสารพัดโรคท้ังปวงตามจะใช้เอาเถิด ยายลายเอาเถิด กระทู้เดิมหา

ค่ามิได้แล 
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ตามข้อมูลหลักฐานดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่า ค าว่า ลงแดง ได้มีการใช้มาตั้งแต่สมัย     

พระนารายณ์มหาราช และใช้กันในแวดวงการแพทย์แผนไทยเร ื่อยมา ค าว่า ลงแดง ได้ววิัฒนาการ

ความหมายไปตามยุคสมัย จากท่ีเคยมีความหมายเป็นอาการของโรคท่ีท้องเสียและมีเลือดปน

ออกมากับอุจจาระ มาเป็นอาการโดยรวมของผู้ท่ีขาดสุราหรอืสารเสพติด มาจนถึงปัจจุบันก็มี

ความหมายท่ีกว้างออกไปจนกลายเป็นส านวนหมายถึงเร ื่องอื่น ๆ ในชีวติประจ าวัน หากยกตัวอย่าง

การใช้ส านวนลงแดงให้ทันสมัยหน่อยก็คงต้องบอกว่า 

 

“ถา้ไมไ่ด้เลน่มือถอืสักวัน มันจะลงแดงตายเลยหรอืไง” 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผู้เขยีน 

ดอกรัก พยัคศร ีนักวชิาการคลังข้อมูล  

ศนูย์มานษุยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 
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