
 

SERIES ประวัติศาสตร์รัฐชาติ 

 

ปฏิวัติที่ปลายลิ้น ปรับแต่งรสชาติอาหารการกินในสังคมไทย หลัง 2475  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสือ “ปฏิวัตทิี่ปลายล้ิน ปรับแต่งรสชาติอาหารการกินในสังคมไทยหลัง 2475”  

มีให้บรกิารทีห่้องสมุดศูนยม์านุษยวทิยาสิรนิธร 

 
หนังสือ “ปฏิวัติที่ปลายลิ้น ปรับแต่งรสชาติอาหารการกินในสังคมไทยหลัง 2475” เป็นผลงาน 

ของ ดร.ชาติชาย มุกสง โดยหนังสือเล่มนี้เกิดจากค าถามง่าย ๆ ว่า อาหารท่ีคนเราต้องกินอยู่ทุกวันนั้น 

มีประวัติศาสตร์หรอืไม่? อย่างไร? ผู้เขียนจึงได้น าเสนอเร ื่องน่าสนใจท่ีหลายคนละเลย นั่นก็คือเร ื่องของ 

“อาหารการกิน” และ “รสชาติ” ท่ีเกิดข้ึนภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 
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 ธเนศ วงศ์ยานนาวา ได้กล่าวไว้ในค านิยมของหนังสือเล่มนี้ว่า  

 

“...รสนิยมเป็นอะไรท่ีเปลี่ยนแปลงไม่ได้ง่ายนัก แต่ก็เปลี่ยนแปลงตลอด ลิ้นในฐานะ

อวัยวะหนึ่งของการรับรสของมนุษย์ถือได้ว่ามีความเป็นอนุรักษนิยมสูง อาหารแบบกินแล้วมี

ความสุข (Comfort food) อันเป็นอาหารท่ีคุ้นเคยแต่เด็ก ๆ นั้นเป็นอะไรท่ีผู้คนมักโหยหา 

การกินกับอุดมการณ์ทางการเมืองจึงเป็นสิ่งท่ีแยกออกจากกัน วถีิชีวติประจ าวันท่ีคุ้นเคยไม่

จ าเป็นต้องมีอะไรท่ีแปลกใหม่ แต่ก็ใช่ว่าจะเปลี่ยนแปลงไม่ได้...”  

 

นั่นอาจจะหมายถึงว่า รสนิยมการกินของแต่ละคนอาจจะเป็นสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงได้ยาก แต่หากมี

องค์ประกอบหลาย ๆ อย่างท่ีเปลี่ยนแปลงไป รสนิยมการกินก็สามารถเปลี่ยนแปลงตามไปได้เช่นกัน 

ผู้เขียนกล่าวว่า การปฏิวัติทางการเมือง พ.ศ. 2475 นับเป็นจุดเร ิ่มต้นของการปฏิวัติอีกหลาย

ด้านในสังคมไทย รวมถึงการปฏิวัติด้านอาหารการกินด้วย โดยเฉพาะการกินอาหารท่ีให้ความส าคัญกับ

แนวคิดโภชนาการเพื่อบ ารุงร่างกายให้แข็งแรงของประชากร ซึ่งสามารถอุปมาอุปไมยได้ถึงชาติท่ี

เข้มแข็งจากการเปลี่ยนแปลงเป็นระบอบใหม่ ท่ีทุกคนสามารถเลือกกินและได้รับสารอาหารจากการกิน

อย่างเท่าเทียมกันตามอุดมคติแบบประชาธิปไตย ดังนั้น “รสชาติอาหาร” และ “บรโิภคนิสัย” จึง

กลายเป็นพื้นท่ีของการต่อสู้ทางการเมืองวัฒนธรรมท่ีส าคัญในยุคของการเปลี่ยนแปลงการปกครอง

ของคณะราษฎร ท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้งถึงรากถึงโคนมาจนถึงปัจจุบัน 

ผู้เขียนได้แบ่งเนื้อหาภายในหนังสือออกเป็น 5 บทใหญ่ ซึ่งในแต่ละบทใหญ่จะประกอบด้วยบท

ย่อย ๆ จ านวนมาก โดยเร ิ่มจาก “บทที่ 1  2475 กับการปฏิวัติรสชาติอาหาร” พูดถึงประวัติศาสตร์

การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรสชาติอาหารในสังคมไทย จากเดิมท่ีรสชาติจัดจ้าน เค็มจัด เผ็ดจัด ก็ค่อย ๆ 

ปรับเปลี่ยนมาเป็นรสชาติกลาง ๆ ท่ีออกไปทางหวานน าดังเช่นในปัจจุบัน ประกอบกับมีการตีพิมพ์

องค์ความรู้ด้านโภชนาการเผยแพร่แก่ประชาชนมากข้ึน รัฐบาลจึงมีนโยบายสนับสนุนการประกอบ

อาชีพที่ส่งเสรมิด้านการรับประทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ พร้อมท้ังยกตัวอย่าง การกินก๋วยเตี๋ยว

ท่ีเป็นภาพตัวแทนส าคัญของการกินอาหารในระบอบการเมืองใหม่ ซึ่งผู้เขียนน าเสนอเป็นกรณีศึกษา

หลักในบทนี้ เนื่องจากเป็นเหมือนภาพตัวแทนของอาหารในระบอบรัฐธรรมนูญได้อย่างลงตัว เพราะ

เป็นสูตรอาหารท่ีตรงกับอาหารในอุดมคติของคณะราษฎร คือ ท าจากวัตถุดิบในประเทศ ปรุงง่าย 

สะอาด และมีประโยชน์ต่อร่างกาย รวมถึงรสไม่จัด และยังสื่อถึงความเป็นประชาธิปไตยได้อีกทางหนึ่ง 

เพราะทุกคนสามารถปรุงรสชาติก๋วยเตี๋ยวในชามของตนเองได้ตามท่ีตนชอบ 
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อุทกภัยปี พ.ศ. 2485 จุดก าเนิดการส่งเสรมิการขายก๋วยเตีย๋ว  

ภาพจาก ขา่วโคสนาการ 5, 10 (ตุลาคม 2485) (จากหนังสือปฏิวัติที่ปลายล้ินฯ หน้า 86  ) 

 

ต่อมาใน “บทที่ 2  เปลี่ยนวถิีการผลิต เปลี่ยนวธิีการกิน เปลี่ยนรสเปลี่ยนชาติ” ผู้เขียนจะ

กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงในเร ื่องอาชีพ ซึ่งในสมัยก่อนแต่ละครัวเรอืนจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพื่อ

ยังชีพเป็นหลัก รัฐบาลจึงให้มีการปลูกพืชผักให้มากข้ึน และสนับสนุนให้มีการเลี้ยงสัตว์ โดยเฉพาะ ไก่ 

เพื่อให้ประชาชนได้บรโิภคเนื้อ นม ไข่ ให้มากข้ึนตามหลักโภชนาการ  

 

 
ลักษณะการเล้ียงไก่ขังกรงแบบโรงแรมไก่ รูปแบบที่น าเสนอให้เล้ียงไก่ไข่ 

เป็นแบบการค้าและอาชพีในกลางทศวรรษ 2490 ภาพจาก สาส์นไก่ (กุมภาพันธ์, 2497) (จากหนังสือปฏวัิติที่ปลายล้ิน

ฯ หน้า 136) 

 

ต่อมารัฐบาลจึงสนับสนุนให้การเลี้ยงสัตว์กลายเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ จนมีการร่วมทุน

ระหว่างรัฐบาลกับบรษัิทเอกชน คือ เครอืเจรญิโภคภัณฑ์ โดยเร ิ่มจากการค้าขายให้คนในประเทศก่อน 

และขยายไปเป็นการค้าขายกับต่างประเทศ ซึ่งถือเป็นก้าวแรกของธุรกิจการค้าขายกับชาติมหาอ านาจ 

ได้แก่ ญี่ปุ่นและอเมรกิา ด้วยเหตุนี้เม่ือมีการผลิตมากข้ึนย่ิง วัตถุดิบหาง่ายมากข้ึน จึงท าให้การกินและ

รสชาติอาหารปรับเปลี่ยนตามไปด้วย  
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มาต่อกันท่ี “บทที่ 3 น ้าตาลกับการประกอบสร้างภมูิทัศน์ ด้านรสชาติอาหารใหม่ในสงัคมไทย” 

เม่ือมีการค้าขายกับต่างประเทศมากข้ึน ประเทศไทยก็ได้มีการน าเข้าวัตถุดิบด้านอาหารเพิ่มมากข้ึน 

ยกตัวอย่าง เช่น น ้าตาล ท่ีแต่เดิมน าเข้ามาจากชวา รัฐบาลในสมัยนั้นจึงได้เร ิ่มมีนโยบายเศรษฐกิจแนว

ชาตินิยม โดยต้องการให้ประเทศสามารถพึ่งพาตัวเองได้ จึงให้มีการผลิตน ้าตาลใช้เองภายในประเทศ 

เม่ือน ้าตาลมีจ านวนมากข้ึนจนเกิดปัญหาน ้าตาลล้นตลาด รัฐบาลก็ได้มีการส่งออกน ้าตาลไปขายนอก

ประเทศ อีกท้ังมีนโยบายในการแก้ปัญหาทางอ้อม คือ การชักจูงให้ประชาชนบรโิภคอาหารท่ีมีรสชาติ

หวานมากข้ึนโดยไม่รู้ตัว เช่น ขนมหวาน อาหารกระป๋อง เป็นต้น ประกอบกับมีสิ่งประดิษฐ์ใหม่ คือ 

“ตู้เย็น” เข้ามาช่วยในการเก็บรักษาวัตถุดิบให้ได้นานข้ึนกว่าเดิม ส่งผลให้เม่ือจะน าวัตถุดิบมาประกอบ

อาหารจึงต้องปรุงรสชาติใหม่ให้หวานเพิ่มข้ึน เนื่องจากเป็นวัตถุดิบท่ีน าออกมาจากตู้เย็น ไม่ใช่วัตถุดิบ

ท่ีเก็บมาแบบสดใหม่ ท าให้รสชาติหวานจากธรรมชาติลดน้อยลง จึงจ าเป็นต้องปรุงรสหวานเพิ่มเข้าไป 

ท าให้ประชาชนคุ้นชินกับอาหารรสชาติหวานไปโดยปรยิาย 

“บทที่ 4  จากแม่ศรเีรอืนถึงแม่บ้านทันสมัย: การต่อสู้ทางศีลธรรมและการเมือง วัฒนธรรม

ของ “อาหารไทย” ผ่านแม่บ้านหลังการปฏิวัติ 2475 ถึงยุคประชาธิปไตยแบบไทย ทศวรรษ 2500”  

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจากการปฏิวัติท่ีผ่านมาท้ังด้านสังคม การประกอบอาชีพ การค้าขาย การท า

อุตสาหกรรม ล้วนส่งผลต่อการด าเนินชีวติของประชาชน ท าให้ผู้หญิงมีบทบาทหน้าท่ีทางสังคมมากข้ึน 

ค่านิยมของผู้หญิงเกิดการเปลี่ยนแปลง จากเดิมท่ีท างานอยู่แต่ในบ้าน ให้ผู้ชายออกไปท างานนอกบ้าน 

เปลี่ยนมาเป็นผู้หญิงสามารถออกไปท างานนอกบ้านได้ เช่น ค้าขาย การท างานในโรงงานอุตสาหกรรม 

เป็นต้น ประกอบกับรัฐบาลได้มีการจัดตั้งโรงเรยีนเกี่ยวกับเร ื่องวชิาการเรอืนและวชิาคหกรรม โดยมี

แบบอย่างมาจากสหรัฐอเมรกิา มีการตั้งโรงเรยีนสอนอาหารโบราณและวัฒนธรรมชาววัง เช่น การ

ร้อยมาลัย การท าเคร ื่องอบเคร ื่องหอม ซึ่งเป็นการด ารงไว้ซึ่งความเป็นไทยข้ึนมาผ่านสูตรอาหารและ

วัฒนธรรม เพื่อประกอบสร้างความเป็นไทยให้มีความหมายใหม่ตามความต้องการของยุคสมัย 

และมาถึง “บทส่งท้าย  ชนชั้นกลางใหม่กับการสถาปนาอ านาจปลายลิ้นให้เป็นของตนเอง”   

ซึ่งเป็นเหมือนบทสรุปจากบทท่ี 1 ถึง 4 สรุปให้เห็นว่าอาหารและรสชาติอาหารนั้นมีประวัติศาสตร์ 

ประกอบสร้างรสชาติและความหมายของอาหารให้เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงตลอดมา โดยมีการเมืองและ

เศรษฐกิจเป็นบรบิทส าคัญ ซึ่งในตอนท้ายของบท ผู้เขียนได้กล่าวท้ิงท้ายโดยแฝงนัยยะทางการเมืองให้

ผู้อ่านได้น าไปคิดต่อว่า  

 

“...การจะสร้างการเมืองแห่งความเท่าเทียมภายใต้ประชาธิปไตย ชนช้ันกลางท่ีเป็น

ความหวังในฐานะตัวกระท าการจะต้องเปลี่ยนปลายลิ้นให้เป็นประชาธิปไตย ด้วยการปลดปล่อย

ปลายลิ้นให้เป็นอิสระจากสุนทรยีะของผู้อื่น และจะต้องสร้างสุนทรยีะทางรสชาติของชนช้ัน

ตนเองท่ีมีความเป็นอัตลักษณ์ของตน 
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ตราบใดท่ียังไม่มีภูมิทัศน์ด้านรสชาติและปลายลิ้นท่ีมีผัสสารมณ์สร้างสุนทรยีะเป็นของ

ตัวเอง ก็ยังยากท่ีจะสร้างการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย แต่ก็คงเป็นเส้นทางท่ีจะต้องปฏิวัติ

ปลายลิ้นให้มีรสชาติใหม่เป็นของตนเองในท่ีสุด...”  

 

 เม่ืออ่านหนังสือเล่มนี้จบลง เราจะพบว่าแท้จรงิแล้วเร ื่องของ “อาหารการกิน” และ “รสชาติ” ก็

มีประเด็นให้เราได้ติดตามและตั้งค าถาม เพราะ "อาหารกับการเมือง" ไม่ใช่เร ื่องท่ีห่างไกลและแยกออก

จากกัน ดังข้อความตอนหนึ่งในหนังสือ “ปฏิวัติท่ีปลายลิ้น ปรับรสแต่งชาติ อาหารการกินในสังคมไทย 

หลัง 2475” ท่ีว่า 

 

" ... การต่อสู้และต่อรองความหมายทางการเมืองด้านรสชาติถูกแฝงไปยังปลายลิ้น  

หากกลุ่มใดในสังคมสามารถครองอ านาจน าท่ีปลายลิ้นได้ ก็ย่อมสามารถครองอ านาจทาง

การเมืองวัฒนธรรมในระดับมวลชนได้เช่นกัน ... " 

 

นอกจากนั้นหนังสือเล่มนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงภาพอีกด้านหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 

และสร้างความรับรู้ใหม่ ๆ ในเร ื่องของการเปลี่ยนแปลงรสชาติอาหารภายหลังการปฏิวัติ 2475 จาก

เดิมท่ีรสชาติจัดจ้าน เค็มจัด เผ็ดจัดก็ปรับเปลี่ยนมาเป็นรสชาติกลาง ๆ ท่ีออกไปทางหวานน า ดังเช่น

ในปัจจุบัน ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ได้แก่ อาชีพ ความรู้ทาง

โภชนาการท่ีมีมากข้ึน การท าอุตสาหกรรมน ้าตาลท่ีเพิ่มมากข้ึนในประเทศไทย รวมถึงนโยบายทาง

การเมืองในยุคสมัยนั้น ก็มีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรสชาติอาหารได้เช่นกัน และหนังสือเล่มนี้ยังได้

บอกกับเราว่า เร ื่องของการเมือง ไม่ใช่เร ื่องท่ีไกลตัวเราเลย การเมืองแฝงอยู่ในทุกพื้นท่ีของสังคม อยู่

ในทุกเร ื่อง แม้กระท่ังเร ื่องของ "รสชาติ”และ "อาหารการกิน" การเมืองก็แฝงอยู่ในนั้น 

หากท่านใดท่ีสนใจเร ื่องการเมืองในมิติท่ีแตกต่างได้ความรู้และมุมมองใหม่ ในวัฒนธรรมอาหาร 

แนะน าให้อ่านหนังสือ “ปฏิวัติท่ีปลายลิ้น ปรับแต่งรสชาติอาหารการกินในสังคมไทย หลัง 2475”

ประวัติศาสตร์ของอาหารจากเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้อาจท าให้ประสบการณ์เกี่ยวกับอาหารของทุก

ท่านเปลี่ยนไปจากท่ีเคย  

หนังสือเร ื่องนี้รวมถึงหนังสือที่ว่าด้วยประวัติศาสตร์รัฐชาติไทยพร้อมให้บรกิารที่ห้องสมุด  

ศูนย์มานษุยวทิยาสรินิธร (องค์การมหาชน) ส าหรับผู้ที่สนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ทีห่้องสมุด หรอื

ติดต่อเพื่อขอยืมหนังสือผ่านทาง Facebook Fanpage: ห้องสมุด ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร – SAC 

Library และ Line: @sac-library 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

รวีวิโดย   

ปรยิฉัตร เวทยนุกูล นักบรกิารสารสนเทศ ห้องสมุดศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 


